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Autor
Beata Jancarz-kanczkowska, Katarzyna Potyrata
Przedmiot
Biologia
Poziom edukacyjny
IIl etap edukacyjny (liccum ogélnoksztatcace/ technikum),
Temat lekcji
Jakie sg funkcje skory i sposoby higieny?
Klasa, czas trwania zajec
I, 45 min
Odniesienie do podstawy programowej
Cele ksztatcenia — wymagania ogélne
|. Pogtebianie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.
Uczen:
1) wyjaénia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w organizmie cztowieka;

2) wykazuje zwiazki pomiedzy struktura i funkcja na réznych poziomach ztozonosci
organizmu.

II. Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
1) planuje dziatania prozdrowotne.

IIl. Rozwijanie myslenia naukowego; doskonalenie umiejetnosci planowania
i przeprowadzania obserwacji i doswiadczen oraz wnioskowania w oparciu o wyniki
badan. Uczen:

5) przeprowadza celowe obserwacje (mikroskopowe i) makroskopowe.
IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatoéw Zrédtowych.
Uczen:
1) wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informacii;

2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne,
liczbowe;

3) odréznia wiedze potoczng od uzyskanej metodami naukowymi;

)
4) odréznia fakty od opinii;
5) objasnia i komentuje informacje, postugujac sie terminologia biologiczna;
)

6) odnosi sie krytycznie do informacji pozyskanych z réznych zrodet, w tym
internetowych.




V. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw
biologicznych. Uczen:

1) interpretuje informacje i wyjasnia zwiazki przyczynowo-skutkowe miedzy
procesami i zjawiskami, formutuje wnioski;

2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:

1) rozpoznaije tkanki zwierzece na preparacie mikroskopowym, na schemacie,
mikrofotografii, na podstawie opisu i wykazuje zwigzek ich budowy z petniona
funkcja;

2) wykazuje zwiazek budowy narzadéw z petniona przez nie funkcja.
9. Skéra i termoregulacja. Uczen:
1) wykazuje zwiazek miedzy budowa i funkcja skéry;

2) przedstawia role skéry w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwiazek nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV (skrét od ,ultrafioletowego”) z procesem
starzenia sie skéry oraz zwiekszonym ryzykiem wystapienia choréb i zmian skérnych.

Dziat programowy

V. Budowa i fizjologia cztowieka — V.9.1); V.9.2). Temat 66wg programu nauczania
Marianny Miszczak Biologia dla kazdego. Poziom podstawowy.

Strategia nauczania

asymilacyjno-refleksyjna

Cele lekgji

Cel gtowny

Wskazanie zwigzku budowy skéry z petniong przez nig funkcja w organizmie cztowieka
i zwigzku promieniowania UV z jej stanem, chorobami i zmianami skérnymi.

Cele szczegétowe (operacyjne)

Uczen:

= wykazuje zwigzek miedzy budowg i funkcjg skéry;

= wykazuje zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV z procesem starzenia
sie skory

= wykazuje zwigzek nadmiernej ekspozycji skéry na promieniowanie UV ze
zwiekszonym ryzykiem wystapienia choréb i zmian skérnych.

Metody, techniki, formy nauczania

= elementy pracy laboratoryjnej,
= praca z infografikg i schematami graficznymi,



= praca z tekstem Zrodtowym,

= technika méwiaca Sciana, w podsumowaniu lekgji

= praca indywidualna i zespotowa (uczniowie zdolni i zainteresowani tematem —
tutoring réwiesniczy).

Srodki dydaktyczne

= e-materiat dydaktyczny opublikowany na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej
Grafika interaktywna — model skéry (dostep 15.05.2023);

= e-materiat dydaktyczny opublikowany na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej
Ogélny plan budowy skéry cztowieka (dostep 15.05.2023);

= e-materiat dydaktyczny opublikowany na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej

= Sprawdz sie (¢wiczenia) (dostep 15.05.2023);

= lupy,

= materiaty biurowe (arkusze papieru, flamastry, miekki grafit),

= rzutnik multimedialny lub tablica interaktywna z dostepem do internetu,
= karteczki z nazwami struktur budujacych skére.

Przebieg lekcji
Faza wstepna
Zaciekawienie

W celu zaciekawienia uczniéw tematem lekcji proponuje sie wykonanie obserwacji linii
papilarnych.

Instrukcja do obserwacji:

1. Zaczernij miekkim otéwkiem kawatek kartki tak, aby pozostata na niej warstewka grafitu.

2. Potrzyj opuszke kciuka o grafit naniesiony na papier, a nastepnie przyklej do
zabrudzonego palca kawatek przezroczystej tasmy klejacej.

3. Usun tasme z palca i przyklej ja do czystej kartki papieru (mozna wklei¢ w zeszycie
lub na biatej kartce).

4. Za pomoca lupy obejrzyj doktadnie odcisk swojego kciuka.

5. Poréwnaj swoja linie papilarng z linia papilarna kolezanki/kolegi z tawki.

Nauczyciel zacheca uczniéw do poszukania w Zrédtach internetowych informacji na
temat linii papilarnych. Rozmawiajac na temat tych struktur, uczniowie sformutuja
wniosek, w jakich okolicznosciach i w jakim celu pobiera sie linie papilarne. Nauczyciel
dokonuje ustnej oceny sposobu wyciggania i formutowania wniosku.

Rozpoznanie wiedzy wyjSciowej uczniow i nawigzanie do tej wiedzy:

Realizujac temat dotyczacy budowy i funkcji skéry oraz sposobéw dbania o jej higiene,
nalezy mie¢ na uwadze, Ze uczniowie posiadajg juz podstawowa wiedze dotyczaca

tych zagadnieri uzyskana na poziomie szkoty podstawowej (lll. Organizm cztowieka,

w szczegdlnosci III.2.1); 111.2.2); 111.2.3); 11I.2.4); 111.2.5).

Dla zbadania wiedzy wyjSciowej uczniéw nauczyciel wyswietla grafike interaktywnga
w e-materiale zamieszczonym na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej Model skory
(dostep 15.05.2023), informujac uczniéw, ze narzad, ktérego przekréj przedstawia
grafika jest tematem lekcji: Jakie sg funkcje skory i sposoby higieny?



https://zpe.gov.pl/a/grafika-interaktywna/D9UdD5qVO
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D73J9mKH0
https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/DA7UPVfbO
https://zpe.gov.pl/a/grafika-interaktywna/D9UdD5qVO%20

Uczniowie indywidualnie opisujg schemat wyswietlany w grafice, proponujac
uzupetnienie opiséw przy poszczeg6lnych numerach. Nastepnie w parach dokonuja
oceny kolezenskiej efektow pracy. Nauczyciel zbiera propozycje uczniéw i kazda
prawidtowa odpowied? koriczy wyswietleniem opisu (poprzez klikniecie numeru). Po
wysSwietleniu nazwy struktury zwraca sie uwage na funkcje, ktére ta struktura petni.

Czesd¢ opisow pozostanie nieuzupetniona. W tym momencie lekcji uczniowie
formutuja wspélnie jej cele w postaci dokonczenia zdania ,Na lekcji dzisiejszej chce sie
dowiedzie¢...". Cele zostaja zapisane na duzym arkuszu papieru i wywieszone na cianie
w widocznym miejscu.

Faza realizacji

Konstruowanie wiedzy z zakresu nowego tematu

Uczniowie dzielg sie na 3 grupy ¢wiczeniowe. Na podstawie tekstu z e-materiatu
Ogélny plan budowy skéry cztowieka (dostep 15.05.2023) w sekcji ,Przeczytaj oraz
zamieszczonych w nim grafik interaktywnych uczniowie przygotowuja charakterystyke
kazdej warstwy ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcji, jaka ta warstwa petni. Grupa
1— naskérek, Grupa — 2 skéra wtasciwa, Grupa 3 — tkanka podskérna.

Nauczyciel udostepnia na dysku Google w obszarze wspélnej pracy (albo w aplikacji
Microsoft Teams Lub innej, gdzie jest mozliwos¢ pracy nad wspélnym dokumencie)
dokument, na ktérym beda pracowaty wszystkie grupy w tym samym czasie. Uczniowie
podczas pracy w grupach za pomocg smartfonéw uzupetniajg na biezgco we wsp6lnym
dokumencie brakujace informacje przedstawione ponizej.

Grupa 1 - naskérek
Budowa (warstwy naskérka, rodzaje komérek, szczegélne wtadciwosci itp.)

Petniona funkcja

Grupa 2 — skéra whasciwa

Budowa (warstwy, rodzaje komérek, szczegélne whasciwosci itp.)
Petniona funkcja

Grupa 3 - tkanka podskérna

Budowa (rodzaje komérek, szczegdlne whasciwosci itp.)
Petniona funkcja

Nauczyciel na swoim komputerze monitoruje prace grup. Po zakoiczeniu
pracy przedstawiciele grupy prezentuja zapisane notatki, wyswietlajgc na tablicy


https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D73J9mKH0

interaktywnej grafiki towarzyszace tekstowi w e-materiale. Pozostate grupy uczniow
Sledza tekst na dysku wspélnym.

Podczas prezentacji grupy powinny zwréci¢ szczegélng uwage na:

= grupa | —komérki barwnikowe i produkowang przez nie pod wptywem UV melanine,
role melaniny w ochronie przed szkodliwym promieniowaniem UV,

= grupa 2 —role krwi przeptywajacej w naczyniach krwionosnych w termoregulacji,

= grupa 3 —role tkanki podskdrnej.

Nauczyciel stale monitoruje wykonanie zadania przez poszczegélne grupy, zwracajac
szczeg6lng uwage na poprawnos¢ merytoryczng przygotowanych materiatow.

Nastepnie nauczyciel poleca wykonanie éwiczenia 6 z sekcji Sprawdsz sie (dostep
15.05.2023) e-materiatu Ogélny plan budowy skéry cztowieka. Uczniowie poza
wykonaniem ¢wiczenia w formie interaktywnej formutuja zdania poréwnawcze na
temat skory mtodej i starej. Ksztattujemy w ten sposéb jedng z waznych umiejetnosci
maturalnych — poréwnywanie obiektéw, zwracajac uwage, by zdania byty petne i poprawne
np. ,skéra mtodsza zawiera wiecej czasteczek kwasu hialuronowego niz skéra starsza'.

Rekonstruowanie wiedzy uczniow

W celu rekonstrukcji wiedzy uczniéw nauczyciel wykorzystuje ¢wiczenie 1z sekcji
Sprawd? sie (dostep 15.05.2023) e-materiatu Ogélny plan budowy skéry cztowieka.

Faza podsumowujaca
Zastosowanie skonstruowanej wiedzy

W tej fazie lekcji nauczyciel inicjuje rozmowe na temat wptywu promieniowania
stonecznego na skére cztowieka. Uczniowie, pracujac w parach, wyszukuja informacje

na temat pozytywnego i negatywnego wptywu promieniowania stonecznego. Zrodtem
informacji moze byc¢ tekst z podrecznika stosowanego w danej klasie, tekst ze-materiatu
Ogélny plan budowy skéry cztowieka (dostep 15.05.2023) (szczegélnie polecany
stownik i definicja melaniny) lub z innych zrédet internetowych.

Jesli w pracowni tawki ustawione sg w rzedach, to przydzielamy naprzemiennie
parom wptyw pozytywny i negatywny. Nastepnie uczniowie tworza grupy
czteroosobowe — pary taczg sie ze sobg tak, ze jedna para posiada informacje na temat
pozytywnego wptywu UV, a druga para na temat wptywu negatywnego UV. Uczniowie
wzajemnie wymieniajg sie informacjami, notujac je wedtug punktéw:
= Pozytywne dziatanie promieni UV na skére cztowieka:

= Negatywne dziatanie promieni UV na skore cztowieka:

Jako podsumowanie lekcji proponujemy uczniom odniesienie sie do celéw
samodzielnie sformutowanych przez uczniéw, a zapisanych w formie dokonczenia
zdania: ,Na dzisiejszej lekcji chce sie dowiedziec...".

Uczniowie proszeni sg o podejscie do plakatu i postawienie pluséw przy tresciach,
o ktérych dowiedzieli sie najwiecej i ewentualnie minuséw przy tych tresciach, ktérych
nie udato sie zgtebi¢ podczas lekcji.


https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/DA7UPVfbO
https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/DA7UPVfbO
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D73J9mKH0

Komentarz metodyczny
W trakcie realizacji lekcji ksztattowane s3 kompetencje kluczowe:

= w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
= cyfrowe;
= osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.

Wskazane jest, aby podczas lekcji nauczyciel zwracat szczegdlng uwage na:

= utrzymywanie zaproponowanej w scenariuszu réznorodnej aktywnosci uczniéw
podczas lekdji;

= uwzglednienie réznych preferencji uczniéw w zakresie sposob6w uczenia sie, co
umozliwi im odnalezienie sie w kazdej sytuacji dydaktycznej;

= informacje zwrotng skierowang do ucznia dotyczacg jego aktywnosci podczas
realizacji zadai; motywowanie, zachecanie do statej aktywnosci, nie krytykowanie,
lecz korygowanie btedow;

= pozostawienie uczniom dowolnosci w dobieraniu sie w trakcie podziatu na grupy.
Rola nauczyciela ogranicza sie do monitorowania sytuacji uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE). W tym przypadku istotne jest, aby ci uczniowie
byli w jednej grupie z uczniami, ktérzy w przypadku zaistniatej potrzeby bedg ich
wspierag;

= dopuszczenie ochotnikéw do wykonania ¢wiczenia zaproponowanego w fazie
rekonstrukcji wiedzy;

= monitorowanie pracy grup poprzez:

a. upewnianie sie czy uczniowie rozumieja polecenia (ze SPE);

b. wyjaénienie poleceri w miare potrzeb, zawartych w testach (ze SPE);

c. stosowanie motywujacego systemu wzmocnien, zadawanie dodatkowych pytan
porzadkujacych,

= pomoc grupom w roztozeniu pracy na etapy;
= wsparcie w zakresie odrézniania informacji waznych od mniej waznych;
= wydtuzenie w miare potrzeby czasu pracy w grupie (ze SPE);

Do zaproponowanych w scenariuszu ¢wiczen, ktérym towarzyszy grafika wyswietlana
na ekranie tablicy interaktywnej, poleca sie przygotowanie papierowej wersji
schematéw (w tym wersji z opisami schematu lub w przypadku uczniéw stabowidzacych
z opisem alternatywnym) dla tych uczniéw, ktérym lepiej pracuje sie na takich
schematach.
= w przypadku ucznia stabowidzacego wskazane jest zastosowanie czcionki

powiekszonej, np. Arial 16, w przygotowanych przez nauczyciela materiatach;
= przygotowanie ¢wiczenia dodatkowego w przypadku ucznia uzdolnionego.

W nauczaniu zdalnym scenariusz moze by¢ zrealizowany w taki sam sposab,
z zachowaniem poszczegdlnych faz lekcji.



Beata Jancarz-kanczkowska — doktor nauk biologicznych, wieloletni nauczyciel biologii
w szkotach ponadpodstawowych, doradca metodyczny ds. nauczania biologii, nauczyciel
akademicki. Zainteresowania koncentruje wokét problematyki wptywu mediéw na procesy
uczenia sie i nauczania. Autorka licznych publikacji: programéw nauczania, podrecznikéw
szkolnych, zbioréw zadan maturalnych oraz opracowan metodycznych wspomagajacych
prace nauczycieli przyrody i biologii.

Katarzyna Potyrata — profesor Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie na Wydziale Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych, doktor
habilitowany nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki i doktor biologii. Cztonek
Komisji Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk, ekspert Ministerstwa Edukacji
Narodowej ds. podrecznikéw szkolnych, ekspert Polskiej Komisji Akredytacyjnej, cztonek
wielu krajowych i miedzynarodowych towarzystw naukowych. Uczestniczka i kierowniczka
projektéw krajowych i miedzynarodowych dotyczacych m.in. animacji kultury przyrodniczej,
edukadji dla zréwnowazonego rozwoju i narzedzi cyfrowych w edukacji. Autorka ponad
200 publikacji naukowych w jezyku polskim, angielskim i francuskim dotyczacych gtéwnie
zagadnien wptywu ICT (ang. information and communication technologies) na kompetencje
uzytkownikéw nowych i nowych nowych mediéw, przemian spotecznych i kulturowych

w kontekstach edukacyjnych, dydaktycznej transformacji tresci ksztatcenia i roli mediow
w edukacji biologicznej i Srodowiskowej.
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