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Temat Llekcji:
Gra komérkowe pie¢ podar, éwiczenie zachowania w ataku i obronie (A.W.3, A.U.1,2)

Klasa: 5 Pte¢: dziewczeta i chtopcy Liczba uczniéw: 21

Cele:

uczen

® wiedza: opisuje ustawienie w obronie i w ataku w trakcie gry w pie¢ podan,

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: omawia zasady gry w gre komérkowe pie¢ podan,
m umiejetnos¢ ruchowa: stosuje podanie jednoracz i chwyt oburgcz w ruchu,

®m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na zwinnoscé.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, zabawowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
pitki o réznym ciezarze i wielkosci, obrecze gimnastyczne, szarfy

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (2')

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniow w czasie lekcji. Wyjasnia zasade
ustawienia w obronie i w ataku w trakcie gry w pie¢ podan.

Rozgrzewka i realizacja celow lekcji (11°)

Zabawa ,Poszukiwanie pary". Wszyscy uczniowie dobrani parami tworza dwa kota:
zewnetrzne i wewnetrzne. Jeden z dwdjki ustawiony jest w kole zewnetrznym, drugi
—w wewnetrznym. Kota poruszajg sie w przeciwnych kierunkach i na rézne sposoby.
Na sygnat ¢wiczacy szukajg partnera z pary.

Zabawa ,Berek z zastawianiem". Uczniowie graja w tréjkach: jeden petni role
gonigcego, drugi — uciekajacego, obaj pozostajg zawsze twarza do siebie. Miedzy nimi
jest trzeci ¢wiczacy, ktéry ich oddziela. Uciekajacy stara sie zawsze by¢ za zastaniajgcym.
Wygrywa zawodnik, ktéry w okreslonym czasie wiecej razy dotknie uciekajacego.
Cwiczenia ksztattujace w formie zabawy z wykorzystaniem pitek o réznym ciezarze

i wielkosdi.




Realizacja celéw lekcji (4')

Zabawa ,Policjant kierujacy ruchem”. Uczniowie poruszaja sie krokiem odstawno-
-dostawnym w kierunku sygnalizowanym przez nauczyciela: do przodu, do tytu, w lewo
1w prawo.

Realizacja celéw Llekcji (8)

Cwiczenia w dwéjkach: uczniowie przodem do siebie trzymaja pitke miedzy klatkami
piersiowymi i poruszajg sie krokiem odstawno-dostawnym. Co kilka krokéw wykonuja
potobrét, nastepnie ustawiaja sie tytem do siebie, pitke trzymajac miedzy plecami.
Jeden z éwiczacych (staty) toczy pitke po podtozu na zmiane w lewa i prawa strone,
drugi poruszajac sie krokiem odstawno-dostawnym, zbiera pitke z podtoza i podaje

ja sposobem potgornym jedna reka do partnera.

Realizacja celéw Llekcji (12')

Gra ,Komérkowe do 5 podan”. Nauczyciel dzieli uczniéw na dwie druzyny, rozktada
na wyznaczonej przestrzeni sali gimnastycznej wiecej obreczy niz jest zawodnikéw
¢wiczacych z jednej druzyny. Jedna z druzyn zajmuje miejsca w obreczach (kilka
pozostanie wolnych), druga rozstawia sie na catym obszarze gry. Celem druzyny

w obreczach jest wykonanie jak najwiekszej liczby podan miedzy sobg. Natomiast
celem rywali jest przechwycenie podania. Uczniowie stojacy w obreczach moga sie
przemieszcza¢ miedzy obreczami, jesli tylko nie maja pitki. Jesli druzyna w obreczach
zdota podac piec razy i nikt z druzyny przeciwnej nie przejmie pitki, zdobywa punkt.
Jesli przeciwnicy przejma pitke, sami probuja wykonaé pie¢ podan, wchodzac

do obreczy. Uczniom nie wolno: biega¢, koztujac lub trzymajac pitke, potracac

i popychac rywali ani wyrywac pitki, gdy ktos jg trzyma. Jesli ktéras druzyna wyrzuci
pitke poza boisko, gre rozpoczyna zespét przeciwny.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zajeé¢ (4')

Uczniowie podsumowuja informacje dotyczace zasad gry w komérkowe pie¢ podari
i ustawien w obronie i ataku. Nauczyciel wyréznia uczniéw, ktérzy zapamietali
najwiecej zasad taktycznych i wykorzystali je w grze.

Czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscig pozaszkolng i zapowiedz
kolejnych zaje¢ (4')

Nauczyciel podsumowuije rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec. Nastepnie
ocenia ich wysitek i wyr6znia wszystkich aktywnych uczniéw oraz zapowiada
kontynuacje umiejetnosci z zakresu pitki recznej.



Komentarz metodyczny

Aby wszyscy uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcji, poziom zabaw i gier nie
powinien by¢ zbyt trudny. Wymagania dotyczace umiejetnosci z zakresu gier
sportowych nalezy dostosowywac takze do mozliwosci uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Nalezy zatem zr6znicowac trudnos¢ éwiczen oraz
stosowac przybory utatwiajace wykonanie zadan. Warto réwniez przewidzie¢
czas, aby uczniowie, ktérzy tego potrzebuja, mogli wykonywac niektére éwiczenia
z bezposrednig pomocg nauczyciela.
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