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Temat Llekcji:
Gra terenowa, bezpieczne korzystanie z urzadzen sportowych (B.U.2, K.9, KK.5).

Klasa: 6 Ptec: chtopcy Liczba uczniéw: 21

Cele:

Uczer:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: stosuje zasady bezpieczeristwa w trakcie
zaje¢ WF-u na boisku szkolnym, kompetencje spoteczne i kluczowe: wspétdziata
w grupie, szanujac wysitki innych uczestnikéw aktywnosci,

® motoryczno$é: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na orientacje przestrzenna.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, obserwacja, zajecia praktyczne, burza mézgéw, drama problemowa, gra
dydaktyczna

Metody realizacji zadan ruchowych:
zabawowa, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, indywidualna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
4 liny, pitka, woreczek, ringo, szarfa, losy w czterech kolorach do podziatu na zespoty,
kartki, dtugopisy.

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (3')

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji. Uczniowie
wymieniaja zasady bezpieczefistwa, jakie obowiazujg na lekcji WF-u.

Rozgrzewka i realizacja celéw lekcji (8')

Zabawa ,Data urodzenia”. Uczniowie maja za zadanie ustawienie sie w rzedzie wedtug
porzadku miesiecy od stycznia do grudnia. Podczas wykonywanego zadania uczestnicy
nie komunikuja sie stownie.

Zabawa ,Pajeczyna” — uczniowie maja za zadanie przejs¢ przez pajeczyne (rozpiete
liny miedzy stupami przypominajace pajeczyne) na druga strone. Wszyscy uczniowie
przechodza bez dotkniecia, pomagajac sobie nawzajem (podnoszac, podsadzajac,
przenoszac). Kazda z os6b w klasie musi przejé¢ innym otworem w pajeczynie. Caty




zespot powinien ustali¢ sposdb przejscia, wspdtpracowad, polegac na sobie, tak aby
zrealizowac zadanie.

Realizacja celéw lekcji (20')

Gra terenowa ,Wyspa skarbéw”. Uczniowie losujac kolory, dziela sie na cztery druzyny
piecioosobowe. Kazda z druzyn otrzymuje od nauczyciela skarb (pitke, woreczek, ringo,
szarfe). Zadaniem druzyn jest przygotowanie pieciu polecer dotyczacych informaciji:

o klasie, szkole, hobby, ulubionych potrawach, kolorach, muzyce. Przynajmniej

jedno zadanie dla catej druzyny powinno by¢ ruchowe, mozna wykorzysta¢ dostepne
urzadzenia i sprzet na terenie szkoty. Nastepnie kazda z druzyn przygotowuje mape
miejsc, w ktérych beda ukryte zadania. Mapa ostatecznie doprowadza do ukrytego
skarbu. Druzyny wymieniajg sie mapami, tak aby kazda z druzyn otrzymata mape
przygotowana przez inny zespét. Wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie skarb.

Realizacja celéw lekcji oraz uspokojenie fizyczne (8')

,Wezet gordyjski" — zabawa integracyjna. Uczniowie zostaja podzieleni na dwa
zespoty. Kazdy z nich tworzy koto, uczniowie stojg blisko siebie twarza do jego Srodka.
Cwiczacy zamykaja oczy, wyciagaja swoje rece przed siebie, szukajac dkoni innych
wspotéwiczacych, ktore chwytajg w uscisku. Kazda reka moze trzymac tylko jedna reke
innego uczestnika zabawy. Po zaci$nieciu sie wszystkich dtoni éwiczacy otwieraja oczy
i probuja bez puszczania partneréw, mozliwie najskuteczniej rozplatac ten ,ludzki
wezet", wykonujac po kolei — w zaleznosci od potaczenia — rézne obroty oraz przejécia
pod i nad ztgczonymi ramionami.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zajeé¢ (4')

Uczniowie podsumowuja informacje na temat bezpiecznego korzystania z urzadzen
sportowych. Nauczyciel wskazuje ucznidw, ktorzy w trakcie lekcji przestrzegali zasad
bezpieczenstwa i stosowali sie do regulamindw lekgji.

Czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscia pozaszkolng i zapowiedz
kolejnych zaje¢ (2')

Nauczyciel podsumowuje rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec. Nastepnie
ocenia ich wysitek. Wyr6znia kreatywne i najlepiej wspotpracujace zespoty. Zapowiada
kontynuacje zajec integracyjnych.

Komentarz metodyczny
Wychowanie fizyczne petni wiodaca role w budowaniu zespotu klasowego.

Nauczyciel moze mie¢ wptyw na jego integracje. Przygotowujac zabawy
integracyjne, nalezy dostosowywac zadania do uczniéw ze specjalnymi



potrzebami edukacyjnymi tak, aby jak najczesciej byli czescig zespotu i stanowili
0 jego wartosci. Do gry terenowej ,Wyspa skarbow” najlepiej przygotowac
zadania w zespotach na lekcji poprzedzajacej np. w czesci koficowej, wéwczas

jej przebieg bedzie sprawniejszy. Aby budowa¢ pozycje uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w zespole nalezy eksponowac ich mocne strony.
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