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Temat lekgcji:
W jaki sposéb organizmy pozyskujg energie do zycia?- lekcja powtdrzeniowa.

Klasa / czas trwania lekgji
klasa I / 45 minut/ dziat Ill, pkt 3, pkt. 1- 5 (Pp.).

Cele

m Omowienie przebiegu i znaczenia oddychania tlenowego i beztlenowego.

Uczen:

®m -analizuje schematy procesoéw, okresla ich substraty i produkty, poréwnuje ich
przebieg;

B pordéwnuje drogi przemiany pirogronianu w fermentacji i w oddychaniu tlenowym;

B wyjasnia, dlaczego utlenianie substratu w warunkach tlenowych dostarcza wiecej
energii niz w beztlenowych;

B omawia znaczenie utleniania kwasow ttuszczowych, glukoneogenezy, glikogenolizy
w przemianach energetycznych komorki;

B wskazuje sposoby i Zzrodta pozyskiwania energii niezbednej do funkcjonowania
organizmu;

® wyjasnia znaczenie oddychania tlenowego i beztlenowego dla organizmow
i Srodowiska.

Metody/Techniki/Formy pracy
problemowa, burza mdzgdw, asocjogram, praca w grupie

Srodki dydaktyczne
schematy przebiegu proceséw oddychania, 4 arkusze papieru, 2 kolory
samoprzylepnych karteczek, mazaki dla kazdego ucznia; dostep do Internetu (linki).

Opis przebiegu lekgji

Faza wstepna

N. omawia sposéb pracy na lekcji: praca w czterech grupach, dyskusja nad
problemami:

W jaki sposdb organizm cztowieka pozyskuje energie do zycia? (2 arkusze), Jakie

jest znaczenie oddychania tlenowego i beztlenowego dla organizmu cztowieka

i Srodowiska przyrodniczego? (2 arkusze). Po uzupetnieniu waszych odpowiedzi przez
kolejne grupy, nalezy opracowac i przedstawic¢ prezentacje na podsumowanie.

U. zgtaszajg swoj udziat w grupach (lub nauczyciel przydziela uczniow do grup).

U. rozdaje mazaki i karteczki samoprzylepne (grupa | i Il- ma taki sam kolor karteczek,
grupy lll'i IV-jednakowy kolor karteczek, ale inny niz poprzednie grupy).

N. podaje przydatne linki i rozdaje arkusze z zapisanym problemem.




Faza zasadnicza

N. informuje ucznidow, ze zadaniem wszystkich grup jest wpisanie na pojedynczych
karteczkach odpowiedzi na pytanie wypisane na arkuszu, przyklejenie ich na arkuszu
i uporzadkowanie. Grupa | i ll: W jaki sposéb organizm cztowieka pozyskuje energie
do zycia? Grupa Il i IV: Jakie jest znaczenie oddychania tlenowego i beztlenowego
dla organizmu cztowieka i Srodowiska przyrodniczego? Czas na wykonanie — 15 min.
U. pracujg w grupach, korzystajg z wtasnej wiedzy i siegajg do zasobdw
internetowych.

N. po tym czasie grupy wymieniajg sie plakatami- 1z lll i [l z IV, uzupetniajg je o swoje
odpowiedzi (wpisujgc je na swoich karteczkach i przyklejajg na arkuszu). Czas — 10
min.

U. pracujg w grupach, korzystajg z wtasnej wiedzy i siegajg do zasobdw
internetowych.

N. kontroluje czas, obserwuje prace ucznidw i sugeruje np. korzystanie z podanych
linkdw.

N. po uptywie okreslonego czasu przypomina, ze plakaty powracajg do poprzednich
grup i nalezy przygotowac sie do prezentacji. Czas na przygotowanie —5 min oraz

na prezentacje — 1 minuta, dla kazdej grupy.

U. zapoznajg sie z uzupetnieniami i dopracowujg prezentacje swojego plakatu.

U. grupy kolejno prezentujg swoje opracowania i oceniajg prezentacje innych grup
(Karta oceny prezentacji z ustalonymi wczes$niej kryteriami). Uczniowie o SPE sg
wspierani przez uczestnikow swojej grupy i prezentujg wspalnie. N. podkresla mocne
strony tej prezentacji.

N. zainteresowani tg tematykg uczniowie, mogg dodatkowo uzupetni¢ informacje.

Faza podsumowujaca

N. na podsumowanie pyta: Jak sgdzicie, czy proces oddychania beztlenowego jest
istotny dla funkcjonowania organizmu cztowieka?

U. podajg przyktady procesu oddychania beztlenowego w organizmie cztowieka

i wyjasniaja.

Komentarz metodyczny

Zaproponowang technike asocjogramu, mozna zastosowac do rozwigzywania
postawionych problemdéw na lekcji podsumowujgcej, ale tez jako wprowadzenie

lub sprawdzenie co uczniowie juz wiedzg z danej tematyki. Warto podac

uczniom dodatkowe materiaty zrodtowe (linki, prezentacje, artykuty) i pytania
ukierunkowujgce ucznidéw w poszukiwaniu odpowiedzi. Jezeli klasa jest bardzo liczna,
to mozna podzieli¢ ucznidw na wiecej grup. Wazne, aby podac i wypisaé na tablicy
ile czasu majg uczniowie na wykonanie kolejnych etapdw pracy. Nalezy utrzymywac



tempo pracy i przypominaé, ze np. za minute czas sie konczy na wykonanie danego
etapu. Uczniowie o SPE mogg wykazac swoje umiejetnosci, np. w wyszukiwaniu
informacji i podczas przygotowywania prezentacji. Zgodnie z zatozeniami
konstruktywizmu, wazne jest aby uczniowie podkreslali przydatnosc¢ wiedzy z zakresu
oddychania komdérkowego i taczyli z funkcjonowaniem organizmu. W ocenianiu moze
wystgpic¢ element oceny kolezenskiej (np. karta oceny prezentacji). Praca w grupach
uczy wspotpracy, podziatu rol i daje mozliwosc indywidualizacji, np. trudnosci zadan,
czasu na wykonanie oraz oceny pracy uczniow. Uczen o nizszym potencjale wymienia
etapy procesu a uczen zdolny (*) wyjasnia ich przebieg. Wystawiona ocena nie moze
wynikac z pordwnania osiggnie¢ z innymi uczniami. Nalezy przy jej wystawianiu wzigc
pod uwage indywidualne osiggniecia ucznia, wkfad pracy i aktywnosc na zajeciach.
Wazne, aby udziela¢ informacji zwrotnej dotyczacej wiedzy i umiejetnosci ucznidw,
w tym o SPE. Kompetencje w zakresie: rozumienia i tworzenia informacji, nauk
przyrodniczych, umiejetnosci uczenia sie, spoteczne.






















