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1. Temat projektu

Jak sprawnos¢ z muzykga sie brata?

2. Osoby prowadzace projekt

2.1. Koordynator

Nauczyciel(ka) wychowania fizycznego.

2.2. Pozostali nauczyciele

Nauczyciel(ka) muzyki, nauczyciel(ka) informatyki.
3. Ramy czasowe

3.1. Poczatek projektu

Dowolny miesiac roku szkolnego, jednak z uwagi na zsynchronizowanie terminu
realizacji materiatu z muzyki zalecany jest Il semestr roku szkolnego, np. luty—marzec.

3.2. Zakonczenie projektu

Po 8 tygodniach realizacji, np. marzec.
4. Cele projektu

4.1. Cele ogélne

Cele projektu wynikaja z zapiséw podstawy programowej (Dz. U. 2018, poz. 467)

oraz programéw nauczania: wychowania fizycznego — Aktywnos¢, sprawnosé i zdrowie
(Rogacka 2019), muzyki — Z muzykq w tle (Banowski 2019) i informatyki — Informatyka
dla ucznia (Maciuk 2019). W wyniku realizacji projektu uczen:

= potrafi znalez¢ ,aktywna ruchowo” odpowied? na pytanie: ,Jak wykaza¢/udowodnic,
7e sprawnos¢ z muzyka sie brata?";

= doskonali umiejetnos¢ rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej;

= wzmacnia potrzebe podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa;

= utrwala umiejetnos¢ stosowania w zyciu codziennym zasad sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego;

= doskonali umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajace catozyciowej aktywnosci fizycznej;

= rozwija wrazliwo$¢ spoteczng i estetyczng;

= ksztatci umiejetnos¢ korzystania ze wspétczesnych narzedzi komunikacji dzwiekowej,
wizualnej i audiowizualnej oraz technologii informacyjnej do realizacji wtasnych
projektéw muzycznych;

= rozwija kompetencje spoteczne, takie jak: komunikacja i wspétpraca w grupie, w tym
w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych;

= respektuje prywatnos¢ informacji i ochrone danych, praw wtasnosci intelektualnej,
przestrzega zasad etykiety w komunikacji i norm wspétzycia spotecznego.

4.2. Cele szczegétowe

Wynikaja z podstawy programowej oraz wyzej wymienionych programéw nauczania i sg
zgodne z koncepcja programowg autoréw.



W rezultacie udziatu w projekcie uczniowie potrafia:

wyjasni¢, jak gimnastyka i taniec wptywajg na ich sprawnos¢ fizyczng i dobre
samopoczucie (w tym redukowanie nadmiernego stresu) oraz utrzymanie zdrowia;
zaplanowac i zorganizowac wtasng, a takze dla innych oséb, rekreacyjng aktywnos¢
fizyczna na tydzier/miesiac z wykorzystaniem nowoczesnych technologii;
przeprowadzi¢ rozgrzewke taneczna/gimnastyczna, dobierajac odpowiednie éwiczenia;
potaczyc rézne formy ruchu w rytmie muzycznym;

rozwija¢ réwnowage, koordynacje ruchowg, orientacje przestrzenng, poczucie rytmu
przez ¢wiczenia rytmiczne do muzyki;

wybrac zasoby internetowe stuzace rozwijaniu wtasnej aktywnosci tanecznej;
tworzy¢ kompozycje w wybranym przez siebie stylu i gatunku na instrumencie,
korzystajac z programéw komputerowych;

zaprezentowad wtasng tworczos¢ na forum klasy, szkoty;

korzystac z programoéw do rejestracji, obrébki, przetwarzania i miksowania dzwieku;
efektywnie wspétpracowac w grupie i podejmowac dziatania indywidualne.

4.3. Cele wychowawcze

Uczniowie potrafia:

uzasadnic potrzebe regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej i zwigzanych

z tym wyzwan;

zadbac o stan swojego ciata, dobre samopoczucie i wyglad, ktére sg Zzrodtem
satysfakcji i przyjemnosci;

wykaza¢ zainteresowanie nowoczesnymi formami aktywnosci fizycznej, np. zumba,
taniec nowoczesny, jazz, gimnastyka;

okaza¢ ciekawo$¢ poznawcza i otwartos¢ wobec r6znorodnosci w kulturze muzycznej
oraz szacunek dla twércéw i odbiorcow;

zaangazowac sie w prace projektowa i aktywne muzykowanie;

przedstawi¢ samodzielne sady, opinie i oceny, opierajac sie na wtasnych kryteriach
artystyczno-muzycznych;

przyjmowa¢ odpowiedzialnos¢ za ustalone zadania oraz dbac o efekt koficowy;
wykazac sie pracowitoscig, sumiennoscig, odpowiedzialnoscia, przejawiac zyczliwosé
i umiejetnos¢ wspétpracy z innymi;

dokonac analizy wtasnych postepéw;

dbac o dobrj organizacje i sprawnie komunikowac sie podczas pracy w grupie;
wykaza¢ kreatywnos¢ w dziataniach twérczych.

4.4. Cele szczegétowe dla uczniéw

W wyniku realizacji projektu:

wyjasnisz, jak gimnastyka i taniec wptywajg na sprawnosc¢ fizyczng, samopoczucie

(w tym redukowanie nadmiernego stresu) i utrzymanie zdrowia;

we wspbtpracy z zespotem opracujesz i wykonasz uktad gimnastyczny, uktad aerobiku
lub tanca;

stworzysz kompozycje muzyczna/rytmiczna i wykonasz ja zespotowo oraz utrwalisz

w formie elektronicznej;

potaczysz uktad taneczno-ruchowy z podktadem muzycznym wtasnej kompozycj;



= wykonasz improwizacje ruchowa i zespotowy uktad ¢wiczen lub tafnca w rytm muzyki
z podktadem muzycznym/rytmicznym wtasnej kompozycj;

= zaprezentujesz precyzyjne i rytmiczne ruchy w uktadzie ¢wiczen lub tanca;

= bedziesz efektywnie wspétdziata¢ w celu stworzenia uktadu éwiczeri/tarica
i kompozycji muzycznej oraz ich pdZniejszego przedstawienia.

5. Tresci ksztatcenia

Wedtug zapiséw obowiazujacej podstawy programowej (Dz. U. 2018, poz. 467).
5.1. Przedmiot I. Wychowanie fizyczne

. Rozw6j fizyczny i sprawnos¢ fizyczna. Uczen:

1) wyjasnia zwiazek miedzy sprawnoécia fizyczng a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem (I.1.1);

6) dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od zainteresowan
i charakteru pracy zawodowej (1.2.2).

II. Aktywnos¢ fizyczna. Uczen:

6) diagnozuje, planuje i organizuje wtasna tygodniowa aktywnos¢ fizyczna (trening
zdrowotny), z uwzglednieniem sportéw catego zycia przy wykorzystaniu
nowoczesnych technologii (urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe)

i rekomendacji zdrowotnych (11.2.1);

7) przeprowadza rozgrzewke ukierunkowana na wybrana forme aktywnosci fizycznej

(11.2.2);

11) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad taAca
towarzyskiego lub nowoczesnego (I1.2.6).

IIl. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej. Uczen:

2) wyjasnia, na czym polega umiejetnoé¢ planowania bezpiecznej aktywnosci
fizycznej dla siebie i innych (II1.1.2).

V. Kompetencje spoteczne. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega praca nad soba dla zwiekszenia wiary w siebie, poczucia
wtasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji (V.1);

3) petni role organizatora w imprezach rekreacyjnych; podejmuje inicjatywy
indywidualne i zespotowe (V.3).

5.2. Przedmiot Il. Muzyka
|. Ekspresja muzyczna.
2. Aktywnos$¢ muzyczna: Uczen:

1) podejmuje réznorodna aktywno$¢ muzyczna w kontekscie wkasnych doswiadczen

(1.2.1);

2) doskonali wkasny warsztat muzyczny i autoekspresje poprzez muzykowanie ($piew,
gra na instrumentach, taniec, tworzenie) (1.2.2);



1) tworzy wypowiedzi artystyczne w wybranych (bliskich mu) gatunkach i stylach
muzycznych, rozwija swdj potencjat muzyczny w réznych projektach artystycznych

(1.2.4).
II. Postawy. Uczen:
1) angazuje sie w zadania zespotowe (1.3.1);

2) jest otwarty na réznorodne propozycje realizacyjne podczas dziatan projektowych

(13.2);
3) wykazuje sie dbatoscia, starannoscia i kultura wykonawcza (1.3.3).

IIl. Muzyka w wymiarze multimedialnym oraz twércze wykorzystywanie wspdtczesnych
narzedzi komunikacji dZwiekowej, wizualnej i audiowizualnej. Uczen:

2) zna muzyczne programy, aplikacje, techniki i narzedzia multimedialne
w kontekscie ich praktycznego zastosowania (1.2);

3) definiuje pojecia zwiazane z rejestracja i edycja muzyki, jak np. éciezka dzwiekowa
(soundtrack), mastering, playback, pétplayback, miksowanie muzyki (II.3);

1) uzywa dostepnych programéw muzycznych do tworzenia wypowiedzi muzycznych
(11.4);
5) samodzielnie lub/i w grupie wykonuje przekaz audio lub audio-video na zadany

lub wybrany temat z wykorzystaniem dostepnych narzedzi rejestrujacych (np.
komputer, tablet, kamera, dyktafon, telefon) (II.5);

6) wyraza gotowo$¢ do komunikowania sie i dialogu wewnatrz grupy oraz z odbiorca
(stuchaczem, widzem) (I1.6);

7) jest zaangazowany w prace projektowa (I1.7);
8) wykazuje wrazliwoé¢ na ochrone wtasnosci intelektualnej i wizerunku (I1.8).
5.3. Przedmiot lll. Informatyka

Il. Programowanie i rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych. Zakres podstawowy. Uczen:

1) wyszukuje w sieci potrzebne informacje i zasoby, ocenia ich przydatnosc¢ oraz
wykorzystuje w rozwigzywanych problemach (I1.4).

Ill. Postugiwanie sie komputerem, urzagdzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.
Zakres podstawowy. Uczer:

1) zapoznaje sie z mozliwoéciami nowych urzadzen cyfrowych i towarzyszacego im
oprogramowania (lIl.1);

2) objasnia funkcje innych niz komputer urzadzen cyfrowych i korzysta z ich
mozliwosci (IIl.2).
V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Zakres podstawowy. Uczen:
1) postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz regulacjami prawnymi dotyczacymi:
ochrony danych osobowych, ochrony informacji oraz prawa autorskiego i ochrony

wtasnosci intelektualnej w dostepie do informacji; jest $wiadomy konsekwencji
tamania tych zasad (V.1);



2) respektuje obowiazujace prawo i normy etyczne dotyczace korzystania
i rozpowszechniania oprogramowania komputerowego, aplikacji cudzych
i wasnych oraz dokumentéw elektronicznych (V.2).

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych. Poziom podstawowy. Uczen:

1) aktywnie uczestniczy w realizacji projektéw informatycznych rozwiazujacych
problemy z réznych dziedzin, przyjmuje przy tym rézne role w zespole
realizujacym projekt i prezentuje efekty wspélnej pracy (IV.1);

2) podaje przyktady wptywu informatyki i technologii komputerowej na
najwazniejsze sfery zycia osobistego i zawodowego; korzysta z wybranych e-ustug
(IvV.2).

6. Charakterystyka odbiorcow
6.1. Typ szkoty
liceum/technikum

6.2. Wiek uczniéw

15-16 lat

6.3. Klasa

I. O wyborze klasy | decyduje realizacja wymagan podstawy programowej przedmiotéw
objetych niniejszym projektem w pierwszym roku nauki w liceum/technikum.

6.4. Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

Projekt moze by¢ realizowany w czasie obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego,
muzyki oraz informatyki w systemie klasowo-lekcyjnym. Cze$¢ dziatan zwigzanych

z wychowaniem fizycznym mozna takze wtaczy¢ do zaje¢ do wyboru, jesli w szkole
zostato przyjete takie rozwiazanie (2 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym i 1 godzina
w formie zaje¢ do wyboru, zgodnie z zainteresowaniami uczniéw).

Projekt kierowany jest przede wszystkim do dziewczat, ale mogg uczestniczy¢ w nim
réwniez chtopcy, jesli proponowane formy ruchu sg przez nich akceptowalne i dla nich
odpowiednie. Jesli chcemy zachowac interdyscyplinarny charakter projektu i powigzaé
w nim np. wychowanie fizyczne i muzyke, wszyscy odbiorcy projektu powinni realizowaé
te same tresci (z uwzglednieniem zindywidualizowanych potrzeb i dostosowaniem
wymagan).

Jednym z zadan zaproponowanych w projekcie jest tworzenie podktadu muzycznego
do uktadu ¢wiczen. Uczniowie z ograniczeniami funkcjonowania narzadu stuchu
powinni mie¢ mozliwos¢ udziatu w tym zadaniu na tyle, na ile pozwala im stopien
niepetnosprawnosci. Jesli to mozliwe, moga np. tylko wykona¢ rytm, wykorzystaé
wsparcie ,dyrygenta” albo gotowa kompozycje rytmiczna. Uczniowie ¢i moga by¢ takze
zwolnieni z opisywanego zadania, jesli wada stuchu znacznie ogranicza jego realizacje.
Nalezy kierowac¢ sie zasadami dostosowania wymagan dla uczniéw z niedostuchem.

Uczniowie z obnizong sprawnoscig ruchowa nie majg przeciwwskazan do tarica
lub éwiczen ksztattujacych o umiarkowanej intensywnosci, dlatego moga w petni
uczestniczy¢ w projekcie. Jest to okazja do poprawienia koordynacji ruchowej,




harmonii i estetyki ruchu, poczucia rytmu, ekspresji ruchowej. Udziat w projekcie moze
zacheci¢ do uczestnictwa w aktywnosci, ktéra jest przyjazna dla zdrowia fizycznego

i psychicznego, daje odprezenie i relaks, dlatego warto angazowa¢ w dziatania osoby ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE). Biora one udziat w kazdym etapie projektu
w takim zakresie i na takich warunkach, ktére zapewniaja im poczucie bezpieczenstwa

i umozliwiaja wykonanie zadan samodzielnie, w parze lub w grupie oraz ze wsparciem
kolezerskim i wsparciem nauczycieli.

Uczniowie majacy zindywidualizowane potrzeby realizujg wymagania okreslone
dla wszystkich uczniéw, z uwzglednieniem modyfikacji metod i form pracy oraz
zroznicowanych materiatéw dydaktycznych odpowiednio dostosowanych do ich potrzeb
i mozliwosci. Na przyktad na wszystkich etapach planowania projektu uczniowie
niedowidzacy i niedostyszacy powinni korzysta¢ z materiatéw i urzadzen, dzieki
ktéorym mogg poznac informacje i instrukcje w sposéb dostepny ze wzgledu na rodzaj
ograniczenia. Powinni pracowac z uczniami, ktérzy beda dla nich wsparciem, aby mogli
w petni korzystac z potencjatu projektu, a przede wszystkim czuc sie bezpiecznie.

W przypadku uczniéw ze spektrum autyzmu, ADHD (od ang. attention deficit
hyperactivity disorder) i z niedostosowaniem spotecznym aktywnos¢ fizyczna moze by¢
ich sprzymierzeficem w rozwoju i szansg na radzenie sobie ze stresem.

6.5. Inne cechy odbiorcéw

Projekt odpowiada takze na potrzeby ucznidw zainteresowanych dziatalnoscig
muzyczng, ruchowg oraz muzyczno-ruchowa, a takze uzdolnionych w tym kierunku.
Duze umiejetnosci pozwalajg im sie realizowa¢ w kompozycji oraz wykonawstwie
zaréwno muzyki/podktadu muzycznego, jak i uktadu tanecznego lub éwiczer ruchowych.
Podobnie jest w przypadku osdb zainteresowanych rejestrowaniem i przetwarzaniem
dzwieku z wykorzystaniem technologii komputerowej, a takze uczniéw grajacych na
instrumentach.

7. Formy i metody realizacji projektu

7.1. Formy pracy

Praca indywidualna, w matych grupach i w catym zespole projektowym.
7.2. Metody pracy

Dobér metod i technik wynika z rekomendacji zawartych w podstawie programowej oraz
programach nauczania, na ktérych oparty jest scenariusz niniejszego projektu:

= Metoda projektu — uczniowie, pracujgc w zespotach, rozwigzuja problem. Taki sposdb
pracy umozliwia daleko id3cg indywidualizacje, poniewaz uczniowie majg wybér
dotyczacy planowania, sposobu wykonania zaplanowanych przez siebie dziatar
ich monitorowania i samooceny. Sprzyja dostosowaniu zadan i sposobu pracy
do specyficznych potrzeb ucznidw, gdyz oni sami uktadajg harmonogram dziatan
grupowych. Projekt daje mozliwos¢ uwzglednienia w realizacji zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych uczniéw, umozliwia ksztattowanie kompetencji kluczowych,
szczeg6lnie w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej, kompetencji osobistych,
spotecznych, w zakresie uczenia sie oraz sprawnosci cyfrowych. Uczestnictwo
w projekcie pozwala uczniom rozwija¢ kompetencje miedzyprzedmiotowe, w tym



umiejetnos¢ krytycznego myslenia, konstruktywnej wspétpracy z innymi osobami,
zarzadzania sobg, ponadto ksztattuje postawe ciekawosci, otwartosci i nastawienia
na rozwoaj.

Metoda improwizacji ruchowej — kazdy ¢wiczacy wykonuje zadania ruchowe zgodnie
z wkasng inwencjg i doswiadczeniem, zajecia prowadzone s3 w swobodnie ustawionej
grupie, a pozycja wyjsciowa do ¢wiczen jest dowolna dla kazdego. Zadania ruchowe
moga by¢ wykonywane w rytm muzyki. Metoda odpowiada na zréznicowane potrzeby
edukacyjne uczniow.

Metoda problemowa — jest skoncentrowana na uczniach, ktérzy pracujg w matych
grupach. Nauczyciel petni role facylitatora, wspomagajac proces komunikacji
wewnatrz grupy, rozbudzajgc motywacje uczniéw do pracy nad rozwigzaniem zadan
praktycznych. Proces nauczania-uczenia sie wedtug filozofii PBL (z ang. Project
Based Learning) jest $cisle zwigzany z obecnoscia problemu i zadania, ktére nalezy
rozwigzac poprzez poszukiwanie informacji oraz jej przetwarzanie. Towarzyszy¢ temu
powinna refleksja, krytyczna ocena i wartosciowanie zdobytych wiadomosci pod
katem ich efektywnosci, a takze przydatnosci do rozwigzania problemu. Stworzenie
w projekcie sytuacji problemowej i postawienie uczniom pytania: ,Jak wykaza¢/
udowodni¢, ze sprawno$¢ z muzyka sie brata?” zaktada indywidualne podejécie do
problemu i planowanie przez uczniéw dziatar wykonalnych, dostepnych dla nich ze
wzgledu na sprawnos¢ fizyczng, zdrowie oraz ewentualne ograniczenia. Uczniowie
maj3 duzg autonomie. Nauczyciel dba, aby zespotowe planowanie uwzgledniato
indywidualne mozliwosci dotyczace zaréwno ucznidw z ograniczeniami ruchowymi,
jak i ze SPE. Metoda odpowiada na zréznicowane potrzeby edukacyjne uczniéw,
umozliwia ksztattowanie kompetencji kluczowych, np. w zakresie Swiadomosci

i ekspresji kulturalnej, oraz kompetencji miedzyprzedmiotowych, np. strategii
rozwigzywania probleméw i krytycznego myslenia.

Metoda praktycznego dziatania — moze by¢ zastosowana zaréwno do wykonania
zadan indywidualnie, jak i zespotowo, w trybie nauczania zaréwno stacjonarnego,
jak i zdalnego, np. planowanie elementéw do uktadu ¢wiczen ruchowych lub
towarzyszacej im kompozycji muzycznej, oraz ich wyprébowanie, co jest mozliwe
réwniez z wykorzystaniem do tego celu komputera. Metoda ta wspiera takze
ksztattowanie kompetencji kluczowych oraz kompetencji miedzyprzedmiotowych.
Metoda ksztatcenia multimedialnego — to wykonanie zadarh multimedialnych

z zastosowaniem nowoczesnych technologii. Uatrakcyjnia zajecia, jednoczesnie
dajac uczniom ze SPE mozliwo$¢ rozwoju sprawnosci percepcyjno-motorycznych,
wzmacniania koncentracji i utrzymania uwagi. Korzystanie z profesjonalnych
programéw moze mie¢ wartos¢ terapeutyczng i edukacyjna. Na przyktad uczniowie
moga zdobywa¢ nowe umiejetnosci przez wielokrotne ich wykonywanie, tatwos¢
wprowadzania korekty i sprawdzenia wynikéw. Narzedzia ICT (od ang. information
and communication technologies) proponowane do wykorzystania w projekcie podane
sg w dalszej czesci scenariusza dotyczacej zadan i sposobu ich realizacji.
Metody/techniki ewaluacji oparte na informacji zwrotnej i metapoznawcze (refleksje
uczniéw na temat procesu uczenia sie i jego efektéw), np. kanapka informaciji
zwrotnej, zdania podsumowujace, drabina metapoznania. Doskonalg kompetencje
uczenia sie i samoregulacje jako kompetencje przysztosci.




8. Sposob realizacji projektu edukacyjnego

Projekt moze by¢ realizowany w formie stacjonarnej, a cze$¢ zadan, w zaleznosci od ich
specyfiki, takze w formie zdalnej.

8.1. Zainicjowanie projektu (etap I)

Nauczyciel(ka) wychowania fizycznego na pierwszym spotkaniu z nauczycielami
uczacymi muzyki i informatyki przedstawia swéj pomyst, okresla zakres
interdyscyplinarnosci projektu oraz sposéb zaangazowania sie nauczycieli

w projekt. Wspdlnie ustalaja ramy projektu, okreslaja liczbe lekcji poszczegdlnych
przedmiotéw przeznaczonych na jego realizacji, na konsultacje dla ucznidw,

ustalaja tez odpowiedzialnych za poszczeg6lne zadania. Okreslajg zostaja zasady
wsp6tpracy nauczycieli prowadzacych projekt. Wspélnie analizuja przedstawiony
pomyst, cele, potencjat edukacyjny projektu i ryzyka, dzielg sie wtasnymi wizjami
realizacji, identyfikujg zasoby, okreslaja wyzwania dla uczniéw i sposoby wsparcia ich
w czasie pracy nad projektem, a takze okreslajg forme prezentacji. Zadanie to mozna
zorganizowac zdalnie. Wéwczas do przeprowadzenia spotkania mozna wykorzystacé
dowolne narzedzie ICT (od ang. information and communication technologies)
utatwiajace komunikacje i prace w grupach, np. Google Meet, Microsoft Teams, Zoom.

8.2. Spotkanie z uczniami (etap Il)

Spotkanie mozna rozpocza¢ od wyswietlenia fragmentu filmu prezentujacego pokaz
tanca zespotowego, aerobik lub uktad gimnastyczny wykonywany w grupie. W celu
wprowadzenia uczniéw w tematyke projektu i wzbudzenia zainteresowania, warto
zastosowac technike widze/mysle/zastanawiam sie. Dodatkowo mozna postuzyé sie
technika gatq? logiczna jako impulsem do przedstawienia uczniom zaleznosci pomiedzy
realizacjg projektu a korzysciami dla ich zdrowia i samopoczucia oraz nabywaniem wielu
kompetencji (wymienione techniki zostaty opisane w rozdziale Materiaty pomocnicze).

Podczas spotkania animowana jest rozmowa w matych grupach na temat potrzeb
powigzanych z realizacjg projektu. Jej tematem sa takze nadzieje uczniéw zwigzane
z projektem, obawy i watpliwosci.

Nauczyciele informuja, ze w interdyscyplinarnym projekcie przeplatac sie beda
zadania z zakresu tematycznego obejmujacego takie przedmioty, jak: wychowanie
fizyczne, muzyka i informatyka. Przedstawiaja uczniom propozycje problemu do
rozwiazania: ,Jak wykaza¢/udowodni¢, ze sprawnoé¢ z muzyka sie brata?". Spotkanie
z uczniami moze mie¢ forme zdalnga, jesli to jest konieczne, lecz preferowana jest forma
stacjonarna.

8.3. Utworzenie zespotéw projektowych (etap IlI)

Autorka niniejszego scenariusza rekomenduje, aby potgczenie uczestnikéw w grupy

byto przemyslane i celowe, co umozliwi osiggniecie sukcesu kazdemu zespotowi na
podobnym poziomie. Kryterium doboru moze by¢ np. sprawno$¢ taneczna/gimnastyczna
uczniéw, ich mozliwosci i umiejetnosci ruchowe. Nalezy zadbaé¢, aby w kazdym zespole
byty osoby o zréznicowanych predyspozycjach ruchowych i umiejetnosciach. Podobne
znaczenie bedzie miat sktad zespotéw projektowych w przypadku realizacji zadan

z muzyki. Warto utworzy¢ mniej grup, ale nieco liczniejszych, dzieki czemu uczniowie
beda w stanie wykona¢ zadania i rozwigzac trudnosci organizacyjne. Zespoty same



decyduja, kto bedzie ich liderem. Jesli grupy zostang dobrane wedtug okreslonych
kryteridw, nie jest do tego potrzebne spotkanie z uczniami.

8.4. Kontrakt

Kontrakt opracowujg nauczyciele wychowania fizycznego, muzyki i informatyki przed
rozpoczeciem pracy projektowej z uczniami. Koordynatorem jest nauczyciel wychowania
fizycznego. Kontrakt okresla najwazniejsze aspekty projektu, stuzy planowaniu, realizacji
i podsumowaniu. Otrzymuje go kazdy zespét uczniowski. Kontrakt zawiera rozdziaty:

|. Tytut projektu

II. Realizatorzy

IIl. Termin realizacji projektu

IV. Gtéwny cel projektu

V. Cele edukacyjne wyrazone w jezyku ucznia

VI. Zasady wspdtpracy w zespotach projektowych
VII. Sposéb oceny projektu

VIII. Sposéb dokumentowania realizacji projektu
IX. Sposéb prezentacji projektu

Nauczyciele mogg przygotowac kontrakt w pliku wspétdzielonym na Google Disk,
One Drive lub umiesci¢ i udostepni¢ uczniom, korzystajac z narzedzia ICT uzywanego na
co dzier w szkole.

Przyktad kontaktu znajduje sie w Materiatach pomocniczych.
8.5. Organizacja pracy zespotow projektowych i konsultacji

Po ustaleniu sktadu zespotéw projektowych uczniowie dyskutuija i uzgadniaja w nich
reguty pracy grupowej, ktére beda sprzyjaty harmonijnej wspétpracy, podejmowaniu
decyzji i rozwigzywaniu ewentualnych trudnych sytuacji. Propozycje zgtaszaja w sposéb
zapewniajacy kazdemu uczniowi mozliwos¢ okreslenia swoich potrzeb, np. anonimowo.
Jesli w klasie panuja dobre relacje i uczniowie odnoszj sie do siebie z empatia, mozna
zgtaszac je jawnie, z poszanowaniem autonomii kazdego ucznia.

Zasady sformutowanie sg tak, aby wskazywaty oczekiwane zachowania. Zostaja one
zapisane i utrwalone w formie dZwiekowej, mozna wykorzystac rejestrator dzwieku
dostepny online (np. Vocaroo) albo dyktafon w telefonie. Zasady beda dostepne dla
wszystkich uczniéw i nauczycieli, gdy zajdzie potrzeba odwotania sie do ich tresci.

Nauczyciele uzgadniajg z uczniami formy i terminy konsultacji. Wazne, by mogty
odbywac sie podczas lekcji, ale takze poza lekcjami w statych godzinach, takze w formie
zdalnej.

8.6. Realizacja projektu

Projekt mozna realizowa¢ w systemie klasowo-lekcyjnym w wymiarze trzech lekdji
wychowania fizycznego tygodniowo (albo w mniejszym) lub podczas zaje¢ do wyboru
przez uczniow w wymiarze jednej godziny tygodniowo. W tym ostatnim wariancie
projekt bedzie trwat nie miesiac, lecz minimum dwa miesigce. Mozliwos¢ realizacji



programu wychowania fizycznego podczas zaje¢ do wyboru wynika z rozporzadzenia
w sprawie form realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. 2011, poz. 1042).

Proponowane w niniejszym projekcie zajecia umozliwiajg udziat w réznych formach
aktywnosci tanecznej, ktére pogtebiajg wiedze i rozwijajg zainteresowania. W ramach
tych zaje¢ mozna prowadzi¢ polecane w programie nauczania tance cheerleaders
z rekwizytami (np. laskami, pomponami, wstazkami, kapeluszami, flagami, wachlarzami,
parasolami), zumbe, taniec jazzowy, taniec nowoczesny.

Na kazdym etapie realizacji projektu nauczyciele powinni zostawia¢ uczniom
przestrzen do przejawiania samodzielnosci w dziataniu oraz przekazywac systematycznie
informacje zwrotna dotyczaca procesu uczenia sie, jakosci realizacji zadan i wspétpracy.
Powinni ich wspiera¢ poprzez udzielanie konkretnych wskazéwek, gdy pojawig sie
trudnosci i doceniac wysitek wktadany w wykonanie zadan. Nauczyciele towarzysza
uczniom w dziataniach, lecz nie wyreczajg ich.

Wiekszos¢ zadan projektu realizowana jest w szkole, przede wszystkim podczas lekcji
wychowania fizycznego. Uczniowie pracuja w zespotach, niektére zadania wykonuja
indywidualnie lub w grupach.

Warto zadbac o wykorzystanie szkoty: sali gimnastycznej wraz z jej wyposazeniem,
sprzetu komputerowego i audiowizualnego, nowoczesnych technologii. Specyfika
projektu stwarza mozliwos$¢ podjecia wspdtpracy z instytucjami, organizacjami
i osobami zajmujacymi sie artystycznymi srodkami wyrazu, muzyka, taricem, np.

z domami kultury, szkotami tanca, instruktorami tafnica nowoczesnego, gimnastyki
artystycznej lub jazzowej, instruktorami muzyki.

Rolg nauczycieli w projekcie jest stwarzanie uczniom warunkéw do dziatania,
zadbanie o Srodowisko uczenia sig, inspirowanie, przygotowanie polecanych Zrédet
informacji i przekazywanie informacji zwrotnej oraz podtrzymywanie zainteresowania
przedsiewzieciem.

8.6.1. Gtéwne zadania projektu i terminy ich realizacji

1. Zapoznanie sie ze szczegotami kontraktu i z zadaniami w projekcie, ustalenie zasad
wspodtpracy i kryteribw oceny. Przygotowanie harmonogramu dziatan, podziat zadan
w zespotach projektowych i przydziat odpowiedzialnosci — uczniowie z koordynatorem
projektu. Preferowana jest forma stacjonarna, lecz zadanie to mozna wykona¢ takze
zdalnie z wykorzystaniem dostepnych aplikacji do nawigzywania audio- i wideopotaczer
oraz wspdtpracy w chmurze — | tydzien projektu, stacjonarnie lub zdalnie.

2. Przeglad zasob6w internetu w poszukiwaniu inspiracji taneczno-ruchowych, ktére
pomoga w przygotowaniu uktadu ruchu z podktadem dzwiekowym, wybdr formy
ruchu i ustalenie kryteriéw sukcesu do uktadu ruchu — dwie lekcje w | tygodniu
projektu, stacjonarnie lub zdalnie. Uczniowie mogg wszechstronnie wykorzystac ICT:
komputer lub telefon, przegladarki internetowe do wyszukiwania informacji oraz dysk
wirtualny do gromadzenia i selekcjonowania materiatéw.

3. Przygotowanie uktadu ruchu (tarica, aerobiku lub uktadu gimnastycznego) — cztery
lekcje stacjonarne wychowania fizycznego w tygodniach [I-IV, stacjonarnie.



44, Mapowanie zasobéw wasnych (wiedza i umiejetnosci tworzenia muzyki oraz jej
opracowania dzwiekowego) oraz poszukiwanie inspiracji w zasobach internetu,
podjecie decyzji o rodzaju kompozycji dzwiekowej, ktéra powstanie w projekcie,

i ustalenie kryteriéw sukcesu do tworzonego podktadu muzycznego. Jesli uczniowie
zdecyduja sie na tworzenie muzyki elektronicznie, moga w tym celu wykorzystac
darmowg aplikacje Music Maker lub inng, bardziej zaawansowang — lekcja muzyki

i lekcja wychowania fizycznego, stacjonarnie lub zdalnie, z wykorzystaniem aplikacji
komunikacyjnych w Il tygodniu projektu.

5. Przygotowanie podktadu dZwiekowego pod uktad ruchu — dwie lekcje muzyki,
stacjonarnie lub zdalnie. Podczas pracy zdalnej lekcje odbywaija sie na platformie
komunikacyjnej, lll-V tydzien.

6. Potaczenie uktadu ruchowego z akompaniamentem dzwiekowym i doskonalenie catej
kompozycji — cztery lekcje wychowania fizycznego, stacjonarnie, IV=VII tydzier.

/. Przygotowanie prezentacji projektu: oprawy wizualnej, zaproszen, plikow
dzwiekowych z podktadem muzycznym, stacjonarnie lub zdalnie. Niezaleznie od
formy spotkania uczniowie moge korzysta¢ z technologii informacyjnych, (np.
przygotowac zaproszenia w bezptatnym kreatorze zaproszer online VistaCreate,

w Canvie lub Greetings Island; pracowa¢ w chmurze nad oprawa wizualng prezentacji
projektu) — dwie lekcje informatyki, V-VI tydzier.

8. Prezentacja projektu — pokaz ukkadéw muzyczno-ruchowych pod hastem Zatanczmy
i zagrajmy! — lekcja wychowania fizycznego w VII lub VIII tygodniu. Jesli nie ma
mozliwo3ci przeprowadzenia prezentacji stacjonarnie, uczniowie moga nagrac
filmy, na ktérych znajda sie uktady muzyczno-ruchowe i udostepni¢ potencjalnym
odbiorcom za pomoca bezptatnej wersji aplikacji online WeTransfer. Rowniez cate
wydarzenie zwigzane z prezentacjg mozna przygotowac w formie zdalnej, korzystajac
z dowolnej aplikacji do grupowych spotkan wirtualnych.

9. Podsumowanie projektu — lekcja wychowania fizycznego, VIl tydzien, stacjonarnie
lub zdalnie.

8.6.2. Prezentacja wynikéw projektu

Prezentacja odbywa sie z udziatem publicznosci (moga to by¢ uczniowie innych klas)
podczas lekcji wychowania fizycznego lub poza lekcjami. Moze by¢ potaczona z jakims
wiekszym wydarzeniem szkolnym lub lokalnym, np. festynem $rodowiskowym, w ktéry
weZzmie udziat lokalna spotecznosé.

Prezentacja polega na przedstawieniu przez zespoty opracowanych uktadéw
taneczno-ruchowych z akompaniamentem muzycznym lub odtworzonym za
poSrednictwem urzadzen do emisji dzwieku. Zespoty nie rywalizuja ze soba. Wystepy
nagradzane s3 oklaskami, gratulacjami (ewentualnie przygotowanym na te okolicznoé¢
ceremoniatem, np. okrzykami radosci, skandowaniem haset doceniajgcych wysitek
i prace zespotu).

Pokazy grup utrwalane sg na filmach i zdjeciach, kt6re mogg by¢ nastepnie
udostepnione (za zgoda twércéw i wykonawcéw) w sieci, np. na stronie szkoty.




8.6.3. Dostosowanie do potrzeb, przeciwdziatanie wykluczeniu,
zapewnienie warunkow do wspétpracy i petnienia réznych funkcji

Niniejszy projekt stwarza wiele okazji do wspdlnego dziatania, nie wykluczajac
jednoczesnie pracy indywidualnej. Umozliwia ksztattowanie umiejetnosci spotecznych
i pozwala na realizacje zindywidualizowanych potrzeb w sposéb, ktéry preferuja
uczniowie. Moga oni petni¢ funkcje lidera (takze nieformalnego), twércy, artysty,
prezentera, uczacego innych, pomagajacego kolegom z niepetnosprawnosciami

i ograniczeniami, uczg sie dbatosci o innych i okazywania empatii.

Nauczyciel wspiera wszystkich uczniéw, a szczegélnie osoby o ograniczonej
sprawnosci i z przeciwwskazaniami medycznymi, w aranzowaniu takich aktywnosci,
ktére sg dla nich dostepne i ktére mogliby wykonywac systematycznie. Przekazuje
uczniom informacje zwrotna, a w razie potrzeby przedstawia inne dostepne dla nich
mozliwosci.

Projekt ksztatci umiejetnosci wykorzystania IT (techniki informatyczne), z czym wiaze
sie korzystanie z komputeréw i oprogramowania. Zadania przeprowadzane s3 w matych
grupach lub zespotowo w szkolnej pracowni komputerowej, aby nie ograniczac i nie
wyklucza¢ zadnego ucznia z ich wykonania.

Osoby z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku lub stuchu potrzebuja takich
form przekazu, ktére umozliwig im odbiér tekstu, obrazu lub dZzwieku. Nauczyciele
zapewniajg im skorzystanie z form adekwatnych do potrzeb, np. z powiekszenia tekstu
i obrazu lub zastapienia ich nagraniem dzwiekowym albo przekazem ustnym. Dla
uczniéw z takimi potrzebami korzystna jest praca z kolegg dajgcym wsparcie.

Priorytetem w pracy z uczniami o zindywidualizowanych potrzebach edukacyjnych
nie musi by¢ nabywanie specjalistycznych umiejetnosci przedmiotowych z wychowania
fizycznego, lecz rozwijanie zdolnosci, ktére pozwalajg im funkcjonowac spotecznie.
Dlatego w realizacji projektu warto eksponowaé dobrg komunikacje, wspétdziatanie,
otwartos¢, odwage w podejmowaniu wyzwan, rozbudzanie ciekawosci poznawczej i checi
uczenia sie. Jesli uczniowie o specjalnych potrzebach beda mieli zapewniong przestrzen
do samorealizacji, udziat w projekcie bedzie dla nich uczagcym i satysfakcjonujacym
doswiadczeniem.

9. Ewaluacja projektu

Ewaluacje projektu nalezy przeprowadzi¢ tak, aby uczniowie poczuli, ze maja wptyw
na kolejne inicjatywy projektowe. Stanie sie to mozliwe, jesli tres¢ ewaluacji okaze sie
dla uczniéw wazna ze wzgledu na ich udziat w projekcie, a forma bedzie aktywizujaca
i niezbyt trudna. Informacje od uczestnikéw dotycza tresci, zadar i metod, ktére
zaktadaty osiggniecie celéw projektu.

Uczniowie indywidualnie dokonujg ewaluacji catosci projektu. W celu jej
przeprowadzenia warto zapisa¢ na jednym plakacie cele i umiesci¢ je w widocznym
miejscu. Warto zastosowa¢ narzedzie dton, ktére zostato opisane w Materiatach
pomocniczych.



10. Ocenianie

Udziat w projekcie pozwala uczniom rozwing¢ kompetencje osobiste i spoteczne oraz
tworcze. Kluczowe zadania projektowe polegaja na przygotowaniu w zespotach uktadu
taneczno-ruchowego do skomponowanego przez uczniéw podktadu rytmicznego

lub melodii, co wymaga kreatywnego podejscia do zadan. Sposéb oceny i kryteria sg
uzgadniane z uczniami na poczatku projektu.

Poniewaz uczniowie wykazuja rézne zdolnosci (np. czeé¢ z nich ma predyspozycje
ruchowe, cze$¢ muzyczne, a czeé¢ kaczy oba te rodzaje), do oceny umiejetnoéci mozna
podejs¢ bardzo indywidualnie. Uczniowie moga zdecydowac, czy chcieliby uzyskac
ocene indywidualng za wykonanie uktadu muzyczno-ruchowego, czy tez wolg ocene
zespotowy, czyli jednakowa dla catej grupy. Niezaleznie od wariantu oceny wynika ona
z identycznych kryteriéw w obu przypadkach.

Do oceny umiejetnosci nabytych w czasie realizacji projektu moze by¢ wykorzystana
formuta podobna do przyjetej np. w konkurencjach sportowych o wymiarze
artystycznym (jak gimnastyka artystyczna, akrobatyka sportowa, tyzwiarstwo figurowe
czy ptywanie synchroniczne), w ktérych oceny dokonuje zespét sedziowski na podstawie
okreslonych kryteriow. Jesli nauczyciele uznaja, ze uczniowie mogg odpowiedzialnie
wtaczyC sie w ustalenie innego sposobu oceny, umozliwiajg im to.

Warto uznac ocene dostateczng wyjsciowa, aby j3 uzyskac wystarczy wzigé udziat
w przygotowaniu podktadu muzycznego i uktadu ruchowego. Ocene te podnosi
prezentacja uktadu muzyczno-ruchowego — kazde kolejne 2 punkty uzyskane za
prezentacje powoduja uzyskanie oceny wyzszej o jeden stopien.

Proponowany sposéb oceny — zasady wspélne dla nauczycieli i uczniow:

= (QOcena wykonania uktadu muzyczno-ruchowego moze odbywac sie na zywo w czasie
prezentacji projektu (np. poprzez pokazanie tabliczki z liczba punktéw) lub po
prezentacji, na podstawie nagrania wideo.

= Kazda grupa przedstawiajaca uktad muzyczno-ruchowy oceniana jest przez zespét
sedziowski skkadajacy sie z dwéch nauczycieli (wychowania fizycznego i muzyki) oraz
dwéch uczniéw (czkonkéw dwéch innych grup).

= Skala punktowa oceny: 1 punkt za kazde kryterium.

= Kazda osoba z zespotu sedziowskiego ocenia wystep catego zespotu, zas w przypadku
decyzji o ocenie indywidualnej uczniowie oceniajg jedng osobe wykonujaca uktad,
a nauczyciele najwyzej dwie w tym samym czasie.

= Jesli zespot wykonujacy uktad jest liczniejszy niz szeScioro uczniéw, mozna poprosic
o pomoc dodatkowych sedziéw.

= (Oceniajac catg grupe, sumuje sie punktacje przyznang przez kazdego z cztonkéw
zespotu i usrednia wynik przypadajacy na jednego prezentujacego uktad.

Kryteria oceny uktadu muzyczno-ruchowego:
. (::wiczqcy wykonuja ruchy ramion, ndg, tutowia i gtowy, angazuja cate ciato — 1 pkt.
= (Cwiczenia/ruchy s3 doktadnie wykonane i precyzyjne — 1 pkt.

= Ruchy oséb wykonujacych uktad sa zsynchronizowane (réwno wykonane) — 1 pkt.
= Ruchy ¢wiczacych sg rytmiczne, w tempie podktadu muzycznego — 1 pkt.




Podktad muzyczny i uktad ruchu pasuja do siebie charakterem — 1 pkt.
Uktad ruchu (choreografia) zaciekawia, przyjemnie sie j oglada — 1 pkt.

Skala oceny: poziom wyjSciowy — ocena dostateczna, + 2 punkty — ocena dobra,
+ 4 punkty — ocena bardzo dobra, + 6 punktéw — ocena celujaca.

11. Materiaty pomocnicze

11.1. Przyktadowe narzedzie ewaluacji projektu dla nauczycieli

Kryteriami przeprowadzonej ewaluacji s3 skutecznos¢ (badanie stopnia realizacji
zatozonych celéw) i trafnoéé (dopasowanie treéci, metodologii, organizacji projektu do
mozliwosci uczniéw).

Arkusz ewaluacji projektu

Podkresl odpowiedzi, z ktérymi najsilniej sie utozsamiasz:

1. W wyniku przeprowadzenia projektu Jak sprawnos¢ z muzykq sie brata? uczniowie

potrafia:

wyjasni¢, w jaki sposdb gimnastyka i taniec wptywaja na sprawnos¢ fizyczna

i samopoczucie (w tym redukowanie nadmiernego stresu) i utrzymanie zdrowia (nie /
czesciowo / catkowicie / trudno powiedzie¢);

zespotowo opracowac i wykonac uktad gimnastyczny, uktad aerobiku lub tanca

(nie / czesciowo / catkowicie / trudno powiedzie¢);

stworzy¢ kompozycje muzyczna/rytmiczna, wykonac ja z zespotem oraz utrwalié

w formie elektronicznej (nie / czesciowo / catkowicie / trudno powiedziec);

potaczy¢ uktad taneczno-ruchowy z podktadem muzycznym wtasnej kompozycji

(nie / czesciowo / catkowicie / trudno powiedzie¢);

wykona¢ improwizacje ruchowg i zespotowy uktad ¢wiczen lub tarfica w rytm

muzyki z podktadem muzycznym/rytmicznym wtasnej kompozycji (nie / czeéciowo /
catkowicie / trudno powiedzie¢);

zaprezentowac precyzyjne i rytmiczne ruchy w uktadzie ¢wiczen lub tarica

(nie / cze$ciowo / catkowicie / trudno powiedziec);

efektywnie wspétdziatac z innymi przy tworzeniu uktadu ¢wiczeri/tarica i kompozycji
muzycznej oraz ich przedstawieniu (nie / czeéciowo / catkowicie / trudno powiedziec).

2. Zadania umozliwity uczniom zespotowo rozwiaza¢ gtéwny problem: ,Jak wykaza¢/

udowodnié, ze sprawno$¢ z muzyka sie brata?” (nie / raczej nie / raczej tak / tak).

3. Metody i techniki zastosowane w projekcie:

4.

umozliwity kazdemu uczniowi wykonanie zadan (nie / raczej nie / raczej tak / tak);
sprzyjaty rozwijaniu wspétpracy zespotowej (nie / raczej nie / raczej tak / tak).
Zadania wykonane przez ucznidw sprzyjaty:

zaangazowaniu sie w prace projektowa (nie / raczej nie / raczej tak / tak);

rozwijaniu pracowitosci, sumiennosci, odpowiedzialnosci, przejawianiu zyczliwosci

i umiejetnosci wspétpracy z innymi (nie / raczej nie / raczej tak / tak);

wykazaniu sie kreatywnoscig w dziataniach twérczych (nie / raczej nie / raczej tak / tak).



5. Plan/harmonogram projektu byty dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczniéw (nie
/ raczej nie / raczej tak / tak)

6. Jesli cos byto dla uczniéw trudne lub niemozliwe do wykonania, na czym polegaty
trudnosci?

Na podstawie analizy wynikéw autoewaluacji nauczyciele formutuja wnioski
odnoszace sie do kryteriow ewaluacyjnych: trafnosci i skutecznosci.

11.2. Przyktadowe narzedzie ewaluacji projektu dla uczniéw

Kryteriami ewaluacji s skutecznos¢ i trafnosé. Cele projektu zapisane sg na plakacie
umieszczonym w widocznym dla uczniéw miejscu albo wyswietlone na slajdzie
prezentacji, aby uczniowie mogli odnosi¢ sie do nich, odpowiadajac na pytania.

Narzedzie ewaluacji dtor

Do zastosowania tej techniki nalezy przygotowac plakat z narysowanga duzg otwartg
dtonia, na ktérej umieszczone sg napisy: cele projektu, wykorzystane metody, zadania,
organizacja pracy. S3 to aspekty, do ktérych beda odnosi¢ sie uczniowie w ewaluacji
przeprowadzonego projektu. Z kolei na palcach dtoni zapisane sg pytania ewaluacyjne:

= Kciuk: Co byto najlepsza strong projektu?

= Palec wskazujacy: Czego sie nauczytam(-em)?

= Palec srodkowy: Co byto najstabszg strong?

= Palec serdeczny: Co zmienitbym(-abym) w projekcie?

= Palec maty: Co najbardziej mi pomogto w realizacji projektu?

Kazdy uczen na kartce A4 odrysowuje swojg dton i na kazdym palcu zapisuje
odpowied? na poszczegélne pytania, biorac pod uwage cele, metody, zadania
i organizacje pracy w projekcie.

11.3. Przyktadowa karta projektu jako narzedzia monitorowania realizacji
zadan przez zespoty uczniow

Karta projektu moze mie¢ r6zng forme. Warto zadbac o to, by nie przerosta ona tresci.
Niezaleznie od formy karty projektu zawiera ona:

= tytut projektu;

= informacje o zespole projektowym;

= gtéwny cel projektu: rozwigzanie problemu: ,Jak wykaza¢/udowodni¢, ze sprawnosé
z muzyka sie brata?";

= cele wyrazone w jezyku uczniéw;

= prosty harmonogram projektu zawierajacy liste zadarn do wykonania, miejsce
do wpisania oséb odpowiedzialnych za konkretne zadanie, czas rozpoczecia
i zakoriczenia pracy nad kazdym zadaniem;

* miejsce na autorefleksje zespotowg na temat postepéw w realizacji projektu.

11.4. Kontrakt (zatacznik do scenariusza projektu)
Tytut projektu: Jak sprawnos¢ z muzykq sie brata?

Realizatorzy: uczennice i uczniowie klasy pierwszej liceum lub technikum



Termin realizacji projektu: luty—marzec

Gtowny cel projektu: rozwiazanie problemu: ,Jak wykaza¢/udowodni¢, ze sprawnosé
z muzyka sie brata?”

Cele dla uczniéw
W wyniku realizacji projektu Jak sprawnos¢ z muzykq sie brata?:

= wyjasnisz, w jaki sposéb gimnastyka i taniec wptywajg na sprawnos¢ fizyczna
i samopoczucie (w tym redukowanie nadmiernego stresu) i utrzymanie zdrowia;

= opracujesz wraz z zespotem i wykonasz uktad gimnastyczny, uktad aerobiku lub tanca;

= stworzysz kompozycje muzyczna/rytmiczna, wykonasz jg wraz z zespotem oraz
utrwalisz w formie elektronicznej;

= potaczysz uktad taneczno-ruchowy z podktadem muzycznym wtasnej kompozycj;

= wykonasz improwizacje ruchowg i zespotowy uktad ¢wiczen lub tafica w rytm muzyki
z podktadem muzycznym/rytmicznym wtasnej kompozycji:

= zaprezentujesz precyzyjne i rytmiczne ruchy w uktadzie ¢wiczen lub tanca;

= bedziesz efektywnie wspétdziata¢ z innymi podczas tworzenia uktadu ¢wiczen/tafca
i kompozycji muzycznej oraz ich przedstawieniu.

Zasady wspoétpracy w zespotach projektowych:

= (QOdnosimy sie do siebie z szacunkiem i zrozumieniem.

= Dbamy o dobro i godno$¢ kazdego uczestnika projektu.

= Stuchamy sie wzajemnie.

= Moéwimy pojedynczo bez przerywania innym.

= Wypowiadamy sie we wkasnym imieniu, uzywamy komunikatu JA.

= Dziatamy z zaangazowaniem, odpowiedzialnie i terminowo.

= |nspirujemy sie i uczymy sie od siebie nawzajem.

= W trudnych momentach jednoczymy sity, aby poradzi¢ sobie z wyzwaniem.

Zasady oceny

Ocenie podlega prezentacja zespotowego uktadu taneczno-ruchowego wykonanego
do podktadu muzycznego/rytmicznego przygotowanego przez uczniéw. Oceniajacymi
wykonanie uktadu przez zespét s3: dwoje nauczycieli i dwoje ucznidw, ktérzy przyznaja
punkty za prezentacje grupowa. Kieruja sie przy tym szczegétowymi kryteriami oceny.

Kryteria oceny uktadu muzyczno-ruchowego:

Cwiczacy wykonuja ruchy ramion, nég, tutowia i gtowy, angazuja cate ciato — 1 pkt.
Cwiczenia/ruchy sa dokkadnie wykonane i precyzyjne — 1 pkt.

Ruchy oséb wykonujacych uktad sg zsynchronizowane — 1 pkt.

Ruchy ¢wiczacych sg rytmiczne, w tempie podktadu muzycznego — 1 pkt.

Podktad muzyczny i uktad ruchu pasuja do siebie charakterem — 1 pkt.

Uktad ruchu (choreografia) zaciekawia, przyjemnie sie j oglada — 1 pkt.

Skala oceny: poziom wyjSciowy — ocena dostateczna, + 2 punkty — ocena dobra,
+ 4 punkty — ocena bardzo dobra, + 6 punktéw — ocena celujaca.



Sposéb dokumentowania i monitorowania realizacji projektu

Dokumentacja projektu sporzadzana jest przez uczniow w formie elektronicznej

i zapisywana na wirtualnym dysku. Zawiera kontrakt i karte projektu, w ktérej uczniowie
w ramach monitorowania dziatan odnotowujg wszystkie zadania: zaplanowane,
realizowane i ukoficzone. Gromadza tam takze wszystkie materiaty opracowane

w ramach projektu. Do najwazniejszych naleza zapis elektroniczny podktadu
muzycznego/rytmicznego do uktadu ruchu oraz informacje o powstajacym uktadzie
ruchu, np. nagrania wideo, zdjecia, notatki.

Monitorowanie postepéw w projekcie odbywa sie takze podczas stopklatek w czasie
lekcji wychowania fizycznego przeznaczonych na realizacje projektu.

Sposéb prezentacji

Prezentacja to pokaz opracowanych uktadéw ruchu z podktadem muzycznym —
kompozycjg rytmiczng lub melodig. Odbywa sie z udziatem publicznosci, ktérg moga
by¢ uczniowie innych klas podczas lekcji wychowania fizycznego, lub podczas pokazu
zorganizowanego poza lekcjami. Moze by¢ potaczona z jakims wiekszym wydarzeniem
szkolnym Lub lokalnym, np. festynem Srodowiskowym, w ktérym moze uczestniczy¢
lokalna spotecznosé.

Uczniowie nie rywalizujg ze soba. Wystepy nagradzane s3 jedynie oklaskami,
gratulacjami i ewentualnie przygotowanym na te okolicznoé¢ ceremoniatem (np.
okrzykami radoéci, skandowaniem haset doceniajacych wysitek i pokaz kazdego zespotu).

12. Opisy technik proponowanych do wykorzystania w projekcie

= Gatgz logiczna: stuzy ksztattowaniu umiejetnosci tworzenia zwigzkdw przyczynowo-
-skutkowych pomiedzy dziataniem i konsekwencja, przewidywania zdarzer. Pozwala
sprawdzi¢, co z czego wynika, jakie elementy wzajemnie na siebie wptywaja, jakie
skutki dziatan sa widoczne od razu, a jakie sg konsekwencje odtozone w czasie. Gataz
to tworzenie ciggow stwierdzen, w ktérym kolejne wynika z poprzedniego: Jesli...
A, to... B, jedli... B, to... Citd.

= Widze/mysle/zastanawiam sie: narzedzie, ktére pomaga w operowaniu wiedza
na poziomie faktéw iich interpretacji oraz uczy stawiania pytan na podstawie
ilustracji, zdjecia, filmu, sytuacji obserwowanej na zywo. Polega na dokoriczeniu
stwierdzen rozpoczynajacych sie od stéw: Widze... Mysle... Zastanawiam sie...
Wypowied? rozpoczynajaca sie od stéw ,widze" oddaje zaobserwowane fakty.
Mysle" — odzwierciedla my3lenie na temat tego, co widze jest interpretacja faktéw.
,Zastanawiam sie" — pozwala na stawianie pytar dotyczacych zauwazonych faktéw
i sformutowanych mysli, odnajdywanie i rozpoznawanie interesujacych watkéw
i aspektow.

= Kiedys myslatem..., teraz mysle...: pomaga uczniom zastanowic sie nad swoim
postrzeganiem jakiego$ problemu oraz zbadac, jak i dlaczego to postrzeganie sie zmienito.
Technika ta jest przydatna w konsolidacji nowej wiedzy i identyfikacji nowych sposobéw
rozumienia oraz opinii i przekonan. Ponadto rozwija umiejetnosci metapoznawcze,
zdolnosci rozumowania oraz identyfikacje zwigzkdw przyczynowo-skutkowych.
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