Kim jestem?
1. Cele lekcji

a) Wiadomosci
Uczen zna pojgcia: warto$¢, upodobanie.

b) Umiejetnosci

Uczen:
* podejmuje proby odpowiedzi na pytanie: Kim jestem?,
e poznaje uwarunkowania indywidualnych pogladow,

* ¢wiczy umiejgtno$¢ dostrzegania roznic indywidualnych.

b) Postawy

Uczen ksztalci umiejetnos¢ dostrzegania réznic indywidualnych, postawe otwartosci i
akceptacji.

2. Metoda i forma pracy

Cwiczenie pisemne, zabawa dydaktyczna, rozmowa, dyskusja, praca indywidualna, praca w
parach, praca z cala klasa.

3. Srodki dydaktyczne
Karty pracy

4. Przebieg lekcji

a) Faza przygotowawcza

Nauczyciel przygotowuje karty pracy. Zajecia rozpoczyna od ¢wiczenia, ktorego celem jest
budowanie atmosfery wzajemnej akceptacji. Nauczyciel prosi uczniow, aby wstali z fawek,
podeszli do innych uczniéw, podali im reke 1 powiedzieli im przynajmniej jeden komplement.
Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie wracaja na swoje miejsca.

b) Faza realizacyjna

1. Nauczyciel prosi uczniow, aby przygotowali krotka wypowiedz na temat swoich
upodoban, zainteresowan i umiejgtnosci. Nastgpnie uczniowie siadaja w parach. Jedna
osoba opowiada drugiej o sobie przez 3 minuty, pdzniej nast¢puje zmiana. Na forum
klasy ochotnicy przedstawiaja swojego partnera, zgodnie z tym, co przed chwila
ustyszeli.

2. Dyskusja. Uczniowie rozmawiaja o swoich uczuciach dotyczacych sytuacji, gdy trzeba
komus$ mowic¢ o sobie lub gdy inni mowia o nas.

3. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy, wyjasnia sposob wykonania ¢wiczenia
(zalacznik 1). Zadaniem ucznidw jest okreslenie wtasnych pogladow, wartosci,
upodoban, a nastgpnie wskazanie osob lub wydarzen, ktore pozytywnie lub
negatywnie wptynely na te cechy osobowosci. Wreszcie uczniowie wskazuja tto



kulturowe, historyczne, ktore miato wptyw na poglady oséb dla nich znaczacych.

4. Dyskusja na temat tego, jaki jest wplyw innych osob i ich do§wiadczen na to, kim
jestesmy.

c) Faza podsumowujaca

Zabawa ,,Dobrzy znajomi”. Ochotnik wychodzi z klasy. Pozostali uczniowie wybieraja
sekretarza. Nastgpnie ustalaja pi¢¢ pytan, ktore cheieliby zada¢ uczniowi, ktory wyszedt z
klasy. Pytania powinny dotyczy¢ upodoban i warto$ci uznawanych przez ucznia. Sekretarz
zapisuje na kartce pytania, a pozostali uczniowie odpowiedzi, jakich, ich zdaniem,
prawdopodobnie udzieli nicobecny w klasie uczen. Nauczyciel zaprasza do klasy ucznia,
ktory czekal za drzwiami. Sekretarz odczytuje pytania, uczen udziela odpowiedzi. Jego
koledzy 1 kolezanki poréwnuja je ze swoimi. Wygrywa ten, kto miat najwigcej trafnych
odpowiedzi. Rundk¢ mozna powtdrzy¢ kilka razy. Celem zabawy jest u§wiadomienie
uczniom, na ile ich upodobania i uznawane warto$ci s znane innym.
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6. Zalgczniki

a) Karta pracy ucznia
zalacznik 1.

Korona drzewa:

W koronie drzewa napisz, jakie sa Twoje poglady, warto$ci, upodobania, np. Myslg, ze Swiat
jest ..... Wierzg, ze ...... Najwazniejsze dla mnie wartosci to: ..... Lubig ........ Uwazam, ze
powinienem ...... .

Pien drzewa:

W pniu drzewa wskaz osoby lub wydarzenia, ktore pozytywnie lub negatywnie wplynety na
Twoje cechy osobowosci.

Korzen:

Wreszcie w korzeniu drzewa napisz, jakie wydarzenia miaty wplyw na zycie i poglady
waznych dla Ciebie osob.



7. Czas trwania lekcji
45 minut

8. Uwagi do scenariusza
Drzewko w zalaczniku nalezy powigkszy¢ tak, aby uczniowie mogli je wykorzysta¢ do
zamieszczenia notatek.



