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Przedmiot

biologia

Poziom edukacyjny

szkota podstawowa

Temat zajec

Choroba jako zaburzenie homeostazy

Klasa, czas trwania zajeé

VII, 45 minut

Odniesienie do podstawy programowej

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

IIl. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatow Zrédtowych. Uczen:
1. wykorzystuje r6znorodne Zrédta i metody pozyskiwania informacji;

2. odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne
i liczbowe.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
IV. Homeostaza. Uczen:

1. analizuje wspétdziatanie poszczegélnych uktadéw narzadéw w utrzymaniu
niektérych parametréw Srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie
(temperatura, poziom glukozy we krwi, iloé¢ wody w organizmie);

2. przedstawia zdrowie jako stan réwnowagi srodowiska wewnetrznego organizmu
oraz choroby jako zaburzenia homeostazy;

3. analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac lekéw ogélnodostepnych i suplementow.

Dziat programowy
Homeostaza (wg programéw nauczania Gatuszki [2019a] i Ortowskiej [2019a])
Cel ogodlny

Oméwienie zdrowia jako stanu réwnowagi w dziataniu uktadéw i organéw organizmu
cztowieka oraz choroby jako zaburzenia homeostazy.

Cele operacyjne
Uczen:

= wyjasnia, czym jest zdrowie;

= wymienia czynniki wptywajace na zachowanie zdrowia;

= opisuje przyktady choréb wybranych uktadéw;

= wskazuje drogi rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych;

= analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjadnia ich znaczenie.




Metody, techniki, formy pracy

= odwrdcona lekcja, metoda tréjkata, dyskusja, pogadanka, praca z celami;
= praca indywidualna i grupowa.

W przypadku uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE), np. ucznia
z dysfunkcjg wzroku, wspierajaca funkcje spetnia praca grupowa, pogadanka oraz
technika motywacyjna ,zapytaj kolege".

Srodki dydaktyczne

= duze arkusze papieru, pisaki, instrukcja do pracy grupowej, ulotki do suplementéw
diety (przygotowane przez nauczyciela);

= podreczniki, autorska prezentacja, materiaty do pracy wtasnej ucznia: e-materiat
Choroby zakazne i pasozytnicze (dostep 14.11.2022).

Od osoby prowadzacej zajecia zalezy dobér ulotek i opracowanie prezentadji i instrukgji.

Dla ucznia z dysfunkcja wzroku wszystkie materiaty drukowane czcionka
bezszeryfowa, ktérej wielkos¢ zostata podana np. w orzeczeniu (dotyczy fragmentéw
podrecznika, tekstu prezentacji oraz instrukgji do pracy grupowej).

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC
Czesc wstepna
1. Czynnosci organizacyjne.

2. Nawiazanie do lekdji poprzedniej: ,Homeostaza — co to takiego?", dyskusja na temat
mechanizméw homeostazy dotyczacych:

= termoreguladji;
= utrzymania prawidtowego poziomu cukru we krwi;
= gospodarki wodnej w organizmie.

3. Podsumowanie dyskusji przez nauczyciela z wykorzystaniem autorskiej prezentacji
(w prezentacji warto w sposéb schematyczny przedstawi¢ istote homeostazy na
wybranym przyktadzie).

4. Nauczyciel przedstawia uczniom temat i cele lekcji sformutowane w jezyku ucznia, ktére
uczniowie zapisujg w zeszycie, np. po zajeciach potrafie:

= zinterpretowac okreélenie ,jestem zdrowy";

= wymieni¢ czynniki wptywajgce na zachowanie zdrowia;
= opisac przyktady choréb réznych uktadow;

= wskazac drogi rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych;
= wyjasni¢ znaczenie ulotek dotgczonych do lekéw.

Czesé¢ wtasciwa

1. Nauczyciel przeprowadza pogadanke, nawigzujac do zadanej na poprzedniej lekgji
pracy domowej, ktéra dotyczyta przygotowania informacji na temat chordb zwigzanych

z funkcjonowaniem okreslonych uktadéw i narzadéw oraz przygotowania sie do dyskusji
na temat drog rozprzestrzeniania sie chordb zakaznych. W tym celu nalezato wykorzystac

podreczniki i e-materiat Choroby zakazne i pasozytnicze (dostep 14.11.2022). Uczniowie
mieli do wyboru jeden z zaproponowanych przez nauczyciela uktadéw: pokarmowy, ruchu,


https://zpe.gov.pl/a/choroby-zakazne-i-pasozytnicze/DjQJ8p891
https://zpe.gov.pl/a/choroby-zakazne-i-pasozytnicze/DjQJ8p891

krwionosny, oddechowy i nerwowy. Kazdy uczen wylosowat okreslony uktad, nastepnie
wspélnie ustalili, jaka choroba bedzie przedmiotem ich pracy. W oparciu o wskazane przez
nauczyciela materiaty uczniowie przygotowywali w domu informacje o jednej wybranej
chorobie dotyczacej wylosowanego uktadu oraz o drogach rozprzestrzeniania sie choréb
zakaznych. Kazdy uczer zajmuje okreslone miejsce przy stoliku z wybranym przez niego
uktadem (nauczyciel wezedniej roztozyt na stolikach rysunki uktadéw: pokarmowego,
ruchu, krwionoénego, oddechowego i nerwowego).

2. Uczniowie wymieniaja sie informacjami na temat wybranej choroby danego uktadu,
a nastepnie pracuja w tych samych grupach, wykorzystujac metode tréjkata (opisana
w |l rozdziale poradnika). Uczniowie pracuja zgodnie z przygotowana przez nauczyciela
instrukcja.

Instrukcja do pracy grupowej

= (zas pracy 15 minut.

= Na plakacie prosze wpisa¢ nazwe analizowanego uktadu oraz imiona cztonkéw
grupy. Nastepnie prosze narysowa¢ duzy tréjkat wierzchotkiem do dotu. W pole
tréjkata nalezy wpisa¢ nazwe choroby i jej objawy, z lewej strony tréjkata przyczyny
choroby, z prawej sposoby jej zapobiegania. Na dole plakatu nalezy zapisa¢ wspélnie
sformutowany wniosek: Choroba jest wynikiem ...............

= Uwaga: opracowanie plakatu wymaga dyskusji, wspotpracy, argumentowania,
ustalania wspélnego stanowiska.

3. Przedstawiciele grup prezentuja wyniki pracy na forum klasy. Nauczyciel ocenia
efekty pracy uczniéw, udzielajac rzeczowej i motywujacej informacji zwrotnej.

4. Nauczyciel prowadzi pogadanke, naprowadzajac uwage uczniéw na ukazanie choroby
jako braku réwnowagi Srodowiska wewnetrznego organizmu. W wyniku tego nastepuje
ustalenie wspélnego wniosku, np. choroba jest wynikiem zaburzenia homeostazy.

5. Uczniowie notujg w zeszycie przyktady czynnikéw wptywajacych na zachowanie
zdrowia i sposoby ochrony przed chorobami zakaZznymi.

6. Nauczyciel kieruje dyskusja, ktorej celem jest okreslenie drég rozprzestrzeniania sie
choréb zakaznych.

/. Uczniowie w parach dokonujg analizy ulotki dotgczonej do wybranego leku pod katem
bezpieczenstwa jego stosowania. Uwaga: ulotki udostepnia nauczyciel.

Cze$¢ podsumowujaca

Nauczyciel dokonuje ewaluacji, stosujac prace z celami, uczniowie odhaczaja w zeszycie
cele, ktore osiggneli. Nauczyciel ocenia tez wyniki pracy uczniéw, udzielajac petnej
informacji zwrotnej dla kazdej grupy.

Praca domowa

Przygotowanie argumentéw dotyczacych negatywnego wptywu na organizm nieprawidtowego
przyjmowania antybiotykéw i innych lekéw (jak réwniez suplementéw diety).

Komentarz metodyczny

= W scenariuszu uwzgledniono interdyscyplinarne podejscie w procesie nauczania-
uczenia sie poprzez okreslony zestaw kompetencji, ktore tgcza rozumienie wiedzy,



doskonalenie umiejetnosci i ksztattowanie postaw w integracji zagadnier
biologicznych z medycyna oraz edukacja dla bezpieczenstwa.

Zastosowana metoda ,odwréconej lekcji" wymaga przygotowania sie uczniéw do
jej realizacji. Waznga role odgrywa tu przebieg poprzedniej lekcji, na ktérej nalezy
doktadne poinformowa¢ uczniéw, na czym metoda polega, co konkretnie maja
uczniowie przygotowac i w oparciu o jakie materiaty. Metoda ta stwarza przestrzen
do samodzielnosci i kreatywnosci uczniow.

Metoda tréjkata pozwala na zebranie efektéw pracy w domu i wspélne ustalenie
wnioskow, ktére w rezultacie sg zbiezne z tematem lekcji. Metoda ta wymaga
wspotpracy w podejmowaniu decyzji oraz wspierania sie w realizacji zadania.

Praca z celami zaczerpnieta z filozofii oceniania ksztattujacego jest dobrym sposobem
na podsumowanie i uporzadkowanie zagadnien oraz zastosowanie samooceny.

W przypadku uczniéw ze SPE (uczen z dysfunkcja wzroku — stabowidzacy) proponuje
sie przygotowanie materiatéw pisemnych poprzez wydruk powiekszong czcionka.
Zaproponowane metody i techniki (pogadanka i ,zapytaj kolege") powinny zapewnié
poczucie bezpieczenstwa i aktywnego udziatu w zajeciach. Nalezy pamietaé

0 wspieraniu ucznia przez nauczyciela oraz innych uczniéw, szczegélnie w pracy
indywidualnej i przy analizie instrukcji. Sama praca zespotowa wymaga wspélnego
wysitku i wzajemnej pomocy ze strony uczniéw i nauczyciela. Tu bardzo wazna role
motywujaca petni rzetelna, a zarazem przyjazna informacja zwrotna udzielana przez
nauczyciela oraz atmosfera sprzyjajaca uczeniu sie.

Biorac pod uwage wartos¢ budowania motywacji wewnetrznej, nalezy stwarzaé
obszar, w ktérym uczniowie bedg mogli pracowa¢ samodzielnie i autonomicznie
(odwrécona lekcja), a po wykonanych czynnoéciach dostarcza¢ informacje zwrotne
(praca w zespotach, przygotowanie do lekcji).

Podczas lekcji ksztattowane s3 kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji, kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, kompetencje
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnoéci uczenia sie (dotyczace koncentracji,
radzenia sobie ze ztozono3cia, podejmowania decyzji, pracy grupowej

i indywidualnej), a ponadto kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci (kreatywnosé
i umiejetnoé¢ rozwiazywania probleméw). Umiejetnosci te wptywaja na holistyczny
rozwoj ucznia oraz przygotowuja go do poruszania sie w przysztosci na rynku pracy.
W wypadku realizacji tematu w okresie zdalnego nauczania nauczyciele korzystaja

z réznych mozliwosci dostepnych na okreslonych platformach edukacyjnych, np.
Zoom czy Microsoft Teams, ktére dajg mozliwosci wspdlnych dyskusji i uzgadniania
stanowisk. Oczywiscie, scenariusz musi ulec pewnym modyfikacjom z zachowaniem
jego gtéwnej idei, mozna takze wykorzystac ¢wiczenia zamieszczone na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej (np. e-materiaty e-materiat Choroby zakazne
i pasozytnicze, Zdrowie i choroby; dostep 14.11.2022). Proponuije sie: zachowanie
metody ,odwréconej lekcji'; wykorzystanie metody tréjkata w pracy indywidualnej;
ustalanie wnioskow w trakcie wspélnej dyskusji kierowanej przez nauczyciela.

O sposobie komunikowania sie z uczniami decyduje nauczyciel, przekazuje

rzetelng informacje na ten temat rodzicom i uczniom. Wskazane jest, aby system
komunikowania byt elastyczny, a nauczyciel uwzgledniat sugestie odbiorcow.
Zaproponowane na lekcji metody i formy wymagajg zwrécenia szczegélnej

uwagi na komunikacje miedzy nauczycielem i uczniami oraz pomiedzy uczniami.


https://zpe.gov.pl/a/choroby-zakazne-i-pasozytnicze/DjQJ8p891
https://zpe.gov.pl/a/choroby-zakazne-i-pasozytnicze/DjQJ8p891
https://zpe.gov.pl/a/zdrowie-i-choroby/D19gvfhe1

Sprawna komunikacja wptynie na wtasciwe przygotowanie i przebieg odwréconej
lekeji. Istotna role odgrywa jasny komunikat dotyczacy ,odwréconej lekcji”

i charakterystyki ,metody tréjkata’. Opracowanie plakatu w grupie wymaga dyskusji,
wsp6tpracy, argumentowania, ustalania wspélnego stanowiska, a zatem dobrej
komunikacji miedzy uczniami. Nalezy przypomnie¢ uczniom o zasadach skutecznego
porozumiewania sie w zespole. Warto komunikowac sie z nauczycielem wychowania
fizycznego w obszarze korelacji zagadnier dotyczacych edukacji zdrowotnej.

W przypadku pracy zdalnej nalezy pamietac o konkretnym komunikacie dotyczacym
oczekiwan nauczyciela, wskazaniu materiatéw do pracy samodzielnej, doktadnym
wyjasnieniu istoty zastosowanych metod na lekcji poprzedniej, odpowiedzi na
pytania uczniéw i przekazywaniu jasnej informacji zwrotnej.



Danuta Maciejowska-Mias — dr nauk biologicznych w zakresie dydaktyki biologii, trener
w oswiacie, nauczyciel dyplomowany posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w nauczaniu
biologii w szkole podstawowej i gimnazjum. Byty doradca metodyczny i konsultant

w zakresie nauczania biologii i przyrody w Matopolskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli

w Krakowie. Autor i wspétautor licznych projektéw zwigzanych z doskonaleniem nauczycieli
biologii i przyrody. Aktualnie adiunkt w Wyzszej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej
w Brzegu oraz koordynator merytoryczny w ramach realizacji zadan z zakresu wspomagania
przedszkoli, szkéti placéwek w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Krakowie.
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