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Temat lekcji
Skaczacy cukier - fala sprezysta.

Klasa: 8 / czas trwania lekcji: 45 min.

Cele

Uczen:

B opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako proces przekazywania energii bez
przenoszenia materii;

postuguje sie pojeciem predkosci rozchodzenia sie fali;

zna sposob rozchodzenia sie fali poprzecznej i podtuznej;

zna wielkosSci charakteryzujgce fale;

zna wzor pomiedzy wielko$ciami fizycznymi opisujgcymi fale mechaniczng iich

jednostki;

m potrafi wskaza¢ obserwacje fali sprezystej w zyciu codziennym oraz ich
wykorzystanie w réznych zawodach.

Cele w jezyku ucznia:

®m dowiem sie jaka jest réznica miedzy falg poprzeczng i podtuzng;

®m zrozumiem zwigzek miedzy dtugoscia fali, okresem drgan i szybkoscig rozchodzenia
sie fali;

B z wzoru na dtugos¢ fali oblicze jej: predkosé, okres, czestotliwosé;

®m bede umiat wskazac¢ doswiadczenia, w ktorych fala niesie energie ze sobg i moze
wykona¢ prace;

B dowiem sie w jakich zawodach mozna wykorzystac fale sprezysta.

Cele wychowania:

m akceptacja i szacunek dla drugiego cztowieka i sSrodowiska;

B umiejetnosé wspdtpracy w grupie;

B umiejetnosc planowania i zarzagdzania czasem swoim i grupy.

Metody

m eksponujgca, problemowa,
m Cwiczenia praktyczne,

B inscenizacja,

m techniki OK.

Formy pracy: praca w grupach, indywidualna.
Srodki dydaktyczne: kartka, telefon komdrkowy, 3 monety, sprezyna odpustowa,

gumowy waz, talerz, woda, patyk, ksigzka, zeszyt, karta wzordw, rzutnik
multimedialny, prezentacja.



Informacja o tym co uczniowie juz wiedzg z poprzednich lekgji:
co to jest ruch drgajacy, amplituda i okres drgan.

Narzedzia TIK: Prezentacja prowadzaca lekcje.

Przebieg lekcji — aktywnosci uczniow prowadzace do osiggniecia celow

1. Zadania na dobry poczatek sg wyswietlane na ekranie. Uczniowie odpowiadajg
na pytania z krotkiego quizu na dobry poczatek, zapisujac na biatych kartkach litery
a, b, c do kazdego zadania i podnoszg kartki do gory.

N

. Aby zainteresowac ucznidow nowym tematem — mozna zadac¢ pytanie kluczowe:
Czy fala moze wykonadé prace? — uczniowie odpowiadajg tak jak myslg, a nauczyciel
zapowiada, ze wtasciwg odpowied? znajdg na dzisiejszej lekc;ji.

w

. Nauczyciel podaje temat lekc;ji, cele lekcji i kryteria sukcesu (korzysta
z prezentacji).

SN

. Uczniowie sygnalizujg czy cele sg zrozumiate, przy pomocy ,Swiatet”.

Ul

. Nadbudowywanie dotychczasowej wiedzy. \Wykorzystanie wiadomosci o ruchu
drgajacym.

o)}

. Nauczyciel rozdaje karty pracy 1, 2, 3 z instrukcjg prostych doswiadczen
do wykonania przez uczniéw w grupach 4-osobowych. Uczniowie wykonujg
doswiadczenie 1 — do talerza wrzucaja kulke lub uderzajg w powierzchnie wody
rytmicznie patykiem i opisujg obserwacje oraz robig rysunek; D. 2 — uczniowie
(dwodch) do gumowego weza przywigzujg wstazke; jeden uczen trzyma weza,
a drugi energicznie porusza wezem — uczniowie obserwujg i rysujg swoje
obserwacje w karcie. D. 3 — jeden uczen trzyma koniec sprezyny, a drugi
energicznie wprawia w ruch sprezyne odpustowg i obserwujg zageszczenia
i rozrzedzenia zwojéw — wykonujg rysunek.

7. Nauczyciel korzystajgc z doswiadczenia ze sprezyng wyjasnia pojecie fali
poprzecznej i podtuznej. Wprowadza pojecie dtugosci fali. Wprowadza wzor
pomiedzy wielkosciami fizycznymi opisujgcymi fale mechaniczng i ich jednostki.
Wskazuje, ze dtugosc fali jest rowna odlegtosci miedzy sgsiednimi grzbietami,
dolinami fali poprzecznej lub zageszczeniami czasteczek w przypadku fali
podtuznej. Drgajgce fragmenty osrodka pobudzajg do drgan nastepne, przekazujac
im energie, dzieki temu fala niesie ze sobg energie i moze wykonac prace.
Wspomina o wykorzystywaniu tych informacji przez inzyniera mechanika, geologa
czy goérnika.

8. Sposob podsumowania lekcji z uwzglednieniem celdw: W karcie pracy

4 uczniow wykonuje i opisuje D. 1 — uktadajg dwie monety, tak aby sie stykaty

i — przytrzymujac jednym palcem — uderzajg w nig trzecig monetg — zapisuja

obserwacje. W D. 2 na gtosno wtgczony telefon (muzyka rytmiczna) ktada kartke,

a na nig kilka ziarenek cukru i obserwujg co sie dzieje — wyciggajg wnioski

z obserwacji. W Karcie pracy 5 rozwigzg 2 zadania. W zad. 1 obliczg dtugos¢ fali,



gdy dana jest szybkos¢ rozchodzenia sie fali, rodzaj osrodka i okres drgan; w zad.
2 obliczg dtugos¢ fali, gdy dana jest szybkos$¢ rozchodzenia sie fali, rodzaj osrodka
i czestotliwos$é drgan. Po wykonaniu tych zadan nauczyciel prezentuje poprawne
rozwigzania. Uczniowie mogg poprawi¢ swoje btedy, a nastepnie podsumowujg
w parach wykonanie zadan przy pomocy wyswietlonych na tablicy kryteriow
sukcesu: Potrafie obliczy¢ dtugosc fali, gdy dana jest szybkos¢ rozchodzenia sie fali,
zalezna od rodzaju osrodka i okres drgan lub czestotliwo$é drgan. Wyjasnie czym
rézni sie fala podtuzna od poprzecznej. Podam przyktady fali sprezystej w zyciu
codziennym lub w zawodach.

9. Zadanie domowe do wyboru: Zrobie filmik, na ktorym przedstawie doswiadczenie
na temat fali sprezystej. Wyszukam informacji jak mozna grac na kieliszkach.

10. Zakonczenie — Na nastepnej lekcji powiemy o dzwiekach i wielkosciach, ktore go

opisuja.

Komentarz metodyczny

nalezy wdrazac zatozenia konstruktywizmu zgodnie z zatozeniami zawartymi

w programie, ksztattowa¢ kompetencje kluczowe, indywidualizowac prace uczniow
z SPE. Doswiadczenia sg o roznej trudnosci, dostosowane dla ucznia z SPE. W trakcie
lekcji nauczyciel w razie potrzeby modyfikuje zaproponowane ¢wiczenia i zadania
do potrzeb ucznia o nizszym potencjale i ucznia zdolnego (np. zad. z *). Nauczyciel
wspiera uczniow z SPE, np. na kazdym z etapdw pyta ucznidow czy rozumiejg sposob
rozwigzania zadania (metoda Swiatet; jezeli wystgpig trudnosci, to je wyjasnia; Karta
pracy zmodyfikowana o juz wykonany rysunek — uczen ma zaznaczy¢ wiasciwa
odpowiedz lub dokoriczy¢ rysunek, pomaga przy wykonaniu doswiadczenia i dba

o bezpieczenstwo). Proponowane sg , Karty wzoréw”, wspomagajgce kazdego
ucznia. Stosowana jest zasada oceny zindywidualizowanej, wielostronnej, proponuje
OK. Lekcja realizuje postulaty edukacji wtgczajgcej. Mozna zaproponowac projekt
edukacyjny dotyczacy tresci wykraczajgcych poza podstawe programowag, np. jak
zbudowac sejsmograf.



