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Temat zajec
Jak wyposazona jest apteczka pierwszej pomocy?

Klasa/czas trwania zajec
IV/45min.

Cele

Cel ogolny

Wykonanie ¢wiczenia praktycznego, polegajgce na prawidtowym wyposazeniu
apteczki pierwszej pomocy w niezbedne srodki.

Cele szczegotowe
B uczen znairozumie:
pojecie pierwszej pomocy,
wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,
terminologie dotyczgcy pierwszej pomocy,
® uczen potrafi:
przygotowac stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia praktycznego,
przygotowac odpowiednie wyposazenie stanowiska do wykonania ¢wiczenia
praktycznego,
wyposazy¢ apteczke w niezbedne Srodki.

Cel wychowawczy

B rozwoj osobowy w wymiarze intelektualny, spotecznym,

B rozwoj dociekliwosci poznawczej,

®m Swiadomosc¢ zyciowej uzytecznosci przedmiotu w catej edukacji na danym etapie.

Metody/Techniki/Formy pracy
® Metody:
twoérczego myslenia,
praktyczna.
m Formy pracy:
grupowa.

rodki dydaktyczne
apteczka pierwszej pomocy
plastry,

bandaze,

S

|

|

m gaziki,
|

®m nozyczki,
|

mtotek,




kalkulator,
koc ratunkowy,
kompas,

instrukcja udzielania pierwszej pomocy.

Opis przebiegu zajec

Nauczyciel przygotowuje stanowisko wyposazone w wymienione srodki dydaktyczne.
Przeprowadza krotki instruktaz, dotyczacy wykonania ¢wiczenia praktycznego.
Nauczyciel informuje o czasie przeznaczonym na wykonanie éwiczenia. Informuje
takze o sposobie oceny jako pytania angazujgce — zaangazowanie wszystkich uczniéw
do witgczenia myslenia na lekcji, niekaranie za btedne odpowiedzi, zadawanie pytan
otwartych. Nauczyciel dzieli ucznidw na grupy dwuosobowe. Uczniowie w grupach
zajmujg przygotowane przez nauczyciela stanowiska. Uczniowie przygotowujg sie

do wykonania ¢wiczenia obserwujac, jakie wyposazenie posiadajg na swoim miejscu
pracy. Uczniowie majg czas na zadawanie pytan dotyczacych niejasnosci éwiczenia.
Nauczyciel upewnia sie czy wszystko jest zrozumiate przez ucznidéw. Uczniowie
przechodzg do wykonania ¢wiczenia. Po uptywie czasu uczniowie zgtaszajg wykonanie
¢wiczenia nauczycielowi. Uczniowie pozostajg w grupach przy stanowiskach.
Nauczyciel ocenia metodga pytan angazujgcych. Uczniowie przechodzg do dyskus;ji.
Nauczyciel omawia poprawne rozwigzanie ¢wiczenia praktycznego i nakresla

jego wazng istote w zyciu codziennym. Omawia ¢wiczenie praktyczne, wskazujgc
prawidtowe wyposazenie, ale i omawia szczegdtowo niezbedne srodki pierwszej
pomocy. Nauczyciel na koniec pokazuje wielki plakat apteczki z opisem wyposazenia.
Nauczyciel zadaje pytania sprawdzajgce wiadomosci z biezgco przeprowadzonego
¢wiczenia. Uczniowie odpowiadajg w grupach. Uczniowie porzgdkujg stanowisko
pracy.

Cwiczenie: Cwiczenie polega na wyposazeniu apteczki pierwszej pomocy

w niezbedne prawidtowe srodki z przygotowanych materiatow, znajdujgcych sie

na stanowisku pracy.

Komentarz metodyczny

Cwiczenie praktyczne proponuje sie wykonaé po przeprowadzeniu lekcji teoretycznej
dotyczacej pierwszej pomocy, podczas realizowania podstawy programowej. Zaleca
sie, zeby ¢wiczenie wykonane byto w pracy grupowej. Postawione przed uczniami
¢wiczenie praktyczne ma na celu sprawdzenie umiejetnosci samodzielnego myslenia

i radzenia sobie z wykonaniem czesci praktycznej. Poprzez przeprowadzone ¢wiczenie
uczniowie w sposob praktyczny utrwalg wiedze na temat pierwszej pomocy.





