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SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 1, cykl ,Pitkarska liga klasowa — wybierz sam” — marzec i kwiecien

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty

WaRrszawA 2019

Fundusze 4
Europeiskie [ e H

D [ Unia Europejska
wiedza Edukacja Rozwdj , ‘

‘ o " o Europejski Fundusz Spoteczny




Redakcja merytoryczna — Anna Kasperska-Gochna
Recenzja merytoryczna — Pawet kucyk
dr Olga Smoleriska
Jadwiga lwanowska
dr Beata Rola

Redakcja jezykowa i korekta — Editio
Projekt graficzny i projekt oktadki — Editio
Sktad i redakcja techniczna — Editio

Warszawa 2019

Osrodek Rozwoju Edukadji
Aleje Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa
www.ore.edu.pl

Publikacja jest rozpowszechniana na zasadach wolnej licencji Creative Commons —
Uzycie niekomercyjne 4.0 Polska (CC-BY-NC).
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl

Fundusze
Europeiskie
Wwiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Q)



Temat Llekcji:
Podziat na zespoty, wybory w zespotach kapitana i trenera, przydziat rél (A.U.2,3,4,
B.U.4,5, K.3, KK.8).

Klasa: lll, pteé: chtopcy, liczba uczniéw: 24

Cele

Uczerr:

m wiedza: omawia role cztonkéw zespotu sportowego (kapitana, trenera, gracza,
sedziego, fotografa),

® umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w ¢wiczeniach poznane umiejetnosci techniczne
i taktyczne,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w trakcie tworzenia zespotéw oraz podziatu rél
realnie okresla swoje mozliwosci,

m motoryczno$¢: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na site i wytrzymatos¢
miesniowa.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci
dyskusija, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, zabawowa, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
pitki nozne, znaczniki do wytyczenia czterech boisk, znaczniki w trzech kolorach
do wytyczenia bramek: czerwone, zielone i niebieskie.

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji WF (1 minuta)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekgji, przypomina

o rozpoczeciu nowego cyklu ,Klasowa liga pitkarska”. Informuje, ze na lekcji zostanie
dokonany podziat na druzyny, a uczniowie, po dokonaniu samooceny predyspozycji,
podzielg sie rolami.

Realizacja celéw lekcji (2 minuty)

Nauczyciel prosi uczniéow o przypomnienie rél, ktore wystepuja w druzynie sportowej
(na przyktadzie druzyny pitkarskiej) lub sa niezbedne w trakcie prowadzenia rozgrywek
(kapitana, trenera, gracza, sedziego, fotografa).




Rozgrzewka (5 minut)
Cwiczenia ogélnorozwojowe typowe dla rozgrzewki pitkarskiej — bez pitki.

Rozgrzewka (5 minut)

Zabawa ,Wyspa skarbéw": uczniowie podzieleni sa na 4 sze$cioosobowe grupy. Kazda
grupa zajmuje swoja wyspe w naroznikach kwadratu (20x20). Poérodku leza pitki nozne
— skarby. Na sygnat wszyscy jednoczesnie zabieraja po jednej pitce i prowadzg do swojej
bazy prawa lub lewa noga. Jezeli pitki na srodku kwadratu skoriczg sie, uczniowie
podbieraja je z pozostatych trzech wysp. Zabawa trwa 2 minuty. Wygrywa zespét, ktory
zgromadzit na swojej wyspie najwiecej pitek. W kolejnej rundzie uczniowie prowadza
pitke prawg i lewg noga lub na zmiane — prawa i lewa. Wybér poziomu trudnosci zalezy
od ucznia.

Realizacja celéw lekcji (5 minut)

,Kolorowa kraina": na potowie sali rozstawionych jest 18 bramek (po 6 z koloru
czerwonego, zielonego i niebieskiego) o dtugosci 1,5 m. Kazdy uczen posiada pitke;

w wyznaczonym polu uczestnicy zabawy prowadza pitke prawa lub lewa noga.
Wyb6ér trudnosci zalezy od ucznia. Zadaniem ucznia jest naprzemienne zdobywanie
kolorowych bramek, np. niebieska, czerwona, zielona — za taki uktad uczen otrzymuje

10 pkt.

Realizacja celéw lekcji (5 minut)
Cwiczenia w parach przyje¢ i podan w miejscu i w ruchu, zakoriczone strzatem
na bramke.

Realizacja celéw lekcji (15 minut)

Uczniowie po zakoriczonych ¢wiczeniach zbierajg sprzet oraz wspélnie rozktadaja
4 boiska (10x20): zielone — Liga Mistrzéw, niebieskie — Liga Europy, czerwone

— Ekstraklasa, zotte — | Liga. Uczniowie dzielg sie na 8 zespotéw trzyosobowych.
Mecze rozgrywane s po 3 minuty. Zespdt, ktéry wygra, awansuje boisko wyzej,
np. z Ekstraklasy do Ligi Europy; zespét, ktéry przegra, spada np. z Ligi Mistrzéw
do Ligi Europy.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zajeé¢ (5 minut)

Nauczyciel wskazuje czterech kapitandw, ktérzy wraz z nauczycielem dokonuja podziatu
uczniéw na cztery zespoty o zblizonym poziomie umiejetnosci. Umiejetnosci uczniéw
oceniaja, uwzgledniajac poziom wykonywania éwiczen i gry. Uczniowie, w zespotach
pod kierunkiem kapitana, przydzielaja role trenera oraz fotografa. Nauczyciel wyr6znia
aktywnych uczniéw i ocenia ich wysitek zgodnie z zasadami oceniania przyjetymi

w programie ZdK. Komentuje takze dokonywane przez nich wybory trudnosci ¢wiczen.



Zapowiedz kolejnych zajeé¢ (2 minuty)

Nauczyciel zadaje powstatym zespotom zadanie — wyb6r nazwy, okrzyku oraz barw
zespotu. Kolejna lekcja rozpocznie sie od zaprezentowania przez zespét, ubranego
w jednolite barwy, nazwy i okrzyku sportowego.

Komentarz metodyczny

Pierwsza lekcja cyklu to przygotowanie do klasowej ligi pitkarskiej. Wazne,

aby kazdy uczen odczut, ze w lidze bedzie takze miejsce dla niego. Temu stuzy
mozliwos¢ wyboru tatwiejszej wersji ¢wiczen. Nauczyciel zapamietuje lub notuje
wybory stopnia trudnosci éwiczen, czyli samoocene umiejetnosci kazdorazowo
dokonywang przez uczniéw i te informacje wykorzystuje w trakcie podziatu

na zespoty. Wymagania dotyczace umiejetnosci z zakresu gier sportowych
nalezy dostosowywac takze do mozliwosci uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.
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