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GRA TERENOWA, TOMASZ FROkOWICZ
WSPOLDZIALANIE JOANNA KLONOWSKA
W ZESPOLE MALGORZATA POGORZELSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 4, cykl ,Aktywnoéé na rozruch i budowanie zespotu” — wrzesien

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
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Temat Llekcji:
Gra terenowa, wspotdziatanie w zespole (RW.1, B.W.2, EW.1, K.2, KK.5).

Klasa: |, pte¢: dziewczeta, liczba uczniéw: 21

Cele

Uczer:

® wiedza: omawia czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na zdrowie,

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: w trakcie gry, w interakcji z réwiesnikami
wykazuje empatie i asertywnosc,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: wspétdziata w grupie, szanujac wysitki innych
uczestnikow aktywnosci,

m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na zwinnos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, obserwacja, zajecia praktyczne, burza mézgéw, drama problemowa,
barometr nastroju

Metody realizacji zadan ruchowych:
zabawowa, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniow:
frontalna, indywidualna, zespotowa.

Srodki dydaktyczne:
gtosnik z muzyka, karty pracy dla zespotéw z przebiegiem zabawy ,Zartobieg”, losy
w czterech kolorach do podziatu zespotéw, karta ewaluacyjna ,Barometr nastroju”

Przebieg lekcji

Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (4 minuty)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji. Wyjasnia, jakie
sg czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na zdrowie.

Realizacja celéw lekcji (3 minuty)

Zabawa ,Imiona w rzedach”: uczniowie maja za zadanie ustawienie sie w rzedzie, stojac
wedtug alfabetycznego porzadku imion. Podczas wykonywanego zadania uczestnicy nie
komunikujg sie stownie.

Realizacja celéw lekcji (3 minuty)
Zabawa ,Przeprawa przez rzeke": uczniowie dziel sie na dwie druzyny, ktére ustawiaja
sie w rzedach na jednej wysokosci, pomiedzy rzedami roztozona jest lina. Na sygnat




nauczyciela pierwsze osoby z dwéch rzedéw staraja sie przejsé po linie — ,moscie”

na druga strone. Na swojej drodze napotykaja rywala, ktérego musza zrzuci¢ z ,mostu”,
aby samemu przejé¢ bezpiecznie na druga strone. W walce na ,moscie” przegrywa

ten, ktéry spadnie z niego obiema stopami. Wygrywa ta druzyna, z ktérej wiecej osob
przejdzie na druga strone ,mostu’.

Rozgrzewka (5 minut)
Taniec integracyjny ,Belgijka'.

Realizacja celéw lekcji (23 minuty)

Zabawa ,Zartobieg”: Uczniowie, losujac kolory, dziela sie na 4 druzyny piecioosobowe.
Kazda z druzyn otrzymuje karte pracy z informacja o 12 zadaniach, ktére powinna
wykonaé, aby wygrac konkurs. Zadania do wykonania: ,odwré¢ wszystkie ubrania

na lewa strone”, ,powiedz, jak ma na imie pani z biblioteki", ,okresl, ilu nauczycieli
uczy w naszej szkole”, ,policz, ilu jest nauczycieli WF w naszej szkole”, ,powiedz, jakie
zwierze ma pani dyrektor”, ,czy wiesz, jak nazywa sie przewodniczaca SU? ", ,przynies
odcisk stopy pani woznej', ,podaj rok zatozenia naszej szkoty”, ,powiedz, ile jest klas
w naszej szkole”, ,ut6z taniec charakteryzujacy swéj zespét’, ,wymysl rymowanke

na temat zdrowia', ,przynie$ gitare pana z WF". Wygrywa zespét, ktéry jako pierwszy
wykona zadania.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zaje¢ (4 minuty)

Uczniowie podsumowuja informacje na temat czynnikéw wptywajacych pozytywnie
i negatywnie na zdrowie. Nauczyciel wskazuje uczniow, ktérzy w trakcie lekji
wykazywali najwiekszg wiedze na temat zwigzkow AF ze zdrowiem.

Czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscig pozaszkolng i zapowiedz
kolejnych zaje¢ (2 minuty)

Nauczyciel podsumowuije rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec. Nastepnie

wyréznia najbardziej aktywnych uczniéw i zespoty, ocenia ich wysitek zgodnie

z zasadami przyjetymi w programie ZdK. Zapowiada kolejny cykl zajeé: , Trening

zdrowotny w terenie’.

Ewaluacja zaje¢ dokonana przez uczniéw (1 minuta)
Wychodzac z zajeé, uczniowie dokonuja oceny satysfakgji z lekcji za pomocg karty
satysfakgji ,Barometr nastroju”.



Komentarz metodyczny

Wychowanie fizyczne petni wiodaca role w budowaniu zespotu klasowego.
Nauczyciel wychowania fizycznego moze miec znaczacy wptyw na jego integracje.
Przygotowujac zabawy integracyjne, nalezy dostosowywac zadania do uczniéw

o specjalnych potrzebach edukacyjnych — tak, aby jak najczesciej byli czedcig
zespotu i stanowili o jego wartosci. Zabawa ,Zartobieg” ma w treéciach jedno
polecenie — aby jg wygra¢, nalezy rozpocza¢ zabawe od realizacji wtasnie tego
zadania. Dlatego w komunikacie na karcie pracy nalezy umiesci¢ informacje dla
druzyn, ze zanim zaczng realizacje zadan, powinni doktadnie przeczytac wszystkie
polecenia. Aby budowa¢ pozycje w zespole uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, nalezy eksponowac ich mocne strony.
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