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CWICZENIA W ZESPOLACH, TOMASZ FROEOWICZ
PRZYGOTOWANIE SIE
DO ROZGRYWEK JOANNA KLONOWSKA
PILKA NOZNA 3X3 MALGORZATA POGORZELSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 2, cykl ,Pitkarska liga klasowa — wybierz sam” — marzec i kwiecien

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
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Temat Llekcji:
Cwiczenia w zespotach, przygotowanie sie do rozgrywek — pitka nozna 3x3 (A.U.2,3,4,

B.U.L,5, K3, KK.58).
Klasa: lll, pteé: chtopcy, liczba uczniéw: 24

Cele

Uczerr:

® wiedza: omawia zasady rozgrywek 3x3,

® umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w ¢wiczeniach zespotéw poznane umiejetnosci
techniczne i taktyczne,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w poczuciu odpowiedzialnosci za powodzenie
zespotu wypetnia przyjete role na miare swoich mozliwosci,

m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na zwinnos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, dyskusja, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniow:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
pitki nozne, znaczniki do oznakowania boisk, bramki, kontrakt kapitan-zespét oraz
umowy fair play.

Przebieg lekcji

Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji WF (3 minuty)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji, przypomina

o rozpoczeciu klasowej ligi pitkarskiej i przygotowaniu do pierwszych rozgrywek 3x3.
Omawia zasady rozgrywek 3x3. Rozgrywki mistrzowskie beda poprzedzone rozgrywkami
towarzyskimi, w trakcie ktorych kazdy zespét wytoni tréjke i gracza rezerwowego, ktorzy
bedg reprezentowac zespot.

Realizacja celéw lekcji (12 minut)

Kazdy zesp6t po kolei prezentuje nazwe, barwy i okrzyk sportowy, ktéry bedzie
wykorzystany w trakcie catej klasowej ligi. Nastepnie druzyna, zgodnie z rolg, podpisuje
przygotowany przez nauczyciela kontrakt kapitan-zesp6t oraz umowy fair play.




Rozgrzewka (7 minut)
Rozgrzewki pitkarskie — poczatkowo bez pitki, nastepnie z pitkg — pod kierunkiem
ucznia petnigcego role trenera, oddzielnie w kazdym zespole na swoim boisku.

Realizacja celéw lekcji (10 minut)

Cwiczenia w zespotach pod opieka trenera i kapitana zespotu: podania pitki w miejscu
i biegu zakonczone strzatem na bramke; ¢wiczenia ustawiania sie na boisku w ataku

i obronie w grach 3x3.

Realizacja celéw lekcji (8 minut)

Mate gry 3x3 wewnatrz zespotdw: kazdy zespdt na swoim boisku. Nauczyciel zapowiada
koniecznos¢ przygotowania sie do roli sedziego, gdyz od kolejnej lekcji uczniowie
zaczng sedziowac mecze rozgrywane przez inne zespoty.

Podsumowanie zaje¢ i zapowiedz kolejnych (5 minut)

Nauczyciel rozpoczyna dyskusje z uczniami na temat ich odczu¢ dotyczacych pracy

w zespotach. Nauczyciel czeka, az gtos zabiorg chetni uczniowie, nastepnie wypowiada
swoja opinig, wyrdzniajac szczegblnie pomystowe oraz dobrze dobrane ¢wiczenia

w zespotach. Wskazuje aktywnych uczniow w czasie lekdji i ocenia ich wysitek zgodnie
z zasadami oceniania przyjetymi w programie ZdK oraz przypomina, ze od nastepnej
lekcji uczniowie rotacyjnie rozpoczng sedziowanie gier innych zespotéw. Podkresla,

Ze umiejetnos¢ sedziowania bedzie w tym cyklu podlegata ocenie. Nauczyciel pyta
ucznidw, czy zasady najblizszych rozgrywek s zrozumiate. Lekcje koriczy seria
okrzykéw druzyn.

Komentarz metodyczny

Lekcja poswigcona jest przygotowaniu do klasowych rozgrywek 3x3, poczatkowo
towarzyskich. Nauczyciel rozmawia z kapitanami, czy podziat na zespoty
dokonany na poprzedniej lekcji sie sprawdza. Nauczyciel obserwuje zachowania
uczniéw o najstabszych umiejetnosciach pitkarskich, w tym o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, i w trakcie ¢wiczen prowadzonych w zespotach,
nasladujac role asystenta trenera, pomaga w niektorych ¢wiczeniach. Nalezy
réwniez pamietad, aby stwarza¢ wszystkim uczniom okazje do petnienia réznych
rol, np. organizatora, sedziego, kibica.
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