KLASOWYTURNIES 1 TOMASZ FROLOWICZ
UPROSZCZONEJ GRY 2X2,

ZACHOWANIA FAIR PLAY SIATKARZA JOANNA KLONOWSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 12, cykl Gry z elementami siatkéwki, w styczniu
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Temat Llekcji:
Klasowy turniej uproszczonej gry 2x2, zachowania fair play siatkarza (AW.1, A.U1,2,

K.J,K.K.5)
Klasa: 6 Ptec: dziewczeta i chtopcy Liczba uczniow: 21

Cele:

uczen

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: w trakcie rozgrywek stosuje zasady obowigzujace
w turnieju singlowym lub deblowym,

® umiejetnos¢ ruchowa: w grze stosuje odbicia, rozegranie i zagrywke,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: przestrzega wspélnie przyjetego siatkarskiego
kodeksu fair play,

m motoryczno$é: ksztattuje sprawnos¢ z akcentem na zwinnos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, zabawowa

Formy organizacji aktywnosci uczniow:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:

tasma do oznakowania boisk, pitki do siatkdwki, talerzyki, siatkarski kodeks fair play,
losy z 5 kolorami boisk: czerwony, czarny, zielony, niebieski, z6kty, hasto turnieju GRAC
TO DOBRZE, WYGRYWAC LEPIEJ, ALE KOCHAC GRAC NAJLEPIEJ, karta ewaluacyjna —
,Barometr nastroju”, odtwarzacz muzyki, maty fitness.

Przebieg lekcji

Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (2')

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekgji. Ogtasza drugi dzier
turnieju siatkarskiego. Uczniowie ponownie omawiajg zasady gry, ktdre obowiazuja

w trakcie turnieju, jak réwniez przypominajg siatkarski kodeks fair play.

Rozgrzewka i realizacja celéw lekcji (10°)

Tabata — trening interwatowy przy muzyce. Uczniowie w swoich zespotach po kolei
demonstruja cwiczenia wzmacniajace mig$nie posturalne w systemie 20 sekund
¢wiczen o wysokiej intensywnosci, po czym 10 sekund przerwy. Cykl powtarzamy
2-krotnie. Kazdy uczen proponuje 2 ¢wiczenia.



Realizacja celéw lekcji (10°)
Cwiczenia z pitkami do siatkéwki w parach: jak w lekgji nr 8.

Realizacja celéw lekcji (15')

Klasowy turniej siatkarski.

Uczniowie ponownie przywieszajg na Scianie sali gimnastycznej siatkarski kodeks fair
play i hasto, ktére ma towarzyszy¢ turniejowi: GRAC TO DOBRZE, WYGRYWAC LEPIEJ,
ALE KOCHAC GRAC NAJLEPIEJ.

Wspélnie rozktadajg 5 boisk: zielone — Liga Mistrzéw, niebieskie — Liga Europejska,
czerwone — PlusLiga, zotte — | Liga, czarna — Liga Lokalna.

Uczniowie w swoich zespotach omawiajg taktyke przewidziang w kolejnych meczach.
Kapitan przypomina, na jakim kolorze boiska zakoriczyli w swoim zespole pierwsza
ture turnieju. Nauczyciel ponownie omawia regulamin turnieju. Kazdy mecz trwa

po 4 minuty. Zespdt, ktéry wygra, przechodzi boisko wyzej, np. z PlusLigi do Ligi
Europejskiej, zesp6t, ktory przegra, spada z Ligi Mistrzow do Ligi Europejskiej.
Stosuja przepisy gry uproszczonej, czyli mozna rozpocza¢ gre przez zagrywke lub
odbicie oburgcz sposobem gérnym. Kazdy zesp6t stara sie rozgrywac pitke na trzy

i wykorzystywac wszystkie poznane elementy techniczne i taktyczne.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zajeé¢ (4')

Nauczyciel ogtasza wyniki turnieju klasowego, podsumowuje stosowanie w trakcie
turnieju siatkarskiego kodeksu fair play. Wyréznia uczniow, ktérzy szczegdlnie
stosowali sie do ustalonych regut.

Czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscig pozaszkolng i zapowiedz
kolejnych zaje¢ (4')

Nauczyciel podsumowuje rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec. Nastepnie
ocenia ich wysitek i wyr6znia wszystkich aktywnych uczniéw oraz zapowiada
kontynuacje kolejnego cyklu: Fitness.

Ewaluacja zaje¢ dokonana przez uczniow (1')
Wychodzac z zaje¢, uczniowie dokonuja oceny satysfakcji z lekcji za pomoca karty
,Barometr nastroju”.

Komentarz metodyczny

W czasie realizacji cyklu dotyczacego zdolnosci z zakresu pitki siatkowej
uczniowie powinni opanowa¢ podstawowe umiejetnosci umozliwiajgce udziat
w uproszczonych grach w pitke siatkowa. Zr6znicowane doSwiadczenia ruchowe
powoduja, e niektorzy uczniowie napotkaja na wieksze trudnosci w uczeniu



sie. Zabawy (gry) i ¢wiczenia powinny by¢ dobierane tak, aby zapewniaty duza
réznorodnos¢ doswiadczen uczacego sie. W nauczaniu gier nalezy akcentowac
gtéwnie zrozumienie zasad taktyki gry, a w mniejszym stopniu elementy
techniczne. Nauczyciel powinien troszczy¢ sie o dobre samopoczucie uczniow,
szczegblnie tych o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Kazdy uczer powinien
mie¢ przekonanie, ze jest wazng czescig zespotu i miec okazje odnies¢ sukces na
miare swoich mozliwosci.
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