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SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 2, cykl Aktywno$¢ na rozruch, we wrzesniu
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Temat Llekcji:
Zabawy integracyjne, dobre relacje z réwiesnikami (B.U.1, K.5, KK.5).

Klasa: 4 Pteé: dziewczeta i chtopcy Liczba uczniéw: 21

Cele:

uczen

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: respektuje zasady bezpieczefistwa podczas zaje¢
WE-u,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w trakcie zabawy lub gry w sytuacji sporu stara
sie zachowac dobre relacje,

m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na orientacje przestrzenna.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, obserwacja, zajecia praktyczne, burza mézgéw, drama problemowa

Metody realizacji zadan ruchowych:
zabawowa, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, indywidualna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
kartki z nazwa i rolg w rodzinie, 4 ringo, 20 sztuk 3-metrowych linek, 4 pitki do
siatkdwki, karton

Przebieg lekcji

Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (5')

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w trakcie lekcji. Uczniowie
przypominajg, jakie zasady bezpieczerstwa obowigzuja podczas lekcji WF-u.

Realizacja celéw lekcji (4')

Zabawa ,Imiona — gesty". Kazdy uczen wypowiada swoje imie, dodajac do tego gest.
Zadaniem kolejnych oséb jest powtérzenie imion wraz z gestami poprzedzajacych go
uczestnikéw.

Rozgrzewka (5')

Zabawa ,Labirynt kréla Minosa". Nauczyciel dzieli klase na cztery piecioosobowe rzedy
i rozstawia je w odlegtosci Im od siebie. Wszyscy uczniowie stojacy w rzedzie trzymaja
sie za rece, tworzac niewidzialng $ciane, przez ktéra nie wolno przechodzi¢. Jest ona
Sciang korytarza labiryntu. Nauczyciel wyznacza uciekiniera szukajacego wyjscia




z labiryntu i straznika, ktéry bedzie go gonit. Rzedy tworzace labirynt zmieniaja swoje
ustawienie: odwracajg sie w prawo, w lewo tworzac nowe ustawienia korytarza. W tym
czasie straznik prébuje dogoni¢ uciekiniera. Po ztapaniu nastepuje zmiana rél. Nalezy
jak najczesciej zmieniac gonigcych.

Realizacja celéw lekcji (25')

Zabawa ,Rodzina". Prowadzacy dzieli uczniéw na cztery druzyny (losy z czterema
nazwami rodzin: Kowalscy, Zgrywalscy, Wodzifiscy, Masztalscy), kazdy z nich losujac,
otrzymuje nazwe swojej rodziny i role rodzinna: tata, mama, dziadek, babcia, Azor.
Nauczyciel czyta historig, a na kazdg ustyszang w historii role uczestnicy maja za
zadanie wstac i obiec dookota swoja rodzine. Wtedy wracaja na miejsce.

Zabawa ,Litera" — uczniowie w swoich rodzinach, uktadaja pierwsza litere nazwy swoijej
rodziny — druzyny. Wygrywa rodzina, ktéra utozy w przeciggu 2 minut pierwszg litere
swojego nazwiska.

Zabawa — ,Jak to zrobi¢?"

Kazda z rodzin otrzymuje ringo z piecioma zawigzanymi na nim linkami ok 3m
dtugosci. Druzyny maja za zadanie podnie$¢ umieszczong na nim pitke i przenies¢ do
ustawionego pudetka. Rodzina, ktéra pierwsza wykona zadanie, wygrywa konkurencje.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zajeé¢ (4')

Uczniowie podsumowuja informacje na temat zasad bezpieczenstwa i omawiaja
najczestsze okolicznosci urazéw w czasie aktywnosci fizycznej. Nauczyciel wskazuje
uczniow, ktérzy w trakcie lekcji stosowali sie do zasad bezpieczenstwa.

Czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscig pozaszkolng i zapowiedz
kolejnych zaje¢ (2')

Nauczyciel podsumowuje rezultaty, jakie uczniowie osiggneli podczas zajec. Nastepnie
ocenia ich wysitek i wyr6znia najbardziej aktywne rodziny, ktére w trakcie zabawy

w sytuacji sporu starty sie zachowac dobre relacje.

Komentarz metodyczny

Wychowanie fizyczne moze petni¢ wiodaca role w budowaniu zespotu klasowego.
Nauczyciel moze mie¢ znaczacy wptyw na jego integracje. Przygotowujac

zabawy integracyjne, nalezy dostosowywac zadania do uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych tak, aby jak najczesciej byli cze$cig zespotu i stanowili
o jego wartosci. Nauczyciel obserwuje przebieg zabaw i wspiera uczniow, ktérzy
maja ktopoty z wykonywaniem zadan. Aby budowac pozycje w zespole uczniow

o specjalnych potrzebach edukacyjnych, nalezy eksponowaé mocne ich strony.
Moze temu stuzy¢ powierzanie im rél istotnych dla funkcjonowania grupy.



