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Tytuł zajęć:
Organizujemy konkurencje sportowe dla uczniów niepełnosprawnych.

Cele: 
�� Główny: Uczeń potrafi przygotować i zorganizować w gronie rówieśników zabawy 
integracyjne i konkurencje, rekreacyjne. Pełni rolę organizatora, sędziego i kibica 
dla osób niepełnosprawnych.
�� Poznawczy: Uczeń poznaje sposób organizacji imprezy sportowo-rekreacyjnej, 
poznaje zasady bezpieczeństwa, stosuje zasadę „czystej gry” w rywalizacji.  
�� Kształcący: Uczeń rozwija kreatywność, stosuje innowacyjne rozwiązania  
w realizacji projektu, potrafi dokonać samooceny.
�� Wychowawczy: Uczeń otrzymuje wsparcie w nabywaniu kompetencji 
społecznych, kształtuje otwartą postawę wobec osób niepełnosprawnych, potrafi 
być aktywny w życiu społecznym.

Metody:
metoda projektu, zadaniowa, ćwiczeniowa, metoda treningu i uczenia się 
motorycznego.

Techniki:
aktywizujące, metaplan, projektu, choreoterapia jako metoda usprawniania przez 
taniec.

Formy pracy:
zabawowa, ćwiczeniowa, pracy w grupie.

Środki dydaktyczne:
zasoby internetowe, muzyka: piosenki, sprzęt grający: odtwarzacz mp3, kartki papieru, 
długopisy.

Opis przebiegu zajęć:
Projekt edukacyjny jest realizowany przez zespół uczniów pod opieką nauczyciela 
i ma na celu przygotowanie i zorganizowanie „Olimpiady sportowej dla dzieci 
niepełnosprawnych” i obejmuje następujące czynności:
1. Znalezienie uczniów chętnych do udziału w projekcie.
2. Przedstawienie uczniom i rodzicom tematyki projektu w formie prezentacji 

multimedialnej. 
3. Wprowadzenie na temat koncepcji projektu.
4. Zaplanowanie, przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki dla uczestników 

Olimpiady.
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5. Zaplanowanie, przygotowanie, przeprowadzenie i sędziowanie dyscyplin sportowych 
dla niepełnosprawnych.

6. Zaplanowanie, przygotowanie i przeprowadzenie prezentacji tanecznej.
7. Udział w promowaniu Olimpiady.
8. Zebranie dokumentacji (zgody, ankiety, program aktywności).

Nauczyciel przydziela uczniów do grup wsparcia, które będą pełniły na imprezie 
określone role:
�� Organizatorzy konkurencji, sędziowie, pomocnicy-woluntariusze ćwiczący razem 
z niepełnosprawnymi (motywujący ich do jak najlepszego wykonania swoich 
konkurencji).
�� Animatorzy konkurencji integracyjnych.
�� Uczniowie odpowiadający za dokumentację: zbierają karty zgłoszeniowe 
konkurencji sportowych z punktami, podliczający punkty, analizują wyniki.  
�� Tancerze i artyści, którzy przedstawiają układy taneczne i śpiewają. 
�� Pomocnicy techniczni: pomagają w rozstawieniu i sprzątaniu sprzętu na boisku,  
w czasie  konkurencji obserwują i pilnują porządku, zgłaszają wszelkie usterki, 
fotografują, pomagają przy nagłośnieniu.

Uczniowie między sobą wybierają liderów, którzy odpowiadają za poprawne 
wykonanie zadań.

Każda grupa ma za zadanie w przeciągu miesiąca przygotować się do pełnienia ról  
przy pomocy i wsparciu nauczyciela. Nauczyciel spotyka się z uczniami i metodą 
„burzy mózgów” wspólnie tworzą koncepcję organizacji „Olimpiady sportowej dla 
dzieci niepełnosprawnych”. Na spotkanie ma przygotowaną prezentację na temat: 
„Niepełnosprawny też może być sprawny ”.

Bank pomysłów, zaprezentowanie własnych pomysłów, przećwiczenie w grupie 
rówieśników na zajęciach pokazowych własnych pomysłów, sprawdzenie skuteczności  
i atrakcyjności zaprezentowanych pomysłów.

W dniu imprezy uczniowie realizują swoje zadania.

Po imprezie ma miejsce omówienie osiągniętych wyników, analiza skuteczności 
rozwiązań oraz zaplanowanie przyszłych działań.

Komentarz metodyczny

Jest to projekt edukacyjny, który trwa około miesiąca.
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Zajęcia przewidziane są dla wszystkich uczniów. 

Przebieg imprezy opisano w scenariuszu Pomagamy w organizacji „Olimpiady 
sportowej dla niepełnosprawnych”. Ocenianie indywidualne w zależności od 
włożonej pracy i zaangażowania w projekt. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi uczestniczą w projekcie indywidualnie, pracując z nauczycielem.


