URAZY KONCZYN - LESZEK STANISLAW
PIERWSZA POMOC LESINSKI

SCENARIUSZ LEKCJI
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Temat lekcji nr 14
Urazy konczyn — pierwsza pomoc.

Cele
Cele szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowe;j ((P) — cel podstawowy, (PP) —
cel ponadpodstawowy)) — uczen potrafi:
m (P) stosowac zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

wyjasnic pojecia: rana, krwotok,

wykonac¢ opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie koriczyny,

wyjasnic, jak rozpoznac krwotok zewnetrzny,

wykonuje opatrunek uciskowy,

bezpiecznie zdejmowad rekawiczki ochronne,

wyjasnic pojecie: ztamanie,

stosowac zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawodw,

wymienic¢ przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy.
Cele szczegdtowe wykraczajgce poza podstawe programowg — uczen potrafi:
m (PP) udzieli¢ pierwszej pomocy przy urazie kregostupa.
Cele szczegdtowe systematycznie utrwalane z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i ll
etapu edukacji — uczen potrafi:
m (P) wykona¢ podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,
a W szczegoblnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosc¢ uczenia
sie, komunikacyjne — zarzadzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,
zachowan asertywnych, umiejetno$¢ wspotpracy w grupie i podejmowania
dziatan indywidualnych, inicjatywnos¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykéw
systematycznego uczenia sie, porzagdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

Metody/Techniki/Formy pracy nauczania

m forma organizacyjna — zajecia metodg blokowg

B metody nauczania w podgrupach: pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem,
¢wiczenia przedmiotowe.

Srodki dydaktyczne i materiaty pomocnicze
m stanowiska pracy wyposazone w fantom oraz materiaty pomocnicze — $rodki
opatrunkowe, srodki do unieruchamiania konczyn.

Opis przebiegu zajec

Czas trwania zajec: 2 x 45°

Uczestnicy: uczniowie 8 klasy szkoty podstawowe]

Zadanie dla ucznia: praktyczna nauka umiejetnosci zwigzanych z pierwszg pomocg
przy urazach koriczyn




Zatozenia:

B liczba uczniéw ogdtem —do 30

B liczba ucznidéw w grupie gtéwnej—do 15

B liczba ucznidw w podgrupie 1i 2 —tgcznie do 15

m liczba ucznidw w grupie z SPE — wedtug potrzeb (jak najmniejsza liczebnie)

Woprowadzenie do zaje¢ — czas 15’
— podziat na grupy szkoleniowe
— omowienie przebiegu zajec

— instruktaz bhp

Grupa gtéwna — czas 30’
Temat zasadniczy — wprowadzenie nowych tresci (umiejetnosci) zgodnie z programem — pierwsza

pomoc przy urazach konczyn

Podgrupa | — wprowadzanie 1 ) Podgrupa Il — wprowadzanie
zZmiana
umiejetnosci — pierwsza pomoc przy 15 2 umiejetnosci — pierwsza pomoc przy
co
ztamaniach konczyn i urazie kregostupa zranieniach
Grupa doskonalgca- 30 Grupa uczniéw z SPE
Podgrupa 1—15’ Wydzielona w miare potrzeb podgrupa uczniow
Doskonalenie wybranych umiejetnosci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — czas
— podstawowe czynnosci resuscytacji —do 30’
krazeniowo-oddechowej — doskonalenie podstawowych, najstabiej

smiana co 15’ opanowanych elementéow praktycznych

i elementow wiedzy teoretycznej
Podgrupa 2 — 15’

Doskonalenie wybranych umiejetnosci — ocena
stanu osoby poszkodowane;j.

Podsumowanie zaje¢ — czas 15’

Komentarz metodyczny

Oprodcz realizacji celdw programowych nauczyciel w toku zaje¢ powinien zwracac

uwage na ksztattowanie kompetencji kluczowych. Nauczyciel przed organizacjg
zaje¢ powinien dokona¢ wyboru miejsca realizacji, ktérym moze by¢ pracownia
przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktdra winna umozliwié organizacje na jej terenie 4
podgrup szkoleniowych w sposéb nie zaktdcajgcy sie wzajemnie lub alternatywnie
miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione pomieszczenia lokalnych stuzb
ratunkowych takich jak Panstwowa lub Ochotnicza Straz Pozarna, Panstwowe
Pogotowie Ratunkowe, itp. Prowadzenie zajeé z wykorzystaniem podmiotu
zewnetrznego powinno by¢ poprzedzone ustaleniem zakresu, w jakim wtgcza sie
w proces dydaktyczny podmiot zewnetrzny. Nauczyciel winien kontrolowac cel,
jaki ma osiggnac¢ w zajeciach i dlatego tez podmiot zewnetrzny moze uczestniczyc
w prezentacji, pokazie albo omowieniu tylko uzgodnionego zagadnienia w czasie



lekcji lub przeprowadzi¢ dane zajecie catosciowo pod wzgledem merytorycznym. Przy
wykorzystaniu bazy dydaktycznej podmiotu zewnetrznego nauczyciel winien zwrdcié
szczegdlng uwage na bezpieczenstwo miejsc, w ktérych takie zajecia sg prowadzone.
W prowadzonych zajeciach nalezy szczegdlnie zwracac uwage na jakosc pierwszej
pomocy, dlatego wskazanym jest, aby instruktorami byty osoby z przygotowaniem
medycznym.
Sposoby oceniania: ocenie podlegajg — praktyczna umiejetnos¢ wykonania
czynnosci zwigzanych z pomocg przy urazach koficzyn, obserwacja pracy ucznidéw
— zaangazowanie. Ucznidw z SPE nalezy oceniac wytgcznie za czynnosci nie
wykraczajgce poza Podstawe programowa.
Dostosowanie do ucznia z SPE — w zajeciach powinno wydzielié sie grupe ucznidéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych ukierunkowujgc nauczanie na zadania
podstawowe i przetamywanie barier, a w przypadku braku mozliwosci fizycznej
wykonania przez ucznia danej czynnosci ratunkowej, dziatanie ucznia ukierunkowac
na wykonywanie czynnosci pomocniczych, wspomagajgcych udzielanie pomocy przez
innego ucznia.
Organizacja pracy ucznia zdolnego:
B uczniom zdolnym nalezy powierzac zadania lideréw przy wykonywaniu zadania
zespotowo, np. przy pomocy uczniowi z SPE,
B ocenie podlegajg umiejetnosci wykraczajgce ponad podstawe programowa.
Ewaluacja przebiegu lekgji:
B nauczyciel na podstawie obserwacji zaje¢ w grupach oraz wnioskéw od
instruktorow powinien na biezgco kierowac przebiegiem zajec¢ korygujgc
jego tempo, intensywnosc i czas przeznaczony na poszczegdlne czynnosci,
uwzgledniajgc przy tym stopien realizacji celu zaje¢ w odniesieniu do uczniow
z SPE.






