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Beata Jancarz-kanczkowska, Katarzyna Potyrata
Przedmiot

Biologia

Poziom edukacyjny

Il etap edukacyjny (liceum ogélnoksztatcace/technikum),poziom podstawowy
Temat lekcji

Komérka eukariotyczna— doskonale funkcjonujaca fabryka
Klasa, czas trwania zajec

|,2 x 45 minut

Odniesienie do podstawy programowej

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

Ill. Rozwijanie myslenia naukowego; doskonalenie umiejetnosci planowania
i przeprowadzania obserwacji i doswiadczen oraz wnioskowania w oparciu o wyniki
badan. Uczen:

5) przeprowadza celowe obserwacje mikroskopowe i makroskopowe.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zrédtowych.
Uczen:

1) wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informacii;

2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne,
liczbowe;

5) objasnia i komentuje informacje, postugujac sie terminologia biologiczna;

6) odnosi sie krytycznie do informacji pozyskanych z réznych zrédet, w tym
internetowych.

V. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw
biologicznych. Uczen:

1) interpretuje informacje i wyjaénia zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy
procesami i zjawiskami, formutuje wnioski;

2) przedstawia opinie i argumenty zwiazane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
II. Komérka. Uczen:

1. rozpoznaje elementy budowy komérki eukariotycznej na preparacie
mikroskopowym, na mikrofotografii, rysunku lub na schemacie;

2. wykazuje zwigzek budowy btony biologicznej z petnionymi przez nig funkcjami;




5. przedstawia budowe jadra komdrkowego i jego role w funkcjonowaniu komérki;
6. opisuje lokalizacje, budowe i funkcje rybosoméw;

/. przedstawia btony wewnatrzkomarkowe jako zintegrowany system strukturalno-
funkcjonalny oraz okresla jego role w kompartmentacji komérki;

8. opisuje budowe i funkcje mitochondriéw.
Dziat programowy

II. Komérka, 11.1), 11.5), 11.8) wg programu nauczania M. Miszczak — poziom podstawowy

(2019)

Strategia nauczania

emocjonalno-empiryczna i pragmatyczno-komunikacyjna
Cele lekgji

Cel gtéwny

Wskazanie zwigzku miedzy budowa komarki eukariotycznej a specjalizacjg funkgji
poszczegblnych organelli komérkowych.

Cele szczegotowe (operacyjne)
Uczen:

= rozpoznaje elementy budowy komérek eukariotycznych na mikrofotografii, rysunku
lub na schemacie;

= charakteryzuje organelle typowe dla komdrek eukariotycznych;

= omawia funkcje poszczegdlnych organelli komdrkowych;

= na podstawie przeprowadzonych obserwacji budowy organelli komérkowych
formutuje wnioski ich roli funkcjonowaniu komarki.

Metody, techniki, formy nauczania

= jigsaw — uktadanka, stoliki eksperckie, praca z materiatem Zzrodtowym, w tym
internetowym, kosz i walizka;

= gra dydaktyczna — quiz ,kalambury”;

= obserwacja;

= praca indywidualna i zespotowa (uczniowie zdolni i zainteresowani tematem —
tutoring réwiesniczy).

Srodki dydaktyczne

= e-materiaty: R6znorodnos¢ budowy komérek eukariotycznych — Zintegrowana
Platforma Edukacyjna (dostep 15.05.2023); Mitochondria — centra energetyczne
komérki — Zintegrowana Platforma Edukacyjna (dostep 15.05.2023);

= materiaty biurowe (arkusze papieru, flamastry);

= rzutnik multimedialny lub tablica interaktywna z dostepem do internetu;

= karty z nazwami struktur komérkowych.


https://zpe.gov.pl/a/grafika-interaktywna/DoELQ1gEj
https://zpe.gov.pl/a/grafika-interaktywna/DoELQ1gEj
https://zpe.gov.pl/b/mitochondria---centra-energetyczne-komorki/PJd0HpKe6
https://zpe.gov.pl/b/mitochondria---centra-energetyczne-komorki/PJd0HpKe6

Przebieg lekcji
Faza wstepna
Zaciekawienie

Przed podaniem tematu lekcji nauczyciel prezentuje uczniom 6 zdje¢ (prezentacii
mozna dokonac¢ poprzez wywieszenie wydrukowanych zdje¢ na tablicy, jesli lekcja
jest prowadzona w matej grupie, lub wyswietli¢ na slajdzie prezentacji na ekranie
tablicy interaktywnej). Zdjecia powinny przedstawiaé: hale produkcyjna, elektrownie,
samochéd-cysterne, zbiornik wodny, zaktad utylizacji $mieci, dyrektora (managera).

Uczniowie opisujg obiekty przedstawione na zdjeciach. Nastepnie nauczyciel zadaje
pytanie, co moze taczy¢ ze sobg wszystkie przedstawione obiekty. Uczniowie formutuja
propozycje odpowiedzi na pytanie. Nauczyciel nie komentuje i nie ocenia, pilnuje, aby
kazdy uczent miat mozliwos¢ sie wypowiedziec.

Nauczyciel zapisuje na arkuszu papieru lub na tablicy temat lekcji: Komérka
eukariotyczna — doskonale funkcjonujaca fabryka.

Rozpoznanie wiedzy wyjSciowej uczniow i nawigzanie do tej wiedzy

Realizujac temat dotyczacy struktur komérkowych i zachodzacych w nich proceséw,
nalezy mie¢ na uwadze, Ze uczniowie posiadajg juz podstawowg wiedze dotyczacg tych
zagadnien uzyskana na poziomie szkoty podstawowej (I. Organizacja i chemizm 2ycia,
pkt. 1,4,5,6,7).

.z P Pa P . . o
k3czymy ucznidéw w grupy do szeSciu osdb, ktére nazwiemy grupami ,domowymi .

Uwzgledniajac wiedze potoczna uczniéw na temat funkcjonowania fabryki/zaktadu
pracy, polecamy, by uczniowie przyjrzeli sie jeszcze raz zdjeciom zaprezentowanym
przez nauczyciela w pierwszej fazie lekcji i na arkuszu papieru rozplanowali utozenie
poszczegblnych oddziatéw fabryki oraz za pomoca strzatek przedstawili powigzania
miedzy nimi. Nauczyciel, towarzyszac poszczegélnym grupom ,domowym” podczas
pracy, zwraca uwage na tok myslenia uczniéw, nie korygujac prac uczniowskich.

Nauczyciel proponuje uczniom ¢wiczenia stuzace rozpoznaniu wiedzy wstepnej
o funkcjach poszczegélnych struktur komérkowych.

Podczas ¢wiczenia zadaniem ucznidw pracujacych nadal w grupach jest dopasowanie
struktury (znanej ze szkoty podstawowej) do petnionej funkcji — potaczenie w pary
odpowiednich struktur (A, B, C, D, E, F, G, H) z petniona przez nie funkja (1, 2, 3,4, 5, 6,
7,8).

= A.Sciana komérkowa, B. jadro komérkowe, C. mitochondrium, D. btona komérkowa,
E. aparat Golgiego, F. siateczka srodplazmatyczna, G. chloroplasty, H. lizosomy;

= ].trawienie substancji pokarmowych, 2. synteza biatek, 3. udziat w fotosyntezie, 4.
sortowanie biatek, 5. oddychanie komérkowe, 6. izolacja Srodowiska wewnetrznego
komérki od otoczenia, 7. kontrolowanie i regulowanie syntezy biatek, 8. ochrona
przed uszkodzeniami mechanicznymi, nadawanie ksztattu komérkom roslinnym
i grzybowym.

Nastepnie nauczyciel rozdaje grupom karteczki z nazwami réznych struktur
komérkowych, ktére wystapity w poprzednim éwiczeniu.




Uczniowie dopasowujg struktury komérkowe do poszczegélnych oddziatéw fabryki
zgodnie ze swoj3 wiedza o funkcjach struktur komérkowych zdobyta na etapie szkoty
podstawowej. Nie wszystkie struktury musza zosta¢ dopasowane. Te, ktére uczniom nie
s znane, beda punktem wyjscia do sformutowania celéw lekcji. Uczniowie formutujg
wspblnie cele lekcji w postaci dokoriczenia zdania ,Na dzisiejszej lekcji chce sie
dowiedziec...".

Faza realizacji
Konstruowanie wiedzy z zakresu nowego tematu

W tej fazie lekcji zostanie wykorzystana technika jigsaw (uktadanka). Nauczyciel poleca,
by w kazdej grupie ,domowej" uczniowie odliczyli od jeden do szeiciu, zapamietujac
swo6j numer. Nastepnie prosi, by uczniowie potgczyli sie wedtug modelu — jedynki

z jedynkami, dwéjki z dwéjkami, tréjki z tréjkami, czwérki z czwérkami, piatki z pigtkami
i sz6stki z szostkami. Kazda grupa, nazywana teraz grupa ,ekspertéw” otrzymuje jedno
zdjecie czesci fabryki/zaktadu pracy:

= Grupa Jedynek — hala produkcyjna;

= Grupa Dwojek — elektrownia;

= Grupa Tréjek — samochéd-cysterna;

= Grupa Czwérek — zbiornik wodny;

= Grupa Piagtek — zaktad utylizacji odpadow;
= Grupa Széstek — dyrektor/szef.

Zadaniem grup ,ekspertéw” jest odszukanie w zrédtach (podrecznik oraz
odpowiednie e-materiaty) informacji o strukturach komérkowych, ktére petnia
w komérce funkcje analogiczne do funkcji obiektéw przedstawionych na zdjeciach.
Grupy ,ekspertéw” analizuja budowe tych struktur, rodzaj komérek w ktérych
wystepuja i znaczenie petnionej funkdji dla zycia komarki. Uzupetniaja tekst, wpisujac
odpowiednie informacje wedtug podanego nizej przyktadu.

Przyktad

Grupa Jedynek — hala produkcyjna

Struktura komérkowa

Budowa struktury (ksztatt, liczba bton otaczajgcych, elementy budowy)
Rodzaj komérki, w ktérej wystepuje (roslinna, grzybowa, zwierzeca)

Petniona(-e) funkcja(-e)

Grupa Dwéjek — elektrownia

Struktura komérkowa



Budowa struktury (ksztatt, liczba bton otaczajgcych, elementy budowy)
Rodzaj komérki, w ktérej wystepuje (roslinna, grzybowa, zwierzeca)
Petniona(-e) funkcja(-e)

Nalezy zwréci¢ uwage, ze grupa Jedynek poszukujaca analogii do hali produkcyjnej
bedzie miata kilka przyktadéw struktur komérkowych, w ktérych zachodzi synteza. Czas
pracy w grupach ,ekspertéw” to minimum 20 minut. W tym momencie, po sprawdzeniu
wykonania zadan przez poszczegélne grupy, mozna zakonczy¢ pierwsza jednostke
lekcyjna.

Druga jednostke lekcyjng rozpoczynamy od kilkuminutowej pracy w grupach
,eksperckich”. Uczniowie ujednolicaja notatke, sprawdzajac jednoczesénie poprawnosé
zapisanych informacji. Nastepnie uczniowie powracaja do swoich grup ,domowych”
czyli grup szeScioosobowych, w ktérych rozpoczynali prace nad tematem dotyczacym
struktur komérkowych. Nastepuje przekazywanie sobie wzajemnie w grupach informadji
o poszczegblnych strukturach komérkowych. Uczniowie sporzadzaja w tabelach
krotkie notatki. Nauczyciel towarzyszy grupom podczas pracy, wtaczajac sie do rozméw
prowadzonych w grupach.

Rekonstruowanie wiedzy uczniow

W tej fazie lekcji uczniowie wykonuja ponownie zadanie, ktére otrzymali w fazie
rozpoznania wiedzy wyjsciowej, polegajace na dopasowaniu organelli komérkowych do
petnionych funkgji.

Faza podsumowujaca
Zastosowanie skonstruowanej wiedzy podczas gry w kalambury stowne

Nauczyciel proponuje uczniom gre w kalambury stowne. Klasa zostaje podzielona na
dwie grupy, ktére beda ze sobg konkurowa¢. Kazda grupa wyznacza 9 przedstawicieli.
Przedstawiciel grupy losuje karteczke z nazwg struktury komérkowej, a grupa zadaje mu
pytania, nie uzywajac nazwy struktur komérkowych i elementéw jej budowy, starajac
sie odgadna¢ nazwe wylosowanego organellum. Wolno zadawa¢ pytania o budowe (np.
czy struktura ta otoczona jest dwiema btonami? czy wewnatrz tej struktury znajduje sie
materiat genetyczny?) oraz o petnione funkcje (np. czy petni ona funkcje w procesach
trawienia wewnatrzkomérkowego?). Przedstawiciel grupy odpowiada tylko ,tak” lub
,nie". Grupa moze zada¢ maksymalnie 3 pytania i po tym odgaduje nazwe struktury.
Grupy odgaduja struktury komérkowe na przemian. Dla uatrakcyjnienia kolejna para
przedstawicieli grup zamiast odpowiada¢ na pytania moze rysowac wylosowana
strukture (moze to réwniez by¢ rozwigzaniem dla uczniéw ze SPE). Dla utrudnienia
proponuje sie powtarzanie tych struktur do odgadywania w kolejnych rundach.
Wygrywa grupa, ktéra zdobedzie wigcej punktow.

Po zakoAczeniu gry uczniowie oceniajg wtasny wktad pracy (samoocena) oraz wktad
pracy poszczegélnych czkonkéw grupy (ocena kolezeriska) w wykonywane éwiczenia.




Uczniowie podaja dokonczenie zdania: Zdobytg podczas lekcji wiedze wykorzystam
w Zyciu codziennym... lub pisza na karteczkach samoprzylepnych, co ze zdobytej podczas
lekcji wiedzy zabieraja ze soba (jako przydatne — walizka), a czego nie (nieprzydatne —
kosz) i wychodzac z pracowni, naklejaja na plakacie Kosz i walizka. Na podstawie
uzyskanej informacji zwrotnej od uczniéw nauczyciel dokonuje ewaluacji pracy wtasnej.

Komentarz metodyczny
W trakcie realizacji lekcji ksztattowane sg kompetencje kluczowe:

= w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
= cyfrowe;
= osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Rekomenduije sie, aby podczas realizacji lekcji nauczyciel zwrdcit szczeg6lna uwage na:

= utrzymywanie zaproponowanej w konspekcie réznorodnej aktywnosci uczniéw
podczas lekdji, uwzgledniajacej rézne preferencje uczniéw w zakresie sposobdow
uczenia sie, co daje mozliwos¢ odnalezienia sie kazdemu uczniowi w sytuacji
dydaktycznej;

= w trakcie podziatu na grupy ,domowe" na pierwszym etapie metody jigsaw
pozostawienie uczniom dowolnosci w dobieraniu sie; nauczyciel zwraca szczeg6lng
uwage na uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych, aby znalezli sie
w grupie, w ktérej otrzymaja wsparcie od kolezanek/kolegéw;

= uczniowie ze SPE podczas realizacji tematu zamiast udzielania odpowiedzi na
pytania moga rysowac wylosowang strukture;

= w czasie monitorowania pracy grup przez nauczyciela rekomenduije sie:

a. upewnianie sie, czy uczniowie rozumieja polecenia, w szczegélnosci w przypadku

uczniéw stabostyszacych;

stosowanie motywujacego systemu wzmocnien;

zadawania dodatkowych pytan porzadkujacych;

pomoc grupom w roztozeniu pracy na etapy;

wsparcie w zakresie odrézniania informacji waznych od mniej waznych;

wydtuzenia w miare potrzeby czasu pracy w grupie;

do zaproponowanych w scenariuszu ¢wiczen, ktérym towarzyszy grafika

wySwietlana na ekranie lub tablicy interaktywnej, zaleca sie przygotowanie wersji

papierowej zdje¢ i schematéw dla uczniéw (w tym wersji z opisami schematéw),

ktorym lepiej pracuje sie na schematach udostepnionych w takiej formie (np.

uczniowie stabowidzacy);

h. powiekszenie czcionki w czeéci materiatéw (rekomendowana czcionka Arial 16 lub
18) rozdawanych w fazie rozpoznania wiedzy wyjéciowej oraz w fazie rekonstrukeji
wiedzy tak, by uczniowie mieli wybér.

@D N o

= Podczas nauki zdalnej zaproponowane ¢wiczenia nauczyciel opracowuije,
wykorzystujac aplikacje typu Quizizz, LearningApps lub Wordwall. Planuje réwniez
przydziat pokoi poszczeg6lnym grupom. Zacheca uczniéw do przygotowania lekdji
odwréconej i w tym celu wezesniej przesyta niezbedne materiaty (np. e-materiaty
z ZPE). uczniom zdolnym lub zainteresowanym tematem proponuje przygotowanie
informacji wykraczajacych poza poziom podstawowy.



Beata Jancarz-kanczkowska — doktor nauk biologicznych, wieloletni nauczyciel biologii
w szkotach ponadpodstawowych, doradca metodyczny ds. nauczania biologii, nauczyciel
akademicki. Zainteresowania koncentruje wokét problematyki wptywu mediéw na procesy
uczenia sie i nauczania. Autorka licznych publikacji: programéw nauczania, podrecznikéw
szkolnych, zbioréw zadan maturalnych oraz opracowan metodycznych wspomagajacych
prace nauczycieli przyrody i biologii.

Katarzyna Potyrata — profesor Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie na Wydziale Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych, doktor
habilitowany nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki i doktor biologii. Cztonek
Komisji Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk, ekspert Ministerstwa Edukacji
Narodowej ds. podrecznikéw szkolnych, ekspert Polskiej Komisji Akredytacyjnej, cztonek
wielu krajowych i miedzynarodowych towarzystw naukowych. Uczestniczka i kierowniczka
projektéw krajowych i miedzynarodowych dotyczacych m.in. animacji kultury przyrodniczej,
edukadji dla zréwnowazonego rozwoju i narzedzi cyfrowych w edukacji. Autorka ponad
200 publikacji naukowych w jezyku polskim, angielskim i francuskim dotyczacych gtéwnie
zagadnien wptywu ICT (ang. information and communication technologies) na kompetencje
uzytkownikéw nowych i nowych nowych mediéw, przemian spotecznych i kulturowych

w kontekstach edukacyjnych, dydaktycznej transformacji tresci ksztatcenia i roli mediow
w edukacji biologicznej i Srodowiskowej.
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