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WSTEP

Niniejszy poradnik metodyczny adresowany jest zaréwno do nauczyciela fizyki, ktéry
dopiero rozpoczyna swojg dziatalnos¢ edukacyjng, jak i do nauczycieli posiadajgcych
doswiadczenie zawodowe, ktdrzy chcg sie wciaz rozwijac i poszukuja nowoczesnych
rozwigzan dydaktycznych. W catosci odnosi sie do fizyki na trzecim etapie ksztatcenia,

a wiec do czteroletniego liceum i piecioletniego technikum, uwzgledniajac zaréwno
ksztatcenie na poziomie podstawowym, jak i rozszerzonym. Powstat w celu uzupetnienia
i rozwiniecia o zagadnienia praktyczne tych tresci, ktére zostaty poruszone w trzech
obowigzujacych obecnie programach nauczania:

= Rozumiem fizyke (Borgensztajn, 2019a) — program w zakresie podstawowym:;

= 7 fizykq przez Wszechswiat (Biatas, Krawiriska, 2019) — program w zakresie
podstawowym;

= 7 fizykq przez zycie (Borgensztajn, 2019b) — program w zakresie rozszerzonym.

Podobnie jak wspomniane programy, poradnik odwotuje sie wiec bezposrednio do
obowigzujacej podstawy programowej, a zwtaszcza kluczowych rozporzadzen i ustaw.
Przyswiecajg mu takze idee w nowoczesnej dydaktyce niezbedne, takie jak: podejscie
konstruktywistyczne, projektowanie uniwersalne, edukacja wtaczajaca, ksztatcenie
kompetencji kluczowych i umiejetnosci miekkich (ponadprzedmiotowych). Wszystkie te
zagadnienia znajduja swe rozwiniecie w konkretnych rozdziatach, ktérych uktad wyglada
nastepujaco:

= Rozdziat | ukazuje sposéb planowania pracy na zajeciach fizyki na trzecim etapie
edukacyjnym. Pokazano w nim, w jaki spos6b mozna dtugofalowo rozplanowat
caty proces dydaktyczny, a takze dobre praktyki przy korzystaniu z gotowych
scenariuszy lekcji lub przy ich samodzielnym planowaniu. Przeliczono siatke godzin
w odniesieniu do programu nauczania fizyki w szkole $redniej. Wskazano dokumenty,
ktérymi powinien kierowac sie nauczyciel, planujac prace na lekcjach. Powotano
sie na taksonomie Blooma i na jej podstawie przeanalizowano wybrany temat pod
wzgledem efektywnego ksztatcenia dzieki realizacji celéw lekcji. Uwzgledniono
réwniez problematyke planowania pracy w realiach nauczania zdalnego;

= Rozdziat Il traktuje o metodach nauczania fizyki i strategiach, jakie mozna
wykorzysta¢ w procesie edukacyjnym. Skupiono sie takze na dostepie do
multimediéw oraz wykorzystaniu ICT (ang. information and communication
technologies). Wspomniano w nim tez przyktady ksztattowania kompetencji
kluczowych na lekcjach fizyki i rozwijania umiejetnosci miekkich. Odniesiono sie
réwniez do zagadnienia uczniéw ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)
wymagajacych indywidualizacji procesu dydaktycznego;

= w Rozdziale Il opisana zostata organizacja procesu dydaktycznego. Pokazano
schemat lekcji, oméwiono metody nauczania oraz rodzaje lekcji. Pokazano, jakie
trudnosci moga wystapi¢ podczas planowania zaje¢, ukazano metody organizowania
przestrzeni dydaktycznej oraz kompletowania pomocy naukowych i narzedzi
dydaktycznych. Zaprezentowano réwniez sposéb pracy w zespole klasowym
mieszanym, gdyz praca z klasg o zr6znicowanych potrzebach edukacyjnych nie jest
zadaniem tatwym. Skupiono sie ponadto na edukacji wtaczajacej i jej roli w procesie
nauczania. Rozdziat ten podkresla wartos¢ pracy grupowej, realizacji metody
projektu i znaczenie eksperymentu na lekgji fizyki;



Rozdziat IV szczeg6towo opisuje umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe
(miekkie), jakie sa realizowane podczas catego procesu dydaktycznego. Rozwazania

z tego zakresu uzupetnione zostaty o problem rozwijania kompetencji kluczowych.
Moéwiac o rozwoju tych umiejetnosci i kompetendji, uwzglednia sie tu réwniez
szczeg6lne potrzeby edukacyjne réznych uczniodw;

w Rozdziale V oméwiono sposoby monitorowania i oceniania postepéw ucznia.
Przedstawiono w nim dobre strategie, ktérymi moze kierowac sie nauczyciel, aby
monitorowac postepy uczniéw w sposdb skuteczny i dokonywac sprawiedliwej oceny.
Omoéwiono takze role oceniania ksztattujacego, biezagcego i sumujacego jako waznych
elementéw w catym procesie oceny. Skupiono sie ponadto na samoocenie ucznia

i ocenie kolezenskiej;

Rozdziat VI wyczerpuje tematyke nauczania uczniow ze SPE. Odnosi sie takze do
zagadnienia wspotpracy z rodzicami tych uczniéw i wsparcia ich ze strony innych
przedstawicieli danej szkoty;

Rozdziat VIl to przyktadowe scenariusze lekcji, ktére moze wykorzystaé kazdy
nauczyciel, zwtaszcza ten dopiero rozpoczynajacy dziatalnos¢ edukacyjna. Sa to
gotowe konspekty lekcji, ktére zawierajg elementy takie jak: cele lekcji sformutowane
w jezyku ucznia, cele ogdlne, cele operacyjne, metody i formy pracy, Srodki
dydaktyczne, opis przebiegu lekcji oraz komentarze metodyczne.



ROZDZIAL |

Planowanie pracy w procesie dydaktycznym i wychowawczym

W planowaniu pracy nauczyciela istotne jest przemyslenie pracy dydaktycznej tak, aby
mogta ona stuzy¢ rozwojowi ucznidéw, zaréwno jesli chodzi o przyswajanie przez nich
wiedzy przedmiotowej, jak i rozwijanie umiejetnosci ponadprzedmiotowych. Wyjsciowa
problematyka jest wiec przede wszystkim zaplanowanie przez nauczyciela catego
procesu dydaktycznego. Méwimy tu o zagadnieniu, ktére moze wydawac sie trudne
(zwtaszcza dla nauczyciela poczatkujacego), jednak zarysowanie ogélnych wytycznych

i czynnikow, o ktérych nalezy koniecznie pamieta¢, znaczaco utatwi proces planowania
i zniweluje ryzyko pominiecia kwestii newralgicznych.

Nauczanie fizyki na trzecim etapie edukacyjnym z wielu powodéw moze okazac sie
sporym wyzwaniem. Po pierwsze, uczniowie szkét Srednich nie rozpoczynaja nauki fizyki,
lecz kontynuuja nauke rozpoczeta w szkole podstawowej, a to wigze sie z koniecznoscia
wychwycenia i wyrugowania przez nauczyciela btednych przekonan na temat fizyki i jej
roli w zyciu cztowieka (Borgensztajn, 20193, s. 4, Borgensztajn, 2019b, s. 5.). Po drugie,
zupetnie inaczej bedzie przebiegato planowanie procesu dydaktycznego w czteroletnim
liceum i pigcioletnim technikum. Po trzecie, odmiennie wyglada ksztatcenie na
poziomie podstawowym (obowiazkowym dla kazdego ucznia, ktéry niekoniecznie
musi wykazywac predyspozycje do realizacji treéci nauczania), a inaczej na poziomie
rozszerzonym, ktéry dotyczy ucznia wigzacego swa przysztosé z zagadnieniami mocno
zwigzanymi z fizyka (jesli chodzi, na przyktad, o planowane studia czy o podjecie pracy).
Po czwarte, przyjety przez nas plan nauczania powinien by¢ na tyle elastyczny, aby
mogt by¢ dostosowany do szczegélnych potrzeb edukacyjnych konkretnych uczniow
i aby respektowat ich osobiste predyspozycje, niwelujac ograniczenia. Po piate, juz na
etapie planowania nauczyciel powinien liczy¢ sie z tym, ze spotkaja go sytuacje trudne
do przewidzenia, na ktére — przy dobrym rozplanowaniu procesu dydaktycznego —
bedzie mégt zareagowac szybko i skutecznie. Do tych ostatnich nalezy na przyktad
koniecznos¢ przejscia na edukacje zdalng. Wazne jest wiec takie rozplanowanie procesu
dydaktycznego, aby ten maogt by¢ realizowany zaréwno w szkole, jak i w trakcie edukacji
na odlegtos¢. Nie jest to oczywiscie petna lista problematyki zwigzanej z nauczaniem
fizyki w szkole Sredniej, ukazuje ona jednak najwazniejsze zagadnienia, jakie
powinnismy wyczerpujgco omowi¢ w tym rozdziale.

Punktem wyjscia sg cele ksztatcenia wynikajace z podstawy programowej oraz
nawigzujace do niej programy nauczania. W przypadku nauczania na poziomie
podstawowym wskazano sze$¢ wzajemnie powiazanych ze soba celéw (zob.
Borgensztajn, 20193, s. 7). Ich realizacja sprzyja podkresleniu roli fizyki w zyciu
spotecznym, jej poprawnemu rozumieniu i praktycznemu wykorzystaniu. W zakresie
rozszerzonym okre$lono cztery cele dodatkowe (zob. Borgensztajn, 2019b, s. 7, cele:
III, IV, VII'§ IX), ktére odnosza sie m.in. do budowania modeli fizycznych, tworzenia
i weryfikowania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych itd.

Realizacji tych celéw sprzyjaja: prowadzenie zaje¢ za pomoca metod aktywizujacych,
praca metoda projektu, uwzglednianie zasad konstruktywizmu i edukacji wtaczajacej.

Programy Rozumiem fizyke i Z fizykq przez Wszechswiat dla zakresu podstawowego
oparte s3 o zatozenia konstruktywizmu. Dzieki aktywnej formie zdobywania wiedzy



poprzez bodZce oraz wspétprace z réwieSnikami czy nauczycielami, uczenie sie jest
aktywnoscig spoteczng. Autorzy programéw zaznaczajg, ze uczniowie zdobywajg wiedze
poprzez doSwiadczanie, wycigganie i weryfikacje wnioskéw. Rolg nauczyciela jest
wspieranie kazdego ucznia. Dlatego tez mtody nauczyciel, planujac prace z programem
Rozumiem fizyke lub z Fizykq przez Wszechswiat, musi sprawdzi¢, czy jest on adekwatny
do realiow szkoty i uczniéw. Znajac wyposazenie i stan pracowni, nalezy zastanowic sie,
czy posiadane pomoce dydaktyczne pozwolg na realizacje obowigzkowych doswiadczen,
a jesli nie, to czy da sie je wykonac za pomoca przedmiotéw codziennego uzytku.
Nauczyciel moze réwniez zaplanowa¢, czy materiaty przygotuje samodzielnie, czy

Z pomocy ucznidw.

Przy tematach uzupetniajacych wiedze ze szkoty podstawowej, takich jak np. Co to
jest fizyka?, nalezatoby skupic sie na pomiarach wielkosci fizycznych i ich jednostkach.
Interesujacym rozwigzaniem bytoby zaplanowanie lekcji w pracowni komputerowej,
aby mozliwe byto dokonanie analizy danych pomiarowych np. w Excellu, Originie, Open
Office czy Tracker lub innym wybranym programie. Przy ich pomocy tak nauczyciel,
jak i uczen moze szybko obliczy¢ usrednione wyniki pomiaréw, oszacowaé niepewnosci
pomiarowe i dokona¢ analizy bted6éw lub umiesci¢ dane na wykresie. Ograniczeniem
jest tu sprawnos¢ uczniéw w postugiwaniu sie arkuszami kalkulacyjnymi i ich
poziom rozumienia informacji zawartych na wykresach, stad wydaje sie, ze lepszym
rozwigzaniem w klasie pierwszej bedzie uzycie przez nauczyciela projektora i ekranu —
dopiero po nabraniu pewnej wprawy w takich analizach numerycznych mogg ich réwniez
z powodzeniem dokonywac uczniowie. W poczatkowej fazie nauki nie nalezy podawa¢
nadmiernie duzej ilosci informacji wyprowadzanych przy uzyciu ww. programow,

a jedynie zwraca¢ uwage uczniéw na najistotniejsze elementy. W szkole podstawowej
nie rozwigzywali bowiem oni zadar w ten sposéb i dopéki nie przyzwyczajg sie do
takiego sposobu pracy, nie bedg w stanie zapamieta¢ wiekszosci informacji zawartych
w analizie metoda numeryczna.

W dziale dotyczacym mechaniki jest wiele doswiadczen, ktére moga by¢ wykonywane
jako pokaz, ale lepiej, gdyby byty doswiadczeniami uczniowskimi. R6znica jest taka, ze
do pokazu wystarczy jeden zestaw doswiadczalny, zas do ¢wiczen uczniowskich potrzeba
ich wiele. Tutaj warto przemyslec i zaplanowa¢ doswiadczenia, ktére moga by¢ wykonane
przy pomocy przedmiotéw przyniesionych przez uczniéw lub kompletowanych przez
nauczyciela bezkosztowo w zapleczu fizycznym. Naleza do nich wszelkie kulki, patyczki
szasztykowe, papierowe tasmy miernicze o dtugosci 1 metra ze sklepéw meblowych lub
budowlano-ogrodniczych, plastelina, sznurek, nitka, nozyczki szkolne, tasma klejaca,
spinacze biurowe itp. Warto je zbiera¢ przy okazji zadawanych uczniom projektow
grupowych, gdyz po kilku latach pracownia jest w zasadzie przygotowana do szybkiego
wykonania doswiadczenia z mechaniki przez uczniéw na lekgji.

W dziale zwigzanym z drganiami warto wprowadza¢ wiedze zwigzang ze
zjawiskami, jakim ulegaja fale (dyfrakcja, interferencja, odbicie i zatamanie) w formie
doswiadczalnej i tu potrzebne okaze sie duze naczynie na wode z przezroczystym dnem
i stary rzutnik foliograméw lub wizualizer (kamera potaczona z rzutnikiem). Jesli nie
posiadamy takiego wyposazenia, rozwigzaniem moze by¢ wyjscie nad basen lub staw
(w bezwietrzny dzie) lub pokaz fragmentu filmu przedstawiajacego omawiane zjawisko.
Zaden z podanych sposob6w nie uda sie bez uprzedniego zaplanowania i przygotowania.



W kazdym omawianym dziale fizyki beda potrzebne przyrzady, ktére najpewniej
sg w zapleczu fizycznym. Planujac lekcje, nalezy je znaleZ¢ i przygotowaé zestawy
doswiadczalne. Ich brak da sie czesto zrekompensowac¢ przedmiotami posiadanymi
w domu przez nauczyciela lub przez uczniéw, ale tylko uprzednie zaplanowanie
i przygotowanie sie do lekcji pozwoli na czas zgromadzi¢ potrzebny sprzet.

W procesie planowania nauczyciel musi pamieta¢, ze kazdy uczer powinien méc
efektywnie uczestniczy¢ w zajeciach, zaréwno ten zdolny, jak i z dysfunkcjami. Kolejnym
etapem jest zastanowienie sig, w jaki sposéb nauczyciel zrealizuje zaplanowane lekcje
w trybie zdalnym. Mozna nagra¢ zaplanowane doSwiadczenia w pracowni i udostepni¢
je uczniom podczas lekcji zdalnej. Doswiadczenia, w ktérych zaplanowano, ze to
uczniowie przygotuja niezbedne materiaty, mozna zastapi¢ zadaniem do wykonania
np. przed lekcjg odwrécona. Uczen nagrywa lub, jesli jest to mozliwe, przeprowadza
doswiadczenie na zywo podczas zajeC. Jezeli zadamy taki pokaz do nagrania jako
prace domowa dla chetnych, mozemy uzyska¢ efekt zaciekawienia u oséb, ktére lubia
filmowac.

Wspomniane wczeSniej programy nauczania ktadg nacisk na korelacje
miedzyprzedmiotowa. W programie Rozumiem fizyke autorka rekomenduje
wprowadzenie tresci miedzyprzedmiotowych rozszerzajacych, ktére nauczyciel sam
wybierze w zaleznosci od tego, czy uczy w technikum czy w liceum, a takze od profilu
klasy. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na uczniéw ze SPE i w taki sposdb dobiera¢ tresci
rozszerzajace, aby kazdy z uczniéw miat mozliwos¢ uczestniczenia w doswiadczeniach.
Dla przyktadu: jezeli nauczyciel ma w klasie ucznia z daltonizmem, powinien zastanowi¢
sie, w jaki sposéb zrealizuje tresci zwigzane z optyka. Jezeli w klasie znajduje sie uczen
stabostyszacy, nalezy zaplanowa¢, w jaki sposdb zostanie zrealizowany dziat zwigzany
z akustyka.

Proponowane tresci rozszerzajace znajduja sie w programie Rozumiem fizyke.
(Borgensztajn J., 2019, s. 15-16). Nauczyciel, planujac prace z tym programem, powinien
zdecydowad, ktore z tych tresci beda odpowiednie dla jego klas i kiedy ewentualnie te
tresci zrealizowac.

Autor programu Z fizykq przez Wszechswiat (Biatas F., 2019) zauwaza, ze nie wszystkie
zZjawiska fizyczne zostaty zbadane doswiadczalnie i proponuje korzystanie z symulacji
komputerowych, ktére korzystne beda takze w nauczaniu zdalnym. Zaleca réwniez, aby
wykorzystywac arkusze kalkulacyjne czy programy np. do edycji dZzwieku. Oba programy
nauczania dajg mozliwo$¢ samodzielnego postrzegania Swiata i naukowego podejscia
do wiekszosci probleméw przez ucznia.

Cele ksztatcenia zostaty bardzo szczeg6towo oméwione w obu programach.
W programie Rozumiem fizyke autorka podkresla réwniez, jak wazna jest praca grupowa,
a jednoczesnie zauwaza, ze wszyscy uczniowie powinni mac realizowa¢ cele podstawy
programowej zgodnie z zatozeniami edukacji wtgczajacej. Autorka rozpisata cele
w zakresie wiedzy i w zakresie wychowania. Wyjasnita istote pracy grupowej, co zostato
zaproponowane w scenariuszach zataczonych do niniejszego programu (Borgensztajn J.,
20193, 5. 61 7). W programie Z fizykg przez Wszechswiat autor opisuje cele ksztatcenia
i kompetencje kluczowe. Podpowiada, jak realizowa¢ niniejszy program, aby efektywnie
rozwija¢ obydwa elementy. Autor ktadzie nacisk na taczenie podejscia naukowego
z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK), czego dobrym



przyktadem sg scenariusze zaje¢. Oba programy ksztattujg u uczniéw umiejetnos¢ pracy
w zespole i starannego oraz samodzielnego wykonywania zadan, a co za tym idzie —
rozwijania umiejetnosci spotecznych i wychowawczych.

Planujac lekcje fizyki, nauczyciel powinien wczesniej zapoznac sie z zasobami
edukacyjnymi Internetu, w tym Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE; dostep
20.04.2023), ktéra moze okaza¢ sie szczegélnie pomocna w sytuacji nauczania
zdalnego. Dzieki niej uczniowie nieobecni moga nadrobic stracong lekcje, nauczyciel
moze wysta¢ uczniom ¢wiczenia czy filmy edukacyjne do zapoznania sie np. przed lekcja
odwrécona. Zaletg materiatow zawartych na platformie jest mozliwos$¢ odtworzenia
e-materiatéw na réznych typach urzadzen (jak np. tablica multimedialna, laptop,
smartfon, tablet). Dzieki tej mozliwoéci nauczyciel moze pracowa¢ z e-podrecznikami
zaréwno w formie stacjonarnej, jak i zdalnej. Istotny jest réwniez fakt, ze e-materiaty
dostosowane sg do standardu WCAG 2.0, co pozwala na korzystanie z nich przez
uczniéw z dysfunkcjami.

Nieznaczne r6znice pojawiaja sie w sposobie realizacji tresci ksztatcenia.
W zaleznosci od typu szkoty autorka programu Rozumiem fizyke proponuje, aby
nauczyciele realizowali dziaty tematyczne w nastepujacej kolejnosci:

= wybrane wiadomosci z dziatu Wymagania przekrojowe (4 godziny lekcyjne),
Mechanika (14 godzin lekcyjnych), Grawitacja i elementy astronomii (8 godzin
lekeyjnych) — klasa | liceum Lub technikum;

= Drgania (8 godzin lekcyjnych), Fale i optyka (10 godzin lekcyjnych), Termodynamika
(8 godzin lekcyjnych) — klasa Il liceum lub technikum;

= Elektrostatyka (7 godzin lekcyjnych), Prqd elektryczny (12 godzin lekcyjnych),
Magnetyzm (7 godzin lekcyjnych), Fizyka atomowa (8 godzin lekcyjnych), Fizyka
jgdrowa (18 godzin lekcyjnych) — klasa lll liceum,

lub:

= Elektrostatyka (7 godzin lekcyjnych), Prqd elektryczny (12 godzin lekcyjnych),
Magnetyzm (7 godzin lekcyjnych) — klasa Il technikum;

= Fizyka atomowa (8 godzin lekcyjnych), Fizyka jgdrowa(18 godzin lekcyjnych) — klasa
IV technikum (Borgensztajn J., 2019b, s. 8).

Z kolei autor programu Z fizykq przez Wszechswiat proponuje realizacje uktadu tresci
ksztatcenia:

= Mechanika (20 godzin lekcyjnych), Grawitacja i elementy astronomii (10 godzin
lekcyjnych) — klasa I;

= Drgania (8 godzin lekcyjnych), Termodynamika (8 godzin lekcyjnych), Elektrostatyka
(9 godzin lekcyjnych) — klasa Il

= Prqd elektryczny (14 godzin lekcyjnych), Magnetyzm (10 godzin lekcyjnych), Fale i optyka
(15 godzin lekeyjnych), Fizyka atomowa (8 godzin lekeyjnych), Fizyka jgdrowa (8 godzin
lekcyjnych), Powtérzenie (10 godzin lekcyjnych) — klasa lll (Biatas F., 2019a, s. 11).

Autorzy obu programéw zaproponowali szczegétowo rozktad godzin na poszczegélne
dziaty i lata, przy czym autor programu Z fizykq przez Wszechswiat uwzglednit tylko
3-letni etap ksztatcenia. Nauczyciel uczacy w technikum i decydujacy sie na ten
program moze zmieni¢ kolejnos¢ dziatéw, np.:


https://zpe.gov.pl

= Prgd elektryczny (14 godzin lekcyjnych), Magnetyzm (10 godzin lekcyjnych), Fizyka
jgdrowa (8 godzin lekcyjnych) — klasa lll;

= Fale i optyka (15 godzin lekcyjnych), Fizyka atomowa (8 godzin lekcyjnych),
Powtérzenie (10 godzin lekcyjnych) — klasa IV.

Nalezy zauwazy¢, ze autor programu przewidziat az 10 godzin na powtérzenie, ktére
nauczyciel moze przeznaczy¢ na realizacje trudniejszych tresci. Mozna réwniez
zmniejszy¢ liczbe godzin w poszczegblnych dziatach:

= Prqd elektryczny (12 godzin lekcyjnych), Magnetyzm (7 godzin lekcyjnych), Fale
i optyka (10 godzin lekcyjnych) — klasa Il technikum;

= Fizyka atomowa (8 godzin lekcyjnych), Fizyka jgdrowa (10 godzin lekcyjnych),
Powtérzenie (10 godzin lekcyjnych) — klasa IV technikum.

Autorka programu Rozumiem fizyke proponuje, aby pozostate godziny wykorzystaé tak
na realizacje doSwiadczen oraz analize wynikéw, jak i na oméwienie trudniejszych czy
bardziej atrakcyjnych zagadnier. Autorzy programu Z fizykg przez Wszechswiat sugeruja
ciekawe rozwigzanie w postaci 10 godzin przeznaczonych na powtérzenie. Podpowiadajg
oni, aby przeznaczy¢ je na realizowanie trudniejszych tresci lub na przygotowanie
referatow, dodatkowych zadan i doswiadczen. Proponuja, aby nauczyciel przeznaczyt
mniejsza liczbe godzin na dziaty, ktérych zagadnienia byty realizowane w szkole
podstawowej, a wiecej na te dziaty, w ktérych wprowadzone zostaja nowe prawa, jak np.
prad elektryczny czy fale i optyka.

Nauczyciel, decydujac sie na jeden z tych programéw nauczania, uzyskuje gotowe
tresci nauczania. Poréwnajmy oba programy:

= MECHANIKA: w programie Z fizykg przez Wszechswiat dotozono zagadnienia zwigzane
z oméwieniem maszyn prostych iich zastosowaniem w zyciu codziennym. Autorka
Rozumiem fizyke dodata w tredciach rozszerzajacych oméwienie zasady zachowania
energii w nawigzaniu do proceséw przebiegajgcych wewnatrz zywego organizmu;

= GRAWITACJA | ELEMENTY ASTRONOMII: autorka Rozumiem fizyke zaproponowata
w ramach tresci rozszerzajgcych obserwacje ciat niebieskich oraz sztucznych
satelitéw Ziemi oraz oméwienie zagadnieri zwigzanych z barierami technologicznymi
uniemozliwiajacymi loty zatogowe na sasiednie planety Uktadu Stonecznego;

= DRGANIA: autorka Rozumiem fizyke zaproponowata w ramach tresci rozszerzajacych
wytwarzanie dzwieku w wyniku rezonansu akustycznego (instrumenty muzyczne);

= FALE | OPTYKA: autorka Rozumiem fizyke zaproponowata w ramach tresci
rozszerzajacych wykorzystanie soczewek, pryzmatéw i zwierciadet w urzadzeniach
powszechnego uzytku (np. lornetka, aparat fotograficzny, amatorski teleskop).
W programie Z fizykg przez Wszechswiat autorzy zaproponowali dodatkowo
zagadnienia zwigzane z opisaniem: cech i parametréw dZzwieku, mechanizmu
styszenia, naktadania sie dZzwiekéw, propagacji dzwieku, dudnienia, kwantyzacji
dZwieku, a takze cech i parametréw dZzwieku cyfrowego;

= TERMODYNAMIKA: autorka Rozumiem fizyke zaproponowata w ramach tresci
rozszerzajacych bilans energetyczny Ziemi oraz efekt cieplarniany jako skutek
gromadzenia sie energii w atmosferze ziemskiej;

= ELEKTROSTATYKA: autorka Rozumiem fizyke zaproponowata w ramach tresci
rozszerzajacych rozwazania na temat elektrycznosci statycznej w procesach
przemystowych i zwigzanych z nig problemow;



= PRAD ELEKTRYCZNY: autorka Rozumiem fizyke zaproponowata w ramach tresci
rozszerzajacych przeanalizowanie uktadu nerwowego jako obwodu elektrycznego,
przewodzenia impulséw nerwowych przez wtékna nerwowe, powstawania wytadowan
atmosferycznych oraz typowych natezen przeptywajacego w ich trakcie pradu;

= MAGNETYZM: autorka Rozumiem fizyke zaproponowata w ramach tresci
rozszerzajacych przeanalizowanie magnetorecepcji wsrdd zwierzat oraz zagadnienia
pochodzenia ziemskiego pola magnetycznego i jego zmian;

= FIZYKA ATOMOWA: autorka Rozumiem fizyke zaproponowata w ramach tresci
rozszerzajacych analize spektralng jako czute narzedzie do okreslania Sladowych
iloci substancji chemicznych (np. w toksykologii), oméwienie przyktadéw
praktycznego wykorzystania jonizacji, zjawiska fotoelektrycznego i fotochemicznego
w réznego rodzaju detektorach;

= FIZYKA JADROWA: autorka Rozumiem fizyke zaproponowata w ramach
tredci rozszerzajacych realizacje zagadnien zwigzanych z rolg naturalnej
promieniotwdrczosci jako czynnika wptywajgcego na ewolucje zycia na Ziemi, a takze
wykorzystanie metody datowania radioizotopowego w badaniach archeologicznych,
potencjalnie korzystnego wptywu niskich dawek promieniowania na system
immunologiczny roslin i zwierzat (np. wody radonowe) oraz zagadnienie wéd
geotermalnych jako Swiadectwa zachodzacych w przesztosci geologicznej Ziemi
samorzutnych reakcji rozszczepiania uranu.

Autor programu Z fizykq przez Wszechswiat do kazdego dziatu wymagan szczeg6towych
proponuje przyktadowe sposoby realizacji lub wskazuje konkretne scenariusze zajec.
Uwagi do kazdego dziatu znajduja sie na stronach 12-24. Nauczyciel decydujacy sie na
jeden z tych programéw moze samodzielnie zdecydowa, czy bedzie realizowat tresci
dodatkowe proponowane przez autordw, czy zrealizuje swoje tredci rozszerzajace.

Planujac zajecia, nauczyciel powinien réwniez stworzy¢ swoj rozktad materiatu
lub rozktad materiatu wraz z planem wynikowym, ktéry powinien by¢ utworzony do
wybranego programu nauczania. Rozktad materiatu powinien zawierac:

= numer lekdji;

= temat lekcji (znajduje sie réwniez w planie wynikowym);

= osiggniecia ucznia (znajduja sie réwniez w planie wynikowym);

= metody i formy pracy;

= Srodki dydaktyczne;

= wymagania z podziatem na podstawowe (konieczne i podstawowe) oraz
ponadpodstawowe (rozszerzajace i dopetniajace) — w planie wynikowym.

Planujac zajecia dydaktyczne, nauczyciel powinien przygotowac diagnoze na wejsciu na
podstawie podstawy programowej z fizyki w szkole podstawowej. Pozwoli to okresli¢
potencjat uczniéw oraz zorientowac sie, jaki poziom wiedzy posiadajg. Taka diagnoza
umozliwi tez poznanie grupy klasowej pod wzgledem umiejetnosci matematycznych

i zaplanowanie dziatan stymulujgcych rozw6j uczniéw. Nauczyciel po przeprowadzeniu
jej tak ,na wejéciu”, jak i pod koniec roku szkolnego (,na wyjéciu"), bedzie mogt dokona¢
badania przyrostu wiedzy.



Istotne jest réwniez rozpoznanie probleméw dzieci ze SPE. Nauczyciel powinien
wybraé program nauczania i dostosowa¢ go do mozliwosci i potrzeb uczniéw ze SPE.
Autorzy programéw proponujg takie metody i formy pracy z uczniami, aby nauczyciel
mogt pracowac i jednoczesnie rozwija¢ mozliwosci uczniéw zaréwno szczegélnie
uzdolnionych, jak i tych ze specyficznymi problemami w uczeniu sie. Co szczegélnie
wazne, oba programy podkreslaja, ze przedstawione w nich sposoby planowania
procesu dydaktycznego, doboru form, metod i technik nauczania, a takze metoda
monitorowania procesu dydaktycznego powinny mie¢ charakter uniwersalny — nalezy
jedynie dostosowac przyjetg strategie do potrzeb konkretnych uczniéw odznaczajacych
sie specyficznymi lub szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi. Na etapie planowania
procesu dydaktycznego warto, aby nauczyciel fizyki skonsultowat sie z wychowawca
danej klasy w sprawie zweryfikowania, czy w danej klasie znajdujg sie uczniowie ze SPE.
Jesli zwykta rozmowa w pokoju nauczycielskim nie wyczerpie opisu indywidualnych
potrzeb takich ucznidw, to warto zapoznac sie z ich oficjalnymi orzeczeniami lekarskimi,
poprosic o konsultacje i wspétprace szkolnego psychologa lub pedagoga, zas do
wychowawcy zwrdci¢ sie o przekazanie informacji od rodzicéw lub opiekunéw prawnych
danego ucznia. Pozwoli to w tatwy sposdéb dostosowac ogélne zasady dydaktyczne do
szczegdtowych potrzeb i osobistych preferencji konkretnego ucznia. Szerzej na ten
temat powiemy jeszcze w rozdziale Il niniejszego poradnika.

Oba programy nauczania prezentuja réwniez taki sposéb planowania pracy
dydaktycznej, ktérg w tatwy sposéb bedzie mozna przemodelowa¢ na realia nauczania
zdalnego. Praktycznie kazdy temat wynikajacy bezposrednio z punktéw podstawy
programowej mozna w prosty sposob przeniesc ze sfery nauki stacjonarnej do
sfery nauki na odlegtos¢. W przypadku tej drugiej warto potozy¢ wiekszy nacisk na
wykorzystanie zasobow internetowych. Nalezg do nich lekcje znajdujace sie np. na
ZPE (na ktérej znajdziemy materiaty do wszystkich punktéw podstawy programowej;
dostep 20.04.2023), ale takze laboratoria i symulacje komputerowe. Duzy ich
zestaw mozna znalez¢ réwniez wiréd zasobéw europejskiego projektu GolLab (dostep
20.04.2023) lub amerykariskiej strony PHET (dostep 20.04.2023). Takich symulacj
i filméw edukacyjnych powstaje wiele — warto znalez¢ potrzebne zasoby przed lekcja
i nauczy¢ sie nimi postugiwac. Wygodnie jest korzystac¢ z podtgczonych do komputera
tabletow graficznych lub narzedzi umozliwiajacych pisanie po ekranie. Mozna réwniez
samodzielnie przygotowa¢ eksperyment, nagrac go i odtworzy¢ we wtasciwym
momencie lekcji. Mozna poprosi¢ uczniéw w ramach lekcji odwréconej o przygotowanie
nagrania wideo z konkretnym eksperymentem. Wybrane zasoby internetowe moga
by¢ uzyte jako pokaz na lekcji stacjonarnej przy pomocy rzutnika podtaczonego
do komputera. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby nie byt to jedyny sposéb wprowadzania
zagadnien z fizyki, a raczej uzupetnienie przeprowadzonego doswiadczenia. Nauczyciel,
planujac swdj warsztat, powinien przygotowa¢ prace tak pod katem nauki stacjonarnej,
jak i zdalnej.

Kolejnym elementem planowania lekcji jest przygotowanie ¢wiczen, ktére mozna
wykorzystac w trakcie realizacji lekcji. Dobrym rozwigzaniem moga by¢ ¢wiczenia na
ZPE (dostep 20.04.2023). Swietnie sprawdza sie w przypadku lekcji odwréconych czy
projektéw, ktére nauczyciel moze realizowac z mtodzieza. Uczniow mozna dzieli¢ na
grupy zaréwno w zespotach klasowych, jak i miedzyklasowych (mozliwe przy nauczaniu
zdalnym). Nauczyciel moze zatozy¢ grupy online i nadzorowac ich prace. W trakcie
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nauczania zdalnego mozna pracowa¢ w dokumentach online, dzieki czemu nauczyciel
moze bezposrednio kontrolowac i komentowa¢ prace danego zespotu. Planujac prace
zdalng, powinno sie bra¢ pod uwage czas pracy ucznia przed komputerem. Nalezy takze
zwrdci¢ uwage na fakt, ze, organizujac zajecia w klasie, w ktérej znajduja sie uczniowie
ze SPE, zaréwno z orzeczeniami, jak i szczegdlnie uzdolnieni, nauczyciel powinien
zaproponowac zadania dostosowane do ich potrzeb.

Podsumowujac: nauczyciel zawsze musi uwzglednia¢ potencjat klasy, ale przede
wszystkim — planowac zajecia w taki sposdb, aby elastycznie dopasowa¢ go do potrzeb
uczniéw. Nauczyciel musi wspomagac rozw6j ucznia, a wszystkie wytyczne, ktére stworzy
(plany pracy, plany wynikowe) powinny mu w tym pomagac.



ROZDZIAL i

Nauczanie fizyki na trzecim etapie edukacyjnym

Fizyka jest naukg przyrodniczg zwigzang z codziennym zyciem cztowieka. Gtéwnym
celem nauczania fizyki jest dostarczenie uczniowi narzedzi do postrzegania

i rozumienia zjawisk zachodzacych w otaczajagcym go srodowisku. Na trzecim etapie
edukacyjnym uczers powinien wyksztatci¢ w sobie podstawy rozumowania potrzebne
mu do krytycznego budowania jasnego dla niego obrazu otaczajgcego go $wiata. Aby
zrealizowac tak ambitny cel na lekcjach fizyki, nalezy stosowac sie do opisanych nizej
zasad.

1. Zasada $wiadomej aktywnosci uczniéw: uswiadamianie i wyjasnianie celéw zadar.

2. Zasada pogladowosci: podstawowym sposobem realizacji tej zasady jest
obserwacja — uczen powinien zobaczy¢, ustysze¢ lub poczu¢ zjawisko, ktére ma
po6zniej umie¢ rozpoznac i opisac.

3. Zasada przystepnosci: bardzo wazna do realizowania w klasie, w ktdrej sg
uczniowie pochodzacy z réznych szkét podstawowych. Istotne jest takze
rozeznanie w mozliwosciach intelektualnych mtodziezy, ich zdolnosciach, tempie
pracy i specyficznych potrzebach edukacyjnych. Szczegélnie dobrze wida¢ przejscie
od pojec prostych do trudniejszych na przyktadzie kinematyki, gdzie opis ruchu
rozpoczyna sie od najprostszego (ale bardzo rzadko wystepujacego w naturze)
ruchu jednostajnego po linii prostej, a koficzy na ruchu po okregu lub rzucie
poziomym. Innym przyktadem jest wprowadzenie do wektoréw jako odcinkéw
skierowanych, ich dodawanie i odejmowanie, a nastepnie zwigzanie wektora
z wielkoscig fizyczna. Stopniowanie trudnosci pozwala uczniowi internalizowac
pojecia fizyczne, umozliwiajac zrozumienie kolejnych zagadnien.

4. Zasada systematycznosci: nauczyciel konsekwentnie kieruje pracg ucznia, aby
ten przyswoit wiedze i umiejetnosci. Uczen za$ systematycznie przyswaja wiedze
i umiejetnosci.

5. Zasada taczenia teorii z praktyka: uczniowie dostrzegajg uzytecznos¢ wiedzy
a wiedza teoretyczna staje sie bardziej potrzebna.

6. Zasada trwatosci wiedzy i umiejetnosci: wiedza oznacza co$ wiecej niz tylko
informacje. To umiejetno$¢ taczenia poznanych faktéw, a w fizyce réwniez
prostych zaleznoSci matematycznych opisujacych zjawisko i wyciggania z nich
poprawnych wnioskéw. Zeby mozna byto korzysta¢ z poznanych poje¢ i zaleznosci,
nalezy je prze¢wiczy¢ i utrwali¢. Bez tego elementu edukacja fizyczna bedzie
powierzchowna i niepetna. Aby uczerh mégt sie dowiedzie¢, na ile poprawnie
opanowat dany zakres tresci, nauczyciel powinien systematycznie sprawdzac jego
postepy wtasciwymi dla danej sytuacji metodami. Najczesciej s to sprawdziany
pisemne po zakonczeniu omawiania jakiejs partii materiatu, ale moze to by¢ takze
np. projekt lub gra edukacyjna. Wazne jest, aby wynik byt rzetelng informacja dla
ucznia o stopniu jego rozwoju.

/. Zasada indywidualizacji i zespotowosci: nauczyciel — z jednej strony — uwzglednia
indywidualne mozliwosci uczniéw, a z drugiej strony — wspétdziatanie wszystkich
uczniébw w grupie.



8. Zasada samodzielno$ci: wdrazanie szkoty do samodzielnej pracy. Nauczyciel
ksztattuje u uczniow samodzielne myslenie.

9. Zasada efektywnosci: im lepsza jakos$¢ uczenia, tym lepsza efektywno$¢ nauczania.

10. Zasada ksztatcenia umiejetnosci uczenia: rozwijanie umiejetnosci pracy
umystowej.

11. Zasada ustawicznosci ksztatcenia: ciggte rozwijanie zainteresowan uczniéw.
Dodatkowg zasadg coraz silniej akcentowang przez dydaktykéw jest:

12. Zasada konstrukcjonizmu w nauczaniu, czyli takie sterowanie rozwojem ucznia,
aby sam zdobywat wiedze o otaczajacym go $wiecie, wykonujac osobiscie (sam
lub lepiej w grupie) doswiadczenia badajace poznawane zjawisko. Metoda
nauczania przez dociekanie ma coraz wiecej zwolennikdéw i jest duzo scenariuszy
opisujacych zastosowanie zasady konstrukcjonizmu w praktyce. Wydaje sie, ze
inquiry-based learning zastepuje i uzupetnia strumieniowe przekazywanie wiedzy
przez nauczyciela, media i lektury czasopism popularno-naukowych.

Autorzy programéw nauczania fizyki Joanna Borgensztejn (Rozumiem fizyke)
i Franciszek Biatas (Z fizykg przez Wszechswiat) polecaja, aby preferowanymi metodami
pracy byty metody zgodne z zasadg konstruktywizmu takie, jak:

= praca w grupach;

= projekt;

* metoda laboratoryjna;

= pomiar;

= praca samodzielna zwigzana z wyszukiwaniem informacji;
= lekcja odwrécona.

W mniejszym stopniu nalezy wykorzystywac takie metody, jak dyskusja czy
pogadanka.

Wyzej wymienione metody nalezy koniecznie uzupetni¢ o najchetniej obecnie
wybierane narzedzia nastolatkéw: komputer i smartfon. Autorzy programéw
znajdujacych sie na stronie Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej w swoich
scenariuszach czesto proponuja korzystanie z aplikacji cyfrowych na lekcji. Dzieki
takiemu podejsciu ksztattujg sie u uczniéw kompetencje informatyczne. Podczas nauki
zdalnej, jak i stacjonarnej, mozna wykorzystac quizy internetowe lub zacheci¢ uczniow
do wykonania prezentacji. Niesie to ze soba wiele korzysci dydaktycznych, wzmacnia
motywacje do dziatania i zaciekawia. Uczniowie nabierajg wprawy w postugiwaniu
sie technikami cyfrowymi, co bedzie im potrzebne w korzystaniu z nowoczesnych
technologii i wykonywaniu pracy, kiedy bedg dorosli.

Podejscie konstruktywistyczne w nauczaniu zaktada, ze uczers samodzielnie
poznaje Swiat, prowadzi doswiadczenia i formutuje hipotezy. Jest to aktywizowanie
ucznia w trakcie uczenia sie. Aby nauczanie byto efektywne, obie strony muszg by¢
zainteresowane realizacja celéw, dlatego wazne jest odpowiednie zmotywowanie
uczniéw i umiejetne zaciekawienie tematem. Mozna postawi¢ uczniow w sytuacji
problemowej oraz jednoczesnie stworzy¢ im warunki do pracy badawczej. Nalezy
zauwazy¢, ze podejscie to jest zgodne z podstawg programowa, a nauczyciel powinien
by¢ przewodnikiem dla ucznia, wspiera¢ go w dziataniu i jednocze$nie motywowac



do poszukiwania. Zasadnicze w tym podejsciu bedzie przeprowadzanie doswiadczen,
czy tez eksperymentéw, a to wymaga odpowiednio wyposazonej pracowni. Nauczyciel
planuje, ktére doSwiadczenia opracuje wraz z uczniami lub to, ktére zorganizuija
samodzielnie w ramach przygotowania sie do zajec. Takie przygotowanie istotnie moze
wptyna¢ na realizacje podstawy programowej, dlatego nalezy podjac wszelkie dziatania
odpowiednio wczesdniej.

Perspektywa wspdtczesnego nauczania jest zwigzana zaré6wno z nauczaniem
zdalnym, jak i multimedialnym podczas nauczania stacjonarnego. Méwiac o nauczaniu
multimedialnym nauczyciel zwraca uwage na wyposazenie pracowni fizycznej (tablica
multimedialna, tablety), sposobno$¢ skorzystania z pracowni komputerowej, dostepu
do réznych programéw, mozliwos¢ wyswietlania filmow itp. Nauczanie zdalne zapewnia
wiekszg indywidualizacje pracy, aktywizacje ucznia, a przede wszystkim pozytywne
nastawienie do uczenia sie, poprzez dostep do atrakcyjnych Zrédet wiedzy. Zapewnia
réwniez prace w grupach w oparciu o aktywno$¢ w dokumentach w chmurze, np. arkusze
kalkulacyjne lub edytory tekstu.

Autorzy programéw nauczania z fizyki znajdujacych sie na stronie ZPE zaproponowali
przyktadowe scenariusze zaje¢, w ktérych nauczyciel znajdzie przyktady realizacji lekcji
z zastosowaniem metod aktywizujacych. Pozwala to ksztattowaé kompetencje kluczowe
takie jak:

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii — ¢wiczy sie je m.in. poprzez obliczanie p6l powierzchni
pod krzywga, dokonywanie pomiaréw oraz wyznaczenie promienia tarczy, obliczenie
predkosci katowej i liniowej dla punktu znajdujacego sie na krawedzi tarczy,
badanie wydtuzenia sprezyny w zaleznosci od zawieszonych ciezarkéw, sporzadzenie
wykreséw zaleznosci ciezaru zawieszonego ciezarka na sprezynie od wydtuzenia
sprezyny i odczytanie wspétczynnika sprezystosci itd. Kazde zaprojektowane
i wykonane przez uczniéw doswiadczenie, wykonanie pomiaréw i ich opracowanie,
obliczenie matematyczne przy uzyciu wzoréw fizycznych prowadzi do rozwoju tych
umiejetnosci;

= kompetencje cyfrowe — poprzez korzystanie z technologii cyfrowych, umiejetnosci
poszukiwania i filtrowania informacji. Wazna jest réwniez umiejetnos¢
opracowywania danych i korzystania z programéw komputerowych. Autorzy
programow Z fizykqg przez Wszechswiat, Rozumiem fizyke oraz Z fizykq przez
Zycie w swoich scenariuszach czesto korzystajg z r6znych aplikacji. Ksztatcenie
multimedialne skraca czas nauki i pozwala w przystepniejszy sposdb zrozumie¢
trudniejszy materiat;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie rozwijamy
zwykle, gdy uczniowie pracujg w grupach, np. przy stolikach eksperckich, dzieki
czemu uczniowie, ktérzy lepiej radza sobie z matematyka pomagajg uczniom
stabszym. Samodzielne opracowywanie poszczegdlnych zagadniery, czytanie
wybranych artykutow, samodzielne przygotowanie czesci teoretycznej czy
przeprowadzenie dyskusji dotyczacej otrzymanych wynikéw takze ¢wiczy ten
rodzaj umiejetnosci. Autorzy programéw bardzo czesto proponuja metode lekcji
odwrdéconej, dzieki ktérej uczen samodzielnie zdobywa wiedze i zapoznaje sie
z materiatami udostepnionymi przez nauczyciela. Praca grupowa ksztattuje rowniez



kompetencje osobiste i spoteczne, a takze umiejetnoé¢ komunikadji i konstruktywnej
pracy z pozostatymi cztonkami w grupie. Czesto zwigzane jest to z tatwoscia podjecia
negocjacji w zespole, a co za tym idzie — niezbedna przy tym jest umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem;

= kompetencje obywatelskie i w zakresie przedsiebiorczosci — ksztattowane sg dzieki
planowaniu wtasnej pracy i zaangazowaniu w prace grupowa. Takie dziatania,
jak podejmowanie inicjatywy oraz rozwigzywanie probleméw zaistniatych
w grupie, wziecie odpowiedzialnosci za swoja role w projekcie i identyfikowanie
sie z rezultatami osiggnietymi przez catg grupe sa waznym elementem rozwoju
spotecznego mtodych ludzi. Zaproponowane scenariusze zaje¢ do programéw
nauczania sg skonstruowane w taki sposdb, aby uczen byt aktywnym uczestnikiem
procesu uczenia sie.

Analizujac przyktadowe programy nauczania wraz ze scenariuszami z fizyki znajdujace
sie na stronie ZPE mozna wyszczegélni¢ kompetencje kluczowe.



Scenariusze do programu J. Borgensztajn

Scenariusz Kompetencje Kompetencje | Kompetencje | Kompetencje Kompetencje |Kompetencje | Kompetencje
matematyczne |osobiste, obywatelskie |w zakresie cyfrowe w zakresie  |jezykowe
i w zakresie nauk | spoteczne ispoteczne | przedsiebiorczosci rozumienia
przyrodniczych, |i w zakresie i tworzenia
technologii umiejetnosci informagji
i inzynierii uczenia sie
Pole pod Krzywa X X X X X
Badamy ruch po okregu | X X X X X
Miejsce uktadu X X X X X
stonecznego we
Wszechiwiecie
Wahadkto sprezynowe X X X X
Jak dziata Swiattowdd? X X X X
Badamy rozszerzalno$¢ X X X X
cieplna ciat
Budujemy kondensator X X X X X
Przeptyw pradu przez X X X X
opornik
Rozpady jader atomowych X X
Badamy pole magnetyczne |X X X X X X X
Budujemy i testujemy X X X X X
spektroskop
Rozpady jader atomowych X X X X
3D — spdjrz mi w oczy X X X X X




Scenariusze do programu F. Biatasa

Scenariusz Kompetencje Kompetencje |Kompetencje | Kompetencje Kompetencje | Kompetencje | Kompetencje
matematyczne |osobiste, obywatelskie |w zakresie cyfrowe w zakresie  |jezykowe
i w zakresie nauk | spoteczne ispoteczne |przedsiebiorczosci rozumienia
przyrodniczych, |i w zakresie i tworzenia
technologii umiejetnosci informacji
iinzynierii uczenia sie

Rysujac dzwiekami X X X X

Kto méwi, czyli pozycz mi X X X X

swoj gtos

Zostan producentem X X X X X

dzwieku

Aile to bierze pradu? X X X X X

Ile dZwigne jak mam X X X X X

dzwignie?

Budujemy i testujemy X X X X X X

maszyny

Co tak ciezko idzie? X X X X X

Bilans musi wyjs¢ nazero | X X X

Patrzac z géry na fizyke X X X X




Pamietamy, ze ksztattujac kompetencje kluczowe uczniéw musimy réwniez pamietac
o interdyscyplinarnosci. Bardzo czesto mozemy pokaza¢ interdyscyplinarnos¢ fizyki
z biologia. Podczas omawiania fizyki jadrowej lub fal elektromagnetycznych mozna
pokazac zastosowanie fizyki w terapii i diagnostyce medycznej. Nauczyciel fizyki moze
wspdtpracowac z nauczycielem biologii. Dla przyktadu — w podstawie programowej
z biologii przy tematach zwigzanych z profilaktyka choréb uktadu oddechowego mozna
wyttumaczy¢ dziatanie lampy rentgenowskiej. Przy tematach zwigzanych z praca serca
mozna zaplanowac wyjasnienie dziatanie sztucznego serca. Przy tematach zwigzanych
z EKG mozna oméwic zasade dziatania elektrokardiografu. Przy tematach zwigzanych
z ciSnieniem nauczyciel moze zorganizowac zajecia wspélnie z biologiem i potgczy¢
z tematem zwigzanym z ci$nieniem krwi.

Innym przyktadem korelacji miedzyprzedmiotowej jest scenariusz Patrzqgc z géry
na fizyke Franciszka Biatasa, ktéry nadmienia, ze projekt mozna zrealizowac wspélnie
z nauczycielem informatyki. Uczerh musi skorzysta¢ z wiedzy informatycznej. Jakiego
programu uzy¢ do obrébki filmu? Jak zrobi¢ prezentacje, aby byta ciekawa? Autorka
programu Z fizykq przez zycie rekomenduje wprowadzenie tresci miedzyprzedmiotowych
rozszerzajacych. Nadmienia, ze uczniowie bedacy na kursie rozszerzonym, aby dobrze
przygotowac sie do podjecia studiow, powinni uzupetnia¢ wiedze z matematyk czy
informatyki. Przyszty student powinien by¢ przygotowany do podjecia zaawansowanych
obliczen, symulacji czy modelowania proceséw fizycznych z uzyciem komputera.
Uczniowie majacy odmienne zainteresowania powinni mie¢ mozliwos¢ podjecia dziatan
w réznych dziedzinach nauki.

Waznym aspektem jest nauczanie mtodych ludzi z niepetnosprawnosciami.
Wptyw nauczyciela na takiego ucznia jest znaczacy, poniewaz to nauczyciel jest
w stanie rozpoznac jego trudnosci i udzieli¢ mu wsparcia. Nauczyciel zapoznaje
sie ze specjalnymi potrzebami ucznia czytajac orzeczenie poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub lekarza specjalisty, rozmawiajac z rodzicami, prowadzac réwniez
rozmowe z pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Na podstawie tak zebranych
informacji nalezy zaplanowac dziatania, w ramach ktérych dostosowujemy metody
i formy pracy do potrzeb ucznia. Pamietamy jednak, ze uczen, aby nie zostat wytaczony
ze spotecznosci klasowej, powinien pracowa¢ na tych samych materiatach, co klasa,
a nauczyciel powinien dostosowac je do potrzeb ucznia. Rozwazajac problemy uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, nalezy wzigé pod uwage réwniez uczniéw
stabszych i szczegélnie uzdolnionych. Takie osoby bardzo czesto znajduja sie w klasie.
Uczniowie stabsi nie wybierajg kursu rozszerzonego z fizyki, dlatego tez powinnismy
uwzgledni¢ dodatkowe zadania dla uczniéw zdolniejszych. Na poziomie podstawowym
powinnismy zaplanowac tak zadania, aby uczniowie stabsi i zdolniejsi mogli sie
wykazaé. Mozna zaplanowac prace w grupach i da¢ zestaw zadan do rozwigzania, wtedy
uczniowie stabsi ucza sie od zdolniejszych. Nalezy mie¢ pewnos¢, ze w grupach znajda
sie uczniowie, ktdrzy lepiej radza sobie z zadaniami rachunkowymi czy problemowymi.

Jezeli nauczyciel planuje zajecia, podczas ktérych uczniowie bedg pracowac
indywidualnie, nalezy przygotowac zestaw z zadaniami od najtatwiejszego do
najtrudniejszego, wtedy kazdy z nich bedzie miat mozliwos¢ wykazania sie. Nauczyciel
jest tg osoba, ktdrg uczer zapyta w razie watpliwosci. Uczniowie z choroba przewlekts to
czesto mtodziez majaca zalegtosci z powodu np. wysokiej absencji w szkole. Taki uczen



wymaga indywidualizacji i dla niego wskazane bytoby dotgczenie go do mocnej grupy,
gdzie uczniowie beda w stanie wskaza¢ mu te najistotniejsze rzeczy lub poprowadzié
prace w taki sposdb, aby uczerh mégt nadrobic zalegtosci. Mozna przygotowaé
przekrojowa karte pracy, dzieki ktérej uczer zwraca uwage na najistotniejsze prawa
fizyczne. Nalezy réwniez zatozy¢, ze pojawig sie uczniowie w sytuacji traumatycznej

lub kryzysowej. Nauczyciel powinien przeanalizowa¢ scenariusz zaje¢ pod katem

ich wydolnosci. Taki uczen czesto nie jest w stanie przyswoi¢ wiecej niz niezbedne
minimum i to pod okiem nauczyciela. Uczniowie znajdujacy sie w sytuacji zaniedban
$rodowiskowych czesto nie sg w stanie pracowa¢ w domu i uwzgledniajac ich mozliwosci
materiat powinien by¢ dostosowany do potencjatu ucznia.

Jak powinno wyglada¢ dostosowanie wymagan dla uczniéw ze specyficznymi
problemami w uczeniu sie?

Uczniowie stabowidzacy:

= zapewnienie odpowiedniego miejsca w klasie (pierwsza tawka) najlepiej przed tablica;

= uwzgledniamy wolniejsze tempo pracy ucznia (podczas notatki, kartkéwki lub
sprawdzianu);

= pilnujemy prawidtowego oswietlenia sali;

= zapobiegamy wystepowania ol$nieniom, czyli wpadajacemu Swiattu przez rolety
oraz odbiciom od btyszczacych powierzchni czy samym dziataniom jaskrawych
powierzchni, ktére moga znajdowac sie wokét ucznia;

= dodatkowo omawiamy tresci w zadaniu;

= pisanie referatow na komputerze;

= stownie objasniamy wszystkie instrukcje dawane uczniom na pismie, aby uczen
stabowidzacy mégt rowniez uczestniczy¢ w procesie edukacyjnym;

= powiekszamy czcionke na sprawdzianach, aby nie byta meczaca dla ucznia;

= umozliwiamy podejscie do tablicy zawsze wtedy, gdy uczer tego potrzebuie,

= tekst pisany na tablicy nalezy powtarzac gtosno;

= demonstrujac doSwiadczenie, nauczyciel musi zdawac sobie sprawe z faktu, ze uczer
stabowidzacy moze miec problem z obserwacja, dlatego niezmiernie wazne jest, aby
miat mozliwos¢ ogladania z bliska doswiadczen, czy prezentowanych przedmiotow.

Uczniowie stabostyszacy lub z niedostuchem:

= wypisywac stowa kluczowe na tablicy;

= stosowac np. schematy, wykresy;

= posadzi¢ ucznia obok nauczyciela;

= uczen powinien widzie¢ twarz nauczyciela;

= mowa nauczyciela powinna by¢ wolniejsza, a stowa wypowiadane wyrazne;

= nalezy formutowac krétkie zdania;

= trzeba przez caty lekcje kontrolowac stopien zrozumienia polecen, a w razie
koniecznosci zastosowaé wyjasnienia w formie graficznej;

= w trakcie wypowiedzi ustnej wazne jest zadawanie pytan pomocniczych, ktére maja
na celu utatwienie logicznej wypowiedzi ucznia;

= stopniowanie trudnosci materiatu i selekcja, wskazanie najistotniejszych informacji;

= jesli na lekcji stosowane sg pogadanki lub metody aktywizujace, nalezy ustawic
tawki w taki sposdb, aby uczen ze stabym stuchem mogt obserwowac twarze uczniow
i nauczyciela;



nalezy komentowac to, co jest na tablicy, ale po zwréceniu sie twarza w strone klasy;
konieczne moze by¢ wydtuzenie czasu na sprawdzianach i kartkéwkach;

Uczniowie ci czesto maja problemy z samodzielnym czytaniem i czesto zrozumieniem

tekstu z podrecznika, w zalezno3ci od poziomu abstrakcji czytanego tekstu. Ma to
znaczenie przy lekcjach zwiazanych z rozwigzywaniem zadan, dlatego nauczyciel
powinien zadba¢ o odczytanie zadania na gtos. Swietnie bedzie sprawdza¢ sie metoda
pracy w grupach.

Uczniowie z zespotem Aspergera:

nalezy podkresli¢ kluczowe elementy wypowiedzi oraz modulowa¢ ton gtosu;
pamietamy, Ze ironia, metafory, sarkazm to elementy, ktérych nasz uczer najczesciej
nie rozumie;

ubiér nauczyciela powinien by¢ stonowany, bez krzykliwych koloréw i napiséw, ktére
moga rozpraszac ucznia;

nie stosujemy intensywnych perfumow;

zawsze informujemy o czynnosSciach, ktére maja nastapic;

chwalimy, czyli wzmacniamy pozytywnie za wszelkie zapamietane rzeczy, ktérych
uczen zwyczajnie nigdy nie pamieta;

jesli planujemy odpytanie, uczyimy to tuz przed dzwonkiem, w celu niewywotywania
zbyt duzego stresu;

kontrolujemy poziom zrozumianych tresci na lekcji poprzez zadawanie dodatkowych
pytan;

wydtuzamy czas na kartkéwkach i sprawdzianach;

zachowanie schematu na lekcji — jesli co$ zmieniamy, informujemy o tym ucznia;
eliminujemy bodzce rozpraszajace (stuchowe i wzrokowe);

kierujemy polecenia bezposrednio do ucznia, zwracajac sie do niego po imieniu;
dostosowujemy pomoce dydaktyczne i zadan do zainteresowan ucznia (np. obliczenie
drogi pokonanej przez sptawik podczas towienia ryb...);

w miare mozliwosci sprawdzamy wiedze ucznia w formie preferowanej (nie chce
odpowiada¢, niech napisze na kartce);

w procesie uczenia bazujemy na pamieci wzrokowej;

udostepniamy miejsce do pracy indywidualnej przy zadaniach, ktére wymagaja
koncentradji;

zapewnienie miejsca do wyciszenia, jesli uczen bedzie tego potrzebowat.

Ze wzgledu na wysoka czuto$¢ na dystraktory, uczniowie ci moga mie¢ problemy

w pracy grupowej. Praca zespotowa obarczona jest wygenerowaniem szumu, ktéry moze
negatywnie wptyna¢ na funkcjonowanie mtodego cztowieka.

Uczen z niepetnosprawnoscia ruchowa:

nalezy dostosowac¢ miejsce pracy w taki sposéb, aby uczen maogt przyjac pozycje
wygodna dla siebie;

sprawdza sie przygotowywanie dla ucznia materiatéw np. tabeli, aby nie musiat ich
rysowad, a jedynie uzupetnia¢;

jesli uczen potrafi cos zrobi¢, dajemy mu mozliwosé, aby mégt sie wykazaé
samodzielnoscig;

zmodyfikowanie pomocy tak, aby uczen mégt z nich korzystac.



Uczeih ze specyficznymi problemami w uczeniu sie: (dysleksja, dyskalkulia,
dysgrafia)

Dyskalkulia:

= oceniamy tok rozumowania, a nie poprawnos¢ obliczen;

= uzywamy takich pomocy dydaktycznych, ktére wymagajg od ucznia zaangazowania
wszystkich zmystow, np. tabelki, rysunki, stosujemy kolorowa krede lub pisaki;

= uczymy ucznia szacowac oraz ¢wiczymy pamiec ucznia poprzez rézne zadania
pamieciowe;

= sprawdza sie dzielenie materiatu na mniejsze czesci;

= trzeba uwzgledni¢ mozliwos¢ przestawiania symboli, pisania mata lub wielka literg;

= warto dzieli¢ materiat na mniejsze czesci.

Dysgrafia:

= jesli praca jest nieczytelna, mozna poprosic o przeczytanie, dopiero wtedy jg
oceniamy;

= sprawdza sie umozliwienie uczniowi pytania zamiast pisania kartkéwki;

= jesliistnieje taka potrzeba, umozliwiamy uczniowi pisanie na komputerze;

= nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ przestawiania symboli, pisania matg lub wielka literg;

= dzieli¢ materiat na mniejsze czesci.

Dysleksja:

= nie pytamy ucznia przy klasie;

= unikamy odczytywania przez ucznia polecenia na gtos w klasie;

= kontrolujemy stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych polecen przez ucznia;
= w zadaniach wskazane jest sprawdzenie toku rozumowania, a nie poprawnosci wyniku;
= staramy sie znaleZ¢ miejsce jak najblizej nauczyciela;

= trzeba uwzgledni¢ mozliwos¢ przestawiania symboli, pisania matg lub wielkg literg;
= nalezy dzieli¢ materiat na mniejsze czesci.

Uczniowie z dysleksjg maja problemy z przeksztatcaniem wzoréw, liczeniem
w pamieci, tabliczkg mnozenia czy zapamietaniem reguty. Problematyczne okazuje
sie tworzenie wykresow, dlatego nauczyciel powinien o tym pamieta¢, zadajac
zadania, jak i podczas wykonywania eksperymentéw (np. badanie ruchu jednostajnego
prostoliniowego).

Uczniowie z dysortografig beda mieli problemy zwigzane z przestawianiem cyfr,
np. 34 moze by¢ przepisane jako 43, pojawiajg sie kwestie powigzane z btednym
zapisywaniem cyfr po przecinku. Uczer ma problem réwniez z przeksztatcaniem wzoréw,
myleniem znakéw nieréwnosci. Nauczyciel pracujac z takim uczniem powinien zawsze
kontrolowac jego tok rozumowania.

Na stronie ZPE znajdujg sie programy ze scenariuszami lekcji zaréwno do poziomu
podstawowego, jak i rozszerzonego. Opisane sg w nich rézne uzyte metody i formy pracy
na lekcjach fizyki m.in.:

= pokaz: w scenariuszu Wyznaczamy wspétczynnik tarcia kinetycznego autorstwa Joanny
Borgensztajn — obserwacja ciata zsuwajacego sie z deski;

= prezentacja: w scenariuszu Badamy ruch po okregu autorstwa Joanny Borgensztajn —
prezentacja przez nauczyciela wykreséw znajdujacych sie w aplikacji Pole pod krzywg;




metoda lekcji odwrdconej: w scenariuszu Miejsce Uktadu Stonecznego we
Wszechswiecie autorstwa Joanny Borgensztajn — wstepne przeczytanie przez uczniéw
fragmentu podrecznika dotyczacego ewolucji Wszechswiata;

referat: w scenariuszu Wahadto sprezynowe autorstwa Joanny Borgensztajn —
referowanie wspélnie opracowanych zagadnien dotyczacych wahadta sprezynowego;
metoda laboratoryjna: w scenariuszu Jak dziata Swiattowéd? autorstwa Joanny
Borgensztajn — przeprowadzenie eksperymentow zwigzanych z rozchodzeniem sie
Swiatta

demonstracja: w scenariuszu Badamy rozszerzalno$¢ cieplng ciat autorstwa Joanny
Borgensztajn — demonstracja wykonana przez nauczyciela. Nauczyciel nadmuchuje
balon i zadaje pytanie, co sie stanie, jesli zostanie on umieszczony przy zrédle ciepta;
dyskusja: w scenariuszu Budujemy kondensator autorstwa Joanny Borgensztajn —
autorka proponuje zainicjowanie dyskusji, ktérej cele jest wyjasnienie
przeprowadzonego doswiadczenia;

burza mézgdw: w scenariuszu Przeptyw prgdu przez opornik autorstwa Joanny
Borgensztajn — nauczyciel wyswietla aplikacje Prqd elektryczny i inicjuje burze
modzgow dotyczacg prawidtowych odpowiedzi na pytania z testu;

metoda ¢wiczen praktycznych: w scenariuszu Analizujemy obwody elektryczne
autorstwa Joanny Borgensztajn — nauczyciel prosi uczniéw znajdujacych sie

w poszczegblnych grupach o utozenie puzzli wskazanego obwodu elektrycznego.
Jezeli nauczyciel posiada wystarczajaca liczbe elementéw elektronicznych, prosi

o ztozenie obwodéw;

gra symulacyjna: w scenariuszu Rozpady jgder atomowych autorstwa Joanny
Borgensztajn — nauczyciel przeprowadza gre symulacyjng z plansza, pionkami

i zetonami do gry;

praca z komputerem: w scenariuszu Rysujgc dzwiekami autorstwa Franciszka

Biatasa — uczniowie pracuja z arkuszem kalkulacyjnym oraz z programem do edycji
dzwieku, np. Audacity;

film: w scenariuszu Megadrgania autorstwa Franciszka Biatasa — pokaz filmu
ukazujacego zniszczenie mostu Tacoma Narrows Bridge i drgania pod Wotgogradem;
projekt: w scenariuszu A ile to bierze prgdu? autorstwa Franciszka Biatasa —
propozycja do realizacji poza lekcjami, zwigzana z oszacowaniem miesiecznego
zuzycia energii z rozbiciem na poszczeg6lne urzadzenia lub grupy urzadzen.

Podsumowujac, wspétczesny nauczyciel stwarza warunki, aby uczniowie mogli

sie uczy¢, wymieniac poglady, mysle¢ kreatywnie, twérczo dziatac. Nauczyciel to

osoba organizujgca miejsce pracy w taki sposdb, aby rozwija¢ kompetencje kluczowe

u uczniow. Prowadzi zajecia tak, aby wymagaty one od uczniéw kreatywnego dziatania,
a dzieki wspédtpracy w grupach — wspélnego przezywania lekcji. Jego rolg jest takie
planowanie i przeprowadzanie procesu lekcyjnego, aby zaden uczen nie byt wykluczony
na kazdym etapie zaje¢. Aby takie projektowanie byto mozliwe, pierwsza sprawa

musi by¢ poznanie zespotu klasowego, jego potrzeb i mozliwosci. Tylko znajomos¢
specyficznych potrzeb edukacyjnych uczniéw pozwoli na wtasciwe zaopiekowanie sie
nimi.



ROZDZIAL 1li

Organizacja procesu dydaktycznego

Mtody nauczyciel, ktéry wchodzi na lekcje fizyki z zaplanowanym co do minuty przebiegiem
zaje¢, musi zdawac sobie sprawe, ze nie zawsze wszystko, co zostato zaplanowane bedzie
zrealizowane w sposab, jaki sobie zatozyt. Wchodzac do szkoty mamy do czynienia z réznymi
zespotami klasowymi, a to jak bedzie wygladata lekcja w duzej mierze zalezy od interakdji
miedzy nauczycielem a uczniami, od ich potencjatu i stopnia zainteresowania. Sukces
dydaktyczny w niematym stopniu bedzie zalezat od klimatu panujacego w klasie. Klasa to
ludzie, zatem relacje miedzy uczniami a ich mentorem sg niezmiernie wazne.

Podstawg sukcesu dydaktycznego jest motywowanie ucznia do kreatywnej pracy oraz
wspieranie go (w Karcie Nauczyciela znajdziemy zapisy o wspieraniu kazdego ucznia
w jego rozwoju). Oznacza to, ze nauczyciel powinien rozpozna¢ strategie uczenia sie
i przekazac je uczniom, gdyz aktywne uczenie sie utatwia taczenie idei, efektywniejsza
nauke i lepsze przyswojenie informacji. Trzy najbardziej znane strategie uczenia to:
mnemoniczna, strukturalna i generatywna.

Podczas, gdy strategia mnemoniczna pomaga skutecznie zapamietywac tresci —
takie jak stowa, fakty i terminy poprzez np. uzycie niewerbalnych kodéw (obrazéw) obok
werbalnych (stéw), jest niezwykle skuteczna w nauczaniu jezykéw obcych. Strategia
strukturalna stymuluje aktywne uczenie sie przez tworzenie map myslowych,
prezentacji i rysunkéw. Najtrudniejszym zadaniem jest pokazanie uczniom, jak wybraé
najwazniejsze lub znaczace czesci tekstu czy prezentacji. Technika ta pozwala
uczniom tgczy¢ wiele pojec w jedng logiczng strukture mentalng i moze by¢ skuteczna
przy powtarzaniu np. zakoficzonego dziatu. Strategia mnemoniczna i strukturalna
pozawalaja tatwiej przyswoi¢ nowe informacje. Strategia generatywna jest znakomita
do poszerzania istniejgcej wiedzy o nowe tresci. Techniki stuzace temu to samodzielne
robienie notatek, zadawanie pytar i udzielanie odpowiedzi, lub powtarzanie
materiatu na gtos. Wszystko to wymaga wtaczenia nowych informacji, co pozwala
dojs¢ do ich gtebszego zrozumienia. Badania pokazuja, ze uczniowie, ktérzy stosuja te
strategie uczenia sie osiggaja lepsze wyniki w nauce.

3.1. Organizacja procesu dydaktycznego

Nauczyciel w dzisiejszych czasach jest osoba, ktéra powinna nieustannie sie

rozwija¢ i swobodnie stosowa¢ TIK (technologie informacyjno-komunikacyjne) jako
wsp6tczesne metody w nauczaniu. Wielu nauczycieli korzystato w swojej pracy z arkusza
kalkulacyjnego, programu do tworzenia prezentacji multimedialnych oraz innych
przydatnych w edukacji aplikacji cyfrowych. Wprowadzenie zdalnego nauczania zmusito
wszystkich uczacych do rozwiniecia swojego warsztatu pracy o techniki réznorodnej
komunikacji internetowej.

Program nauczania Rozumiem fizyke bardzo doktadnie przedstawia nowoczesne
metody i formy pracy, ktére nalezy stosowac na lekcjach, aby efektywnie realizowac cele
i zatozenia podstawy programowej. Autorka wspomina, ze najwazniejsze na lekcjach
fizyki s3 metody poszukujace, jak metoda laboratoryjna, ¢wiczeniowo-praktyczna,
metoda projektu czy studium przypadku. Autorka stusznie zauwaza, ze metody te
powinny by¢ wsparte metodami eksponujgcymi — pokaz doswiadczalny czy prezentacja
multimedialna i w swoich scenariuszach proponuje takie rozwigzania.




Przyktadem moze by¢ scenariusz Badamy ruch po okregu, zaproponowane w nim
metody i techniki pracy to prezentacja, metoda ¢wiczeri praktycznych, referat, metoda
laboratoryjna, metoda stolikéw eksperckich i dyskusja. Autorka proponuije, aby najpierw
wySwietli¢ materiat wprowadzajgcy, a nastepnie podzieli¢ uczniéw na grupy, aby przy
stolikach eksperckich dokonali pomiaréw okresu obrotu punktu zaznaczonego na
zewnetrznej czesci tarczy. Na podstawie otrzymanych wynikéw pomiaréw mogga sporzadzic
wykres zaleznosci predkosci liniowej oraz predkosci katowej od promienia tarczy.
Kolejnym elementem lekcji jest zainicjowanie dyskusji na temat otrzymanych wynikéw.
Proponowany scenariusz pozwala uczniowi na samodzielne dochodzenie do wiedzy.

Autorka wspomina réwniez o istotnej metodzie projektu (Mikina, Zajac 2012).
Uczniowie w ramach tej metody mogg pracowac zaréwno indywidualnie, jak
iw grupach. Metoda ta jest idealna, jezeli w grupie znajduja sie osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Takie osoby maja szanse wykazac sie i wykonac zadanie
na miare swoich mozliwosci, niezaleznie od tego, czy jest to osoba ze specyficznymi
problemami w uczeniu sie czy osoba uzdolniona. Autorka programu wspomina, ze
w przypadku zadar doSwiadczalnych warto zastosowac karty pracy, ktére zawieraja
poszczegblne kroki niezbedne do wykonania ¢wiczenia.

Scenariusz Franciszka Biatasa Patrzqc z géry na fizyke réwniez rekomenduje
zastosowanie metody projektu. Na podstawie opracowanego schematu uczniowie
przygotowuja prezentacje multimedialng lub film przedstawiajacy historie rozwoju
fizyki. W prezentacji/filmie nalezy wykorzystac zdjecia z danej epoki oraz obrazy/
zdjecia przedstawiajace wazne wydarzenia z historii powszechnej, zbiezne w czasie
z omawianym odkryciem. Mozna réwniez zastosowac narracje i muzyke. Autor zaleca,
aby to zadanie zrealizowa¢ poza godzinami lekcji fizyki. Nauczyciel moze zaproponowaé
przygotowanie projektu wspdlnie z nauczycielem informatyki.

Warto zwrdci¢ uwage na metode lekcji odwréconej. Jej realizacja wymaga od uczniow
aktywnego podejscia do nauki. Schemat dziatari zostat opisany nizej.

1. Uczniowie w pierwszej kolejnosci otrzymujg od nauczyciela zbiér materiatow
do opracowania przed lekcja. Moze to by¢ tekst do przeczytania, film do
obejrzenia, prezentacja multimedialna, czy symulacje lub kolekcje aplikacji
dostepne w internecie. Zaréwno pani Joanna Borgensztajn jak i Franciszek Biatas
rekomenduja stosowanie tej metody w swoich programach nauczania.

2. Uczniowie w trakcie lekcji utrwalajg zdobyta wiedze poprzez praktyczne
zastosowanie. Mogg to by¢: eksperymenty, gry dydaktyczne czy ¢wiczenia
praktyczne.

3. Nauczyciel objasnia niezrozumiate tresci i wyjasnia watpliwosci.

Wazne, ze nauczyciel przygotowuje wszelkie érodki potrzebne na lekcje (karty pracy,
pomoce naukowe czy instrukcje), ale zapoznanie sie z treciami i pojeciami na lekcje
lezy po stronie ucznia. Uczen sam decyduje o tym, kiedy zrealizuje cele wytyczone
przez nauczyciela, czyli uczy sie planowac swéj czas. Metoda jest dobra forma pracy
z zespotem zr6znicowanym, jak i z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
poniewaz nauczyciel moze im przydzieli¢ indywidualne zadania. Uczniowie stabsi moga
otrzymac zadania dotyczace podstawowych tresci, natomiast osoby bardziej uzdolnione
otrzymajg polecenia o wyzszym stopniu trudnosci. Zaletg tej metody jest rowniez



mozliwo3¢ skupienia sie w czasie zajec na trudniejszych zagadnieniach, poniewaz te
tatwiejsze zostaty przez uczniéw opanowane przed lekcja.

Autorka programu Rozumiem fizyke rekomenduje, aby w klasach r6znorodnych pod
wzgledem zainteresowan czy kompetencji zastosowaé metode stolikéw eksperckich.
Polega ona na postawieniu tego samego wieloetapowego zadania przed kazda z grup.
Nastepnie kazdy uczen przechodzi do stolika, ktéry odpowiada jego umiejetnosciom,
a nastepnie cztonkowie wracajg do swojej grupy, gdzie wspélnie rozwigzujg problem.
Jest to o tyle ciekawa metoda, Ze mozna za jej pomoca zaangazowac réwniez ucznidow
ze SPE. Kazdy uczen moze sie wykazac i czu¢ potrzebny, poniewaz wszyscy otrzymuja
zadanie na miare swoich mozliwo3ci. Uczen szczeg6lnie uzdolniony moze zostac
mianowany liderem grupy, uczers wycofany i przejawiajacy trudnosci w kontaktach
z rowiesnikami moze petnic funkcje osoby spisujacej wnioski itp. W zaleznosci od
rodzaju problemu, jaki bedzie rozwigzywany w danej grupie, mozna podzieli¢ w niej role
pod wzgledem osobistych preferencji i zdolnosci uczniéw.

Autorka zastosowata te metode w scenariuszu lekcji Pole pod Krzywg. Prace
rozpoczynamy przez podzielenie zespotu klasowego na cztery grupy. Nastepnie kazda
osoba z grupy udaje sie do stolika eksperckiego, przy ktérym musi obliczy¢ pole
wskazanej przez nauczyciela figury. Uczniowie przeliczajg rowniez jednostki na osiach.
Po zakonczeniu prac wracajg do swoich grup i wspélnie analizuja poprawnos¢ obliczen.
Jest to przyktad, w ktérym nauczyciel jest w stanie zindywidualizowa¢ prace ucznia
podczas jednej lekdji, dzieki réznicowaniu stopnia trudnosci i ztozonosci problemu.
Uczniowie stabsi otrzymuja tatwiejsze zadania, a uczniowie zdolniejsi otrzymuja
trudniejsze. Jak wspomnieliSmy juz wczesniej, nauczyciel moze przydzieli¢ zupetnie inne
zadania uczniom z orzeczeniami, aby wykorzystac ich mocne strony.

Praca w grupach jest najczesciej propagowang przez autoré6w metoda, co mozemy
zaobserwowa¢ w scenariuszach Joanny Borgensztajn zaréwno do programu Rozumiem
fizyke — dla kursu podstawowego, jak i Z fizykg przez zycie — dla kursu rozszerzonego.
W wiekszosci z nich rekomendowana jest praca metoda lekcji odwréconej z podziatem
na grupy. Autorka zwraca uwage na fakt, ze grupy powinny by¢ zawsze zr6znicowane
w taki sposéb, aby miaty wyréwnane szanse na rozwigzanie tego samego problemu.
Takie podejscie do nauczania pozwala wyksztatci¢ u mtodych ludzi umiejetnosé
pracy w zespole, dzielenia sie odpowiedzialnoscia za wynik wspdlnej pracy, nauczyé
sie zaufania i szacunku do ludzi o réznych osobowosciach. Sa to bardzo wazne
umiejetnosci, poszukiwane na rynku pracy. Przygotowuje sie w ten sposéb mtodziez do
wejscia w Swiat dorostych i pracy w zespole.

Franciszek Biatas w swoim programie Z fizykq przez Wszechswiat zauwaza, ze
dostosowanie materiatéw edukacyjnych ma duze znaczenie dla uczniéw z orzeczeniami.
Rekomenduje, aby materiaty, ktére udostepnia nauczyciel, w celu przygotowania sie do
lekcji, podzielone byty na trzy czesci:

= informacje wstepne;
= szersze omoéwienie zagadnien, ktére znajduja sie w informacjach wstepnych;
= dodatkowe informacje, przeznaczone dla uczniéw zainteresowanych.

W jaki sposdb dostosowaé materiaty? Dla ucznidw stabowidzacych — jezeli
udostepniamy notatki do czytania, powinna by¢ dostosowana odpowiednia czcionka.



Jezeli zostaje udostepniony film, a w grupie znajduje sie uczer z niestyszacy, nalezy
temu mu udostepni¢ film z napisami. Pracujac na lekcji metodami aktywnymi,
zwracamy uwage na to, ze cele lekcji powinny by¢ spetnione przez wszystkich uczniéw.

O ile uczniowie uzdolnieni nie beda mieli z tym problemu, o tyle uczniowie ze
specyficznymi trudnoSciami w uczeniu powinni by¢ na biezagco monitorowani przez
nauczyciela. Moze sie zdarzy¢, ze nie beda rozumieli polecenia, dlatego wtedy nauczyciel
powinien wyjasni¢ wszystkie niezrozumiate tresci.

Analizujac scenariusz lekcji Srodek masy uktadu ciat wedtug scenariusza w zakresie
rozszerzonym Joanny Borgnesztajn (2019) Z Fizykq przez Zycie. Scenariusz lekcji
z programu nauczania do fizyki w zakresie rozszerzonym dla szkoty ponadpodstawowej,
nauczyciel:

1. przed zajeciami poleca uczniom znalezienie w podreczniku lub innych materiatach
informacji dotyczacych pojecia Srodka masy uktadu ciat oraz sposobu obliczania
jego potozenia. Nalezy zaproponowa¢ gotowe materiaty uczniom z problemami
w uczeniu z uwzglednieniem ich potrzeb np. uczen niedowidzacy — wieksza
czcionka;

2. zapoznaje sie z aplikacja Srodek masy oraz przygotowuije przedmioty potrzebne
do przeprowadzenia doswiadczen (aplikacja znajduje sie w scenariuszu
i przygotowana jest w LearningApps). Nastepnie przed lekcja przygotowuje
zestawy: figury o dowolnych ksztattach wyciete z kartonu, nitki lub sznureczki
obcigzone niewielkg masg, tablica korkowa, pinezki. Nauczyciel moze réwniez
poprosi¢ uczniéw o przygotowanie niezbednych materiatow.

W realizacji tego scenariusza nalezy zestawy do doswiadczenia przygotowac
w odpowiedniej ilosci. Nauczyciel powinien réwniez przygotowac przestrzei w klasie.
Najlepiej przed lekcjg przemysle¢ zaaranzowanie miejsca dla uczniéw ze SPE. Dla przyktadu,
uczniowie stabowidzacy moga potrzebowac dodatkowego oswietlenia. Uczniowie niestyszacy
powinni znajdowac sie blisko Zrédta dzwieku, w tym przypadku blisko nauczyciela. Uczniowie
z niepetnosprawnoscia ruchowa powinni by¢ blizej tablicy korkowej, aby i oni mogli
przyczepic figury pinezkami. Nalezy tez zwréci¢ uwage na wysokos¢ zamieszczonej tablicy.
Musi by¢ dostosowana dla uczniéw poruszajacych sie na wézku.

Zaproponowany powyzej scenariusz mozna réwniez przygotowa¢ do pracy zdalnej.
Przygotowanie materiatéw dotyczacych pojecia srodka masy uktadu ciat przez uczniéw
odbywa sie w taki sam sposdb, jak w przypadku pracy stacjonarnej. Uczniowie musza
samodzielnie przygotowac figury wyciete z kartonu, a nastepnie jedna osoba wykonuje
doswiadczenie w taki sposdb, aby pozostali cztonkowie grupy widzieli efekty. Nauczyciel
moze réwniez pokaza¢ uczniom w poszczegélnych grupach, jak on przeprowadza
eksperyment lub nagra¢ wczesniej film i udostepnic ekran. Przy wielu tematach mozna
postuzy¢ sie gotowymi symulacjami.

W scenariuszu Miejsce Uktadu Stonecznego we Wszechswiecie (Borgensztajn 2019)
z tomu Rozumiem Fizyke. Scenariusz Lekcji. Program nauczania wraz ze scenariuszami do
fizyki w zakresie podstawowym dla szkoty ponadpodstawowej autorka proponuje prace
metoda lekcji odwréconej — opisang nizej.

1. Przed zajeciami prowadzacy zadaje uczniom do przeczytania w domu fragment
podrecznika (Lub innych materiatéw pochodzacych np. ze strony ZPE) dotyczacy



ewolucji Wszechdwiata, jego struktury oraz potozenia i budowy Uktadu
Stonecznego (mozliwe do realizacji w ramach pracy zdalnej). Nauczyciel moze

réwniez poprosi¢ o zapoznanie sie z symulacjg Uktadu Stonecznego znajdujacego
sie na stronie Physics at School (dostep 20.04.2023).

2. Nauczyciel dzieli klase na grupy i kazdej z nich poleca rozwigzanie ¢wiczen
interaktywnych znajdujacych sie w kolekcji aplikacji: Podréz przez Wszechswiat.
W razie watpliwosci uczniowie przypominajg sobie przeczytany w domu materiat i,
dyskutujac w grupach, uzgadniaja rozwigzanie. Nauczyciel moze udostepni¢ pulpit
i poprosi¢ uczniéw o prace — udostepniajac im kursor. Moze réwniez podzieli¢
uczniéw na grupy i poprosi¢ o zapoznanie sie z aplikacjg w poszczegélnych
pokojach. Nauczyciel powinien sprawdzi¢ rozwigzanie ¢wiczef w poszczegdlnych
grupach oraz wyjasnic zaistniate trudnosci.

3. Nauczyciel prosi uczniéw, aby — pracujac w grupach — strescili pisemnie jedno
z kilku zagadnier. Moze takze poprosi¢ o wspélng prace w dokumentach
w chmurze. Uczniowie moga jednoczesnie pisa¢ w tym samym pliku.

4. Prowadzacy udostepnia dodatkowe materiaty dotyczace budowy Wszechiwiata,
Drogi Mlecznej i Uktadu Stonecznego znajdujace sie w pracowni i wskazuje osoby,
ktore zreferujg opracowane pisemnie zagadnienia. W trakcie nauczania zdalnego
nauczyciel korzysta z zasobdw internetu i przed lekcja przygotowuje niezbedne
materiaty. Moze skorzystac z quizu na zakoniczenie zajec przygotowanego
w Kahoot lub Quizziz. W quizie moga znajdowac sie pytania dotyczace
referowanych zagadnien.

Powyzszy przyktad pokazuje, ze rekomendowane przez ZPE programy nauczania
mozna w bardzo tatwy sposéb zaadaptowa¢ do nauki zdalnej — dzieki zastosowaniu
metod poszukujacych, jak i eksponujgcych.

Osiagniecie sukcesu dydaktycznego jest mozliwe dzieki prawidtowemu zaplanowaniu
lekcji oraz przestrzeni dydaktycznej, ale nie bedzie to mozliwe bez prawidtowej
komunikacji z uczniem. Aby to sie udato nauczyciel powinien méwi¢ bezposrednio do
swojego ucznia. Ma to duze znaczenie w przypadku pracy zdalnej. Jezeli nauczyciel
chciatby uzyskac konkretny efekt lub odpowiedZ na zadane pytanie, najlepiej, jesli
poprosi o to konkretnego ucznia. Nauczyciel powinien réwniez dostosowaé swoje
komunikaty do mozliwosci poznawczych ucznia. Ma to szczegélne znaczenie dla
uczniéw ze SPE. Nalezy zadba¢ o méwienie wyraZne, postugiwanie sie zdaniami
nieztozonymi, wyrazanie tresci w jezyku ucznia. Uczen nie powinien czu¢ sie atakowany,
wysmiewany lub ignorowany. Ton rozmowy powinien by¢ spokojny, opanowany,
raczej serdeczny lub obojetny emocjonalnie. Zupetnie inaczej wyglada komunikacja
z uczniem ze SPE. Nauczyciel powinien zna¢ problem ucznia i przygotowac sie do niego
merytorycznie. Oczywiscie nie mozna postrzegac ucznia przez pryzmat jego zaburzen
czy uzdolnien, jednak zawsze trzeba je bra¢ pod uwage. Uczet ma prawo do zyczliwego
i sprawiedliwego traktowania.

Nalezy wspomnie¢, ze bardzo istotnym elementem planowania jest wspétpraca
z rodzicami. Zyczliwe nastawienie oraz che¢ wystuchania przez nauczyciela ma
istotne znaczenie w dalszej wspétpracy. Nalezy przy tym pamietad, ze to rodzice moga
przekaza¢ nam istotne informacje o uczniu ze SPE. Nauczyciel w kontaktach z rodzicami


https://www.vascak.cz/

w pierwszej kolejnosci podkresla pozytywne strony ucznia, a dopiero p6Zniej wspomina
o problemach, zawsze w kontekscie wspélnego szukania rozwigzania danego problemu.

Trudnym elementem nauczania fizyki s lekcje ¢wiczeniowe lub powtérzeniowe,
na ktérych uczniowie wykonuja zadania. W mieszanym zespole klasowym uczniowie
lepsi bardzo szybko skoricza swoja prace. Dobrym rozwigzaniem jest zadanie im
kolejnych zadan i sprawdzenie wyniku. Przy takim sposobie prowadzenia lekcji mozna
wpas¢ w putapke, poniewaz jesli uczniowie zrobig juz trzecie zadanie i wynik bedzie
btedny, a my w dalszym ciggu jesteSmy przy rozwigzywaniu pierwszego, bo czes¢
klasy miata problem z jego zrozumieniem — nie mamy mozliwosci przeanalizowania,
gdzie jest btad popetniony przez ucznia pracujacego szybciej. Pewnym rozwigzaniem
moze by¢ zaproponowanie podjecia proby samodzielnego znalezienia btedu. Jesli
sie uda, uczer zostanie nagrodzony. Czesto dodatkowa ocena jest motywacja do
wspolnych poszukiwan. Wszyscy majg zajecie, a uczen zdolny szanse nauczenia sie
samodzielnosci.

Jesli mamy klase mieszang zawsze zaczynamy od tatwiejszych zadan. Gdybysmy
zaczeli od trudniejszych, stabsi uczniowie automatycznie ,wytacza” sie z lekgji, bo nie
beda rozumie¢ materiatu. Jesli chcemy, aby uczniowie pracowali w grupach staramy
sie, aby byta ona mieszana. Jesli pozwolimy samodzielnie dobra¢ sie w grupy, z reguty
otrzymamy zespoty wystopniowane: stabszych i lepszych osobno, a co za tym idzie,
czes$¢ nie podejmie pracy. Staramy sie tak utworzy¢ zespoty, aby w kazdym byta osoba
mocna, ktéra wyréwna szanse grupy. Ponadto praca w grupach w klasie zréznicowanej
wyréwnuje szanse uczniéw. Sa tez uczniowie nie$miali (nie zabieraja gtosu podczas
lekji), a podczas pracy w grupie moga sie wykaza¢. Kazdy moze pracowa¢ na miare
swoich mozliwosci.

Aby dobrze zaplanowa¢ lekcje powinnismy uwzglednic kilka elementéw:

= potaczenie merytoryczne lekcji biezacej z poprzednia i nastepna;

= podanie celu lekdji np. ,poznanie | zasady dynamiki Newtona". Pamietamy, ze pod
koniec lekcji przypominamy ten cel i sprawdzamy, czy zostat zrealizowany. Mozna
poprosi¢ uczniéw o odpowiedZ na proste pytanie wymagajace znajomosci | zasady
dynamiki lub zrobi¢ ekspresowa (przygotowana wczeéniej na karteczkach) kartkéwke
i sprawdzi¢ rzeczywiscie, ile 0séb rozumie zasade. Oczywiscie kartkéwki nie oceniamy,
a jedynie komentujemy. Méwimy, co jest dobrze i czego zabrakto;

= zawsze zaczynamy i korficzymy prace z catg klasg, do powtérzenia nalezy zaangazowac
wszystkich. Mozna skorzysta¢ réwniez z quizéw online i wstawi¢ plusy z aktywnosci.
Uczniowie bardzo lubig powtdrzenia z uzyciem internetu;

= pamietamy o planie lekcji i o kontrolowaniu czasu;

= jezeli chcemy zada¢ prace domowa, staramy sie robi¢ to wczesniej. Uczniowie
przed dzwonkiem myslg juz tylko o przerwie, zatem nie zrozumieja, czego od nich
oczekujemy;

= planujac lekcje ¢wiczeniowg staramy sie, aby trudniejsze zadania przeplataty sie
z tatwiejszymi (bedzie to motywowato uczniéw stabszych do pracy), przy czym zawsze
zaczynamy od zadania tatwiejszego i stopniujemy trudnos¢;

= pamietamy, Ze planujac lekcje musimy uwzglednic to, gdzie ta lekcja sie odbedzie.
Czy jest to pracownia fizyczna czy jest to zwykta sala, w ktérej nie ma dostepu do
umywalki i kranu, czy tez do materiatéw dydaktycznych. Jesli chcemy skorzystac



z materiatéw, w ktére wyposazona jest pracownia, nalezy je odpowiednio wczesniej
przygotowag;

= zadania i ich liczba nie powinny przecigza¢ uczniéw, powinny by¢ realne do
rozwigzania.

Kolejnym istotnym aspektem w procesie organizacji lekcji jest edukacja wtaczajaca,
czyli taka, w ktérej wszyscy uczniowie, niezaleznie od ptci, pozycji spotecznej,
narodowosci, wyznania czy dysfunkcji, moga uczy¢ sie w jednej szkole. W mysl jej zasad
proces edukacyjny znosi bariery i daje wszystkim uczestnikom réwne szanse w dostepie
do wiedzy i rozwijania umiejetnosci przedmiotowych i ponadprzedmiotowych. Mozemy
mie¢ do czynienia z uczniami ze SPE, ktére generujg u nich trudnosci w uczeniu sie
lub z uczniem uzdolnionym. Mozemy miec ucznia zdolnego, dla ktérego barierg bedzie
znajomos¢ jezyka polskiego. Rolg nauczyciela jest dostosowanie metod nauczania
w taki sposéb, aby cele lekcji byty spetnione dla wszystkich. Kazdy uczen powinien méc
osiggnac sukces. Tylko w ten sposéb wzmocnimy jego wartosci, a rolg szkoty powinno
by¢ réwniez przygotowanie do dorostego zycia.

Bardzo optymistycznie przedstawia sie praca z uczniem szczegélnie uzdolnionym,
ktérego nieprzecietny potencjat motywuje nauczyciela do poszukiwania nowych form
pracy. Stanowi on wyzwanie nie tylko dla nauczyciela fizyki, ale réwniez dla catego
grona pedagogicznego. Przygotowanie lekcji pod katem catej klasy, w ktérej znajduje
sie uczen wybitnie uzdolniony stanowi powazne wyzwanie. Z perspektywy ucznia
lekcja tatwa jest nudna. Metody i formy pracy na lekcji z takim uczniem powinny by¢
aktywizujace i stawiajace problem. Warto wyznacza¢ takiemu uczniowi kolejne zadania-
wyzwania, wymagajace wiecej wysitku, zwtaszcza w sytuacji, gdy zdecydowanie szybciej
wywigzuje sie z tych powierzonych catej klasie. Zdolnosci takiego ucznia mozna réwniez
wykorzystac dzieki metodzie lekcji odwréconej, moze on réwniez udzielaé pomocy
osobom stabiej uczacym sie (tutoring réwieéniczy).

Kolejnym etapem organizacji lekcji powinno by¢ umiejetne dobranie materiatow
dydaktycznych (film, krzyzéwki, gry edukacyjne, jesli eksperyment - rzeczy niezbedne
do jego wykonania). Musimy pamieta¢ o statych elementach lekcji. Wchodzac do klasy
nauczyciel wita sie z uczniami, sprawdza obecno$¢ i prace domowa (jesli byta zadana),
moze zapyta¢ w formie powtérki lub sam powtarza materiat. Pamietamy réowniez
o podsumowaniu lekcji i ewentualnym zadaniu domowym.

Ciekawym rozwigzaniem mogg okaza¢ sie podreczniki multimedialne przygotowane
przez wydawnictwa publikujgce podreczniki szkolne. Oczywiscie mozna korzystac
z szerokiego zasobu YouTube, LearningApps, ZPE — bardzo czesto posiadajg ¢wiczenia,
ktére mozna uzupetni¢ z uczniami podczas lekdji, to ciekawa forma dla ucznia, poniewaz
to on zaznacza odpowiedzi i samodzielnie je sprawdza. Interesujace dla mtodziezy s3 gry,
ktérymi mozemy powtdérzy¢ wiadomosci: Kahoot oraz Quizziz. Korzystajac z tych stron
mozemy postuzy¢ sie gotowymi grami lub stworzy¢ je samodzielnie. Oczywiscie witryny
te mozna wykorzystac¢ bardziej na kursie podstawowym do teorii i elementarnych
zadan lub jesli chcemy szybko przypomnie¢ teorie na kursie rozszerzonym. Mozemy
przeznaczy¢ na jedna gre 10 minut. Pamietamy, nauczyciel ma tak przygotowac
scenariusz, aby wszyscy uczniowie mieli réwne szanse. Nie jest to tatwe, gdy mamy
mieszane zespoty klasowe. Jesli w takim zespole klasowym zdecydujemy sie na
korzystanie z Kahoot, w ktérej liczy sie poprawnos¢ i czas odpowiedzi, mozemy by¢



pewni, ze na podium beda zawsze ci najlepsi. Spowoduje to, ze stabsi uczniowie nie
beda mieli ochoty logowac sie do gry. Mozna skorzysta¢ od czasu do czasu z drugiego
wariantu gry, w ktorym uczen uzyskuje link i w swoim tempie rozwigzuje test. Jest to
ciekawa opcja, poniewaz mozemy wystac j3 uczniom w ramach zadania domowego, a my
sprawdzamy procent poprawnie udzielonych odpowiedzi.



ROZDZIAL IV

Nauczane tresci ksztatcenia

Od 2019 roku uczniowie szkét ponadpodstawowych ucza sie fizyki na poziomie
podstawowym w siatce godzin 1-1-2-0. Rok szkolny trwa okoto 38 tygodni. Planujac
rozktad materiatu nauczyciel powinien przewidzie, ile czasu poswieci na wprowadzanie
nowego materiatu, a ile czasu zajmie utrwalenie i sprawdzenie umiejetnosci
ksztatconych na lekcjach. Nalezy podzieli¢ czas przeznaczony na lekcje fizyki tak, aby
pozostat pewien margines kilku godzin lekcyjnych, ktéry zabezpieczy przed sytuacjami
nieprzewidzianymi. Mogg to by¢ jakie$ zdarzenia zewnetrzne, wytgczajace na pewien
okres nauczanie lub wewnetrzne w klasie, gdyz nad jakims fragmentem materiatu trzeba
bedzie sie dtuzej zatrzymac. Gdyby nic nieprzewidzianego w ciggu roku szkolnego sie nie
wydarzyto mozemy przeznaczy¢ dodatkowe kilka lekcji na zadania powtérzeniowe, krétki
projekt lub wycieczke dydaktyczna. Pomocne w planowaniu zaje¢ okazuja sie plany
wynikowe oraz programy nauczania przygotowane przez wydawnictwa, jednak s3 one
og6lne i nie uwzgledniaja potencjatu danej klasy. Zatem nalezatoby je modyfikowac tak,
aby plan byt jak najlepiej dopasowany do potrzeb uczniéw.

Uczac na lekcjach fizyki ksztattujemy umiejetnosci przedmiotowe
i ponadprzedmiotowe. Najogélniej méwigc umiejetnosci przedmiotowe mozna podzieli¢ na:

= stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych przez ucznia;
= stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych przez ucznia.

Umiejetnosci ponadprzedmiotowe to najogélniej méwiac:

= efektywne wspoétdziatanie w grupie i praca z grupg;

= umiejetnos¢ samodzielnego uczenia sie i organizacja warsztatu pracy;
= umiejetnos¢ samooceny;

= skuteczne komunikowanie sie w réznych sytuacjach;

= postugiwanie sie technologig informacyjng;

= twdrcze rozwijanie probleméw.

Autorka programu Rozumiem fizyke w swojej publikacji wspomina, ze praca na lekcji
w parach, np. metodg tutoringu réwiesniczego, jest korzystna dla obu stron, poniewaz
mtodziez wzajemnie sie od siebie uczy. Uczen stabszy bedzie szkolit sie od ucznia
zdolniejszego, a zdolniejszy ksztattuje umiejetnos¢ dzielenia sie wiedza i przekazywania
jej w sposéb zrozumiaty. Jest to réwniez dobra metoda dla uczniéw majacych problemy
ze skupieniem uwagi, jednak wymaga od nauczyciela dobrego dobrania par. Taki uczen
wymaga osoby opanowanej i z ktérg nie jest w konflikcie.

Autorka stusznie zauwaza, ze zaproponowane przez nig w programie oraz scenariuszach
lekcji metody i techniki pracy (¢éwiczenia interaktywne, metoda projektu) w znacznym
stopniu rozwijaja umiejetnosci cyfrowe u ucznia. Mtody cztowiek dzieki czestemu
korzystaniu z arkuszy kalkulacyjnych, czy pracy w chmurze (zostato to zaproponowane
podczas lekcji zdalnej w niniejszym poradniku) rozwija umiejetnoéci biurowe. Uczeri taki
przygotowuije sie do zycia zawodowego. Przyktad scenariusza Miejsce Uktadu Stonecznego
we Wszechswiecie (Borgensztajn 2019; PDF, 510 kB; dostep 20.04.2023). Metody i formy
pracy zaproponowane w tym scenariuszu (metoda lekcji odwréconej, dyskusja, metoda
¢wiczen praktycznych, referat i prezentacja) rozwijaja umiejetnoéci komputerowe
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oraz przyczyniajg sie do ksztattowania umiejetnosci miekkich. Nauczyciel dokonuje
podziatu na grupy, w ramach ktérych uczniowie rozwiazuja kolekcje aplikacji Podréz przez
Wszechswiat. Uczniowie wykazujg sie wiedza zdobyta w domu, a poniewaz jest to lekcja
odwrdcona, musieli samodzielnie zdoby¢ podstawowe informacje. W kolejnym etapie
lekcji nauczyciel prosi wytypowanych ucznidw o rozwigzanie éwiczen na forum klasy.
Jezeli stres pytanego jest bardzo widoczny, nauczyciel powinien udzieli¢ mu tagodnego
wsparcia prébujac zmniejszy¢ jego poziom leku, ale zachecajac, aby swoje zadanie

jednak wykonat. Trzeci punkt scenariusza méwi o wspélnej pracy pisemnej uczniéw nad
zadanymi tematami. Jezeli jest to nauka stacjonarna, uczniowie mogg to zrobi¢ pisemnie
w zeszycie. Jezeli nauczyciel ma mozliwos¢ skorzystania z komputera, to dana grupa

moze pracowac w edytorze tekstu. Przy pracy online idealnym rozwigzaniem bytaby praca
w chmurze. Kazda grupa tworzy tam wtasny plik. Autorka zwrécita uwage na ksztattowanie
kompetencji miekkich takich, jak wtasnie umiejetnos¢ pracy w grupie, umiejetnos¢
rozwigzywania konfliktéw, czy bardzo wazna w przysztym zyciu zawodowym umiejetnosé
wystepowania na forum i prezentowania wynikéw swojej pracy. Czesto wystep publiczny
bywa sytuacja stresujaca dla prezentujacego, zatem ksztattujemy w uczniach umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.

Praca w zespole wymaga dobrej organizacji pracy. Uczniowie mogg wytypowac¢ lidera,
ktory organizuje prace grupy lub samodzielnie dzielg sie praca. Uczac sie wspétpracowaé
w grupie, przygotowuja sie do pracy zawodowej. Ksztattujg w sobie takie umiejetnosci
jak asertywnos¢, komunikatywnosé, wysoka kulture osobista, zdolnosci przywédcze,
organizacje pracy i zarzagdzanie wtasnym czasem, zaangazowanie, jak i otwarto$¢ na nowe
rozwigzania. Ksztattuja réwniez kompetencje twarde, jak znajomos¢ pakietu MS Office
czy obstuga komputera. W trakcie zaje¢ grupowych uczniowie z trudnosciami w uczeniu

sz 2.2

obserwuja swoich réwiesnikow w trakcie nauki. Pomaga im to nauczy¢ sie uczy¢.

Autorka programu Z fizykg przez zycie zauwaza, ze mtody cztowiek, réwniez ten ze
SPE, powinien ksztattowa¢ umiejetnosci rachunkowe, analitycznego myslenia, obstugi
komputera, wykazac sie umiejetnoscig krytycznego sortowania informacji, a co za tym
idzie, umiejetnoscig niezaleznego myslenia i samodzielnoscia. Autorka proponuje
ksztattowanie tych umiejetnosci praktycznie kazdym scenariuszem lekgji. Dla przyktadu
skupmy sie na temacie Jak wyznaczy¢ przyspieszenie ziemskie? (Borgensztajn 2019; PDF,
510 kB; dostep 20.04.2023). Stosuje sie w nim metode lekcji odwréconej, dzieki ktorej
uczer samodzielnie dochodzi do wiedzy i w zwigzku z tym ksztattuje umiejetnosci uczenia
sie. Praca grupowa pozwala na ksztattowanie rozmaitych umiejetnosci, jak asertywnosc,
rozwigzywanie probleméw, komunikacja, cierpliwos¢ czy zarzadzanie czasem. Ksztattowane
sg rowniez umiejetnosci rachunkowe, kazda grupa ma wyliczy¢ wartos¢ przyspieszenia
ziemskiego lub usredni¢ wyniki oraz oszacowaé niepewnos¢ uzyskanej wartosci Sredniej.
Ciekawym rozwigzaniem w przytoczonym scenariuszu jest poréwnywanie wynikéw
poszczegblnych grup i wspélna dyskusja dazaca do wyjasnienia ewentualnych rozbieznosci
czy poszukiwania ewentualnych btedéw. Ksztattuje to umiejetnosé poszukiwania
i rozwigzywania probleméw. Proponowane metody dyskusji czy burzy mézgow ksztattuja
umiejetnosci jezykowe, komunikatywnos¢ czy aktywne stuchanie.

W programie Z fizykg przez Wszechswiat autorzy zwracajg uwage na ksztattowanie
kompetencji kluczowych, jak i umiejetnosci miekkich jako tych, ktére ksztattuja
postawy mtodych ludzi. Jedna z nich jest ksztattowanie umiejetnosci planowania oraz
starannego i samodzielnego wykonywania zadani. W scenariuszu 3D — spéjrz mi w oczy
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(Biatas 2019; dostep 20.04.2023) uczniowie samodzielnie, z nalezyta starannoécia

i doktadnoscia testuja metody rozdzielenia Swiatta. Scenariusz zaktada prace w grupie
oraz jednoczesnie rozwija umiejetnosci organizacji pracy. Autor w swoim programie
zaznacza, ze istotne jest zainteresowanie ucznia otaczajgcym Swiatem. Mozna to robi¢
poprzez doswiadczanie i ¢wiczenia praktyczne.

Przyjrzyjmy sie programowi nauczania fizyki w zakresie podstawowym dla szkoty
ponadpodstawowej Rozumiem fizyke Joanny Borgensztejn. Autorka rekomenduije,
aby nauczyciele korzystajacy z niniejszego programu nauczania realizowali dziaty
tematyczne wymienione w podstawie programowej w nastepujacej kolejnosci:

= Wymagania przekrojowe (4 godziny lekcyjne);

= Mechanika (14 godzin lekcyjnych), Grawitacja i elementy astronomii (8 godzin
lekcyjnych) — klasa | liceum lub technikum;

= Drgania (8 godzin lekcyjnych), Fale i optyka (10 godzin lekcyjnych), Termodynamika
(8 godzin lekeyjnych) — klasa Il liceum lub technikum;

= Elektrostatyka (7 godzin lekcyjnych), Prgd elektryczny (12 godzin lekcyjnych),
Magnetyzm (7 godzin lekcyjnych), Fizyka atomowa (8 godzin lekcyjnych), Fizyka
jgdrowa (18 godzin lekcyjnych) — klasa Ill liceum

lub

= Elektrostatyka (7 godzin lekcyjnych), Prqd elektryczny (12 godzin lekcyjnych),
Magnetyzm (7 godzin lekcyjnych) — klasa IIl technikum;

= Fizyka atomowa (8 godzin lekcyjnych), Fizyka jgdrowa (18 godzin lekcyjnych) — klasa
IV technikum.

Dla poréwnania Z fizykq przez Wszechswiat — program nauczania fizyki
w czteroletnim liceum ogélnoksztatcgcym i piecioletnim technikum, zakres podstawowy
Franciszka Biatasa (APIK Agnieszki Krawiriskiej) proponuje nastepujacy uktad tresci
ksztatcenia:

= Mechanika (20 godzin lekcyjnych), Grawitacja i elementy astronomii (10 godzin
lekcyjnych) — klasa I;

= Drgania (8 godzin lekcyjnych), Termodynamika (8 godzin lekcyjnych, Elektrostatyka (9
godzin lekeyjnych) — klasa II;

= Prgd elektryczny (14 godzin lekcyjnych), Magnetyzm (10 godzin lekcyjnych), Fale
i optyka (15 godzin lekcyjnych), Fizyka atomowa (8 godzin lekcyjnych), Fizyka jgdrowa
(8 godzin lekcyjnych), Powtérzenie (10 godzin lekcyjnych) — klasa lll.

Program nauczania Z fizykg przez zycie Joanny Borgensztajn dla zakresu
rozszerzonego rekomenduje realizacje tresci nauczania w kolejnosci nieco zmienionej
w stosunku do wymienionej w podstawie programowej. Autorka proponuje, aby godziny
realizowane byty w wymiarze dwéch godzin tygodniowo w klasach |-V technikum, dwéch
godzin tygodniowo w klasach I-ll liceum oraz 4 godzin tygodniowo w klasie [V liceum.

= Mechanika (40 godzin lekcyjnych), Mechanika bryty sztywnej (12 godzin lekcyjnych) —
klasa | liceum lub technikum;

= Grawitacja i elementy astronomii (20 godzin lekcyjnych), Termodynamika (32 godziny
lekcyjne) — klasa Il liceum Lub technikum:;

= Drgania (16 godzin lekcyjnych), Fale i optyka (36 godzin lekcyjnych) — klasa Il liceum
lub technikum;



= Elektrostatyka (14 godzin lekcyjnych), Prad elektryczny (20 godzin lekcyjnych),
Magnetyzm (18 godzin lekcyjnych), Fizyka atomowa (20 godzin lekcyjnych), Elementy
fizyki relatywistycznej i fizyka jgdrowa (32 godziny lekcyjne) — klasa IV liceum

lub

= Elektrostatyka (14 godzin lekcyjnych), Prgd elektryczny (20 godzin lekcyjnych),
Magnetyzm (18 godzin lekcyjnych) — klasa IV technikum;

= Fizyka atomowa (20 godzin lekcyjnych), Elementy fizyki relatywistycznej i fizyka
jgdrowa (32 godziny lekcyjne) — klasa V technikum.

Zaproponowane ponizej realizacje tresci ksztatcenia zostaty opracowane na
podstawie wspomnianych programéw nauczania, ktére znajduja sie na stronie ZPE.
Zasugerowano, jakie umiejetnosci przedmiotowe, kompetencje kluczowe i miekkie uczer
moze ksztattowa¢ pracujac zaproponowanymi programami.

MECHANIKA
5. Rozréznia pojecia: potozenie, tor i droga, przemieszczenie.
Przyktadowe metody i formy pracy:

* metoda lekcji odwrdconej: uczen zapoznaje sie z materiatami przygotowanymi
przez nauczyciela;

= praca w grupie: uczniowie rozwigzuja przygotowane zadania przez nauczyciela;

= dyskusja: oméwienie rozwigzan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen potrafi odrézni¢ przemieszczenie od drogi;

" uczeh poprzez czytanie ze zrozumieniem potrafi rozwigzywac zadania o r6znym
poziomie skomplikowania;

= uczen ksztattuje myslenie poprzez analize wykreséw.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Umiejetnosci miekkie:

= asertywnosc¢;
= komunikatywnos¢;
= odpornos¢ na stres;
= umiejetnos¢ pracy w zespole.
6. Postuguje sie do opisu ruchéw wielkosciami wektorowymi: przemieszczeniem,
predkoscia i przyspieszeniem — wraz z ich jednostkami.
Przyktadowe metody i formy pracy:
= metoda lekcji odwréconej: uczen zapoznaje sie z materiatami przygotowanymi
przez nauczyciela;

= praca w grupie: uczniowie rozwigzujg przygotowane zadania przez nauczyciela;
= dyskusja: oméwienie rozwigzan.



Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen potrafi opisac ruch ciata w r6znych uktadach odniesienia;

= uczen wyznacza predkos¢ wzgledng dwoch obiektéw;

" uczenh poprzez czytanie ze zrozumieniem potrafi rozwigzywac zadania o réznym
poziomie skomplikowania.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Umiejetnosci miekkie:

= asertywnos¢;

= komunikatywnos¢;

= odpornos¢ na stres;

= umiejetnos¢ pracy w zespole.

. Opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i jednostajnie zmienne, postugujac sie
zaleznoSciami potozenia, wartosci, predkosci oraz drogi od czasu.

Przyktadowe metody i formy pracy:

* metoda lekcji odwrdconej: uczen zapoznaje sie z materiatami przygotowanymi
przez nauczyciela;

= pokaz: badanie ruchu jednostajnego prostoliniowego;

= burza mdzgéw: rozwigzywanie quizéw internetowych Kahoot;

= praca w grupach: opracowanie wynikéw z eksperymentu.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczer umie poda¢ przyktad ruchu jednostajnego;

= uczen umie obliczy¢ predkos¢ dla ruchu jednostajnego;

= uczer umie obliczy¢ przyspieszenie, predkos¢ koricowa;

= uczen umie zdefiniowac ruch jednostajnie przyspieszony i op6zniony;

= uczen umie oblicza¢ zadania o réznym stopniu ztozonosci;

= uczen umie potrafi¢ tworzy¢ wykresy zaréwno na kartce jak i w programie Excel.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje obywatelskie.

Umiejetnosci miekkie:

= odpornos¢ na stres (prezentowanie wynikéw przed klasa);
= kreatywnos¢;

= wysoka kultura osobista;

= samodyscyplina (dobra organizacja czasu pracy).




8. Opisuje ruch jednostajny po okregu postugujac sie pojeciami okresu, czestotliwosci

i predkosci liniowej wraz z ich jednostkami.
Przyktadowe metody i formy pracy:

= burza mézgoéw: przyktady ruchéw krzywoliniowych;
= dyskusja;
= metoda ¢wiczen praktycznych: rysowanie wektora predkosci — praca w grupach.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen wskazuje przyktady ruchu krzywoliniowego, szczegélnie ruchu po okregu
w otaczajacej rzeczywistosci;

= uczen opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciami okresu,
czestotliwosci i predkosci liniowej.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

Umiejetnosci miekkie
= kreatywnos¢;
= samodyscyplina;

= dobra organizacja pracy;
= zarzadzanie sobg w czasie.

Wyznacza graficznie site wypadkowa dla sit dziatajacych w dowolnych kierunkach na
ptaszczyznie.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= doswiadczenia zwigzane z wyznaczeniem sity wypadkowej;
= praca w grupach: analiza przyktadu wyznaczenia sity wypadkowej — ¢wiczenia;
= dyskusja dotyczaca rozwiagzania zadan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen umie sktadac sity rownolegte takze graficznie;

= uczer umie wyznaczy¢ warto$¢ wypadkowej sit rownolegtych i prostopadtych do
siebie;

= uczen umie okresli¢ kierunek sity wypadkowej na podstawie opisu ruchu;

= uczen umie skorzystac z réwnan ruchu, aby obliczy¢ site wypadkowa.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= nabywa nawyk systematycznego uczenia sie, dzieki czemu rozwiazuje zadania.

Umiejetnosci miekkie:

= dobra organizacja pracy;



= zarzadzanie sobg w czasie;

= automotywadja;

= komunikatywnos¢;

= umiejetnos¢ pracy w zespole.

10. Stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania sie ciat.

1

Przyktadowe metody i formy pracy:

= dyskusja: na temat |zaaka Newtona;

= praca grupowa: badamy zasady dynamiki Newtona;

= dyskusja: analiza wynikéw doswiadczenia i rozwigzywanie zadan;
lekcja odwrdcona: oméwienie wynikéw doswiadczenia.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen umie podac tres¢ | zasady dynamiki;

= uczeh umie przeanalizowac sity dziatajgce na ciato pozostajace w spoczynku, lub
poruszajace sie ruchem jednostajnym;

= uczen umie podac przyktady inercjalnych uktadéw odniesienia;

= uczen umie sformutowac tresé |, Il 1 lll zasady dynamiki;

= uczeh umie rozwigzywac zadania o réznym stopniu ztozonosci;

= uczeh umie wskazac site bedaca przyczyna ruchu;

= uczen potrafi samodzielnie wyszuka¢ informacji na temat Izaaka Newtona
i wyodrebnic te, ktére beda niezbedne do lekcji;

= uczeh nabywa nawyk systematycznego uczenia sieg, dzieki czemu rozwiazuje zadania.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Umiejetnosci miekkie:

komunikatywnos¢;

= odpornos¢ na stres;

= umiejetnos¢ pracy w zespole, kreatywnos¢;
= dobra organizacja pracy.

. Rozréznia opory ruchu (opory oérodka i tarcie); omawia role tarcia

na wybranych przyktadach.
Przyktadowe metody i formy pracy:

= zainicjowanie dyskusji: nauczyciel stawia kilka kluczowych pytan do lekcji;

= pokaz: przeprowadzenie doSwiadcze pomiaru zaleznosci sity tarcia przez
poszczegdlne grupy;

= (wiczenia laboratoryjne: zaplanowanie przez poszczegdlne grupy doswiadczenia,
a nastepnie opisanie jego przebiegu, pomiardw, obliczeri i wnioskéw w karcie pracy.




Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

" uczen rozréznia opory ruchu;

= ucze omawia role sit tarcia i sity oporéw osrodka, podaje ich znaczenie oraz przyktady;
= uczen uwzglednia sity oporu w analizie rozktadu sit;

= uczen stara sie starannie wykonywac zadanie;

= uczen rozwija umiejetnosci samodzielnego wyszukiwania informacj;

= uczen rozwija spostrzegawczos¢ i analityczne myslenie.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informadj;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Umiejetnosci miekkie:

= dobra organizacja pracy;

= zarzadzanie czasem;

= kreatywnos¢;

= umiejetnos¢ pracy w zespole.

12.Wskazuje site dosrodkowa jako przyczyne ruchu jednostajnego po okregu.
Przyktadowe metody i formy pracy:

= prezentacja: wyswietlenie materiatu wprowadzajacego w kolekcji aplikacji Ruch
obrotowy;

= metoda ¢wiczen praktycznych: rozwiazywanie ¢wiczen interaktywnych w grupach;

= referat: referowanie przez uczniéw zagadnier zadanych do opracowania;

= metoda laboratoryjna: wyznaczenie okresu punktu obrotu zaznaczonego na
krawedzi tarczy;

* metoda stolikéw eksperckich: wspélne obliczenie predkosci katowej i liniowej
punktu znajdujacego sie na krawedzi tarczy;

= dyskusja: oméwienie wynikéw.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen opisuje ruch jednostajny po okregu postugujac sie pojeciami okresu,
czestotliwosci i predkosci liniowej wraz z ich jednostkami;

" uczenh wyznacza doswiadczalnie wartos¢ predkosci liniowej oraz predkosci
kartowej w ruchu jednostajnym po okregu;

= uczen wyjasnia role sity dosSrodkowej w ruchu po okregu;

= uczen analizuje ruch po okregu w sytuacjach, gdy sitg dosrodkowg jest wypadkowa
kilku sit.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje cyfrowe.



Umiejetnosci miekkie:

automotywacja;
rozwigzywanie konfliktow;
asertywnos¢;
komunikatywnos¢.

13.Rozréznia uktady inercjalne i nieinercjalne; postuguje sie pojeciem sity bezwtadnosci.

Przyktadowe metody i formy pracy:

praca w grupie: analizowanie ¢wiczeri interaktywnych na podstawie wczesniej
zdobytych wiadomosci;

metoda lekcji odwréconej: zapoznanie sie z kolekcjg materiatéw udostepnionych
przez nauczyciela;

burza mézgow: wspdlna analiza ¢wiczen interaktywnych, po prezentacji rozwigzan
osoby z kazdej grupy.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen umie wskaza¢ w otoczeniu uktady nieinercjalne;

uczen umie podac kierunek dziatania sity wypadkowej w ruchu po okregu;
uczer umie zapisac od czego zalezy sita bezwtadnosci oraz obliczy¢ jej wartos¢;
uczen umie analizowac sity dziatajace na ciato znajdujace sie w spoczynku

w uktadzie nieinercjalnym;

uczer umie odrézni¢ uktad inercjalny od nieinercjalnego;

uczer umie rozwigzywac proste zadania w uktadzie nieinercjalnym;

uczerh umie wnioskowaé;

uczer umie logicznie mysle¢;

uczer umie mysle¢ abstrakcyjnie.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje cyfrowe;

kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

Umiejetnosci miekkie:

inteligencja emocjonalna;
autoprezentadja;
komunikatywnos¢;
odpornos¢ na stres.

14. Postuguje sie pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej,
energii potencjalnej wraz z ich jednostkami; stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do obliczen.

Przyktadowe metody i formy pracy:

pogadanka: co wiemy o pracy, mocy i energii;

analiza tekstu popularnonaukowego oraz dyskusja;

lekcja odwrdcona: prezentowanie przez uczniéw przygotowanych w domu
doswiadczen:




¢wiczenia uczniowskie w grupach: rozwigzywanie zadan;
dyskusja: omdwienie uzyskanych wynikéw.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen wie, co to jest praca i moc oraz zna ich jednostki;

uczen potrafi rozwigzac zadania o réznym stopniu ztozonosci;

uczen potrafi wskazywac przyktady, w ktérych ciata majg energie kinetyczna

i energie potencjalng grawitacji;

uczen potrafi poda¢, od czego zalezy energia kinetyczna i energia potencjalna
grawitacji;

uczen potrafi podac przyktady zjawisk, w ktérych zachowana jest energia
mechaniczna;

uczen pracuje z tekstem Zrédtowym, rozumie znaczenie stownika fizyki,

uczen pracuje w zespole;

uczerh umiejetnie wykorzystuje internet jako Zrédto informacji niezbednych do
rozwigzywania zadan rachunkowych jak i problemowych;

uczen, korzystajac z podrecznika lub innego Zrédta, potrafi podac przyktady ciat
posiadajacych energie oraz tworzy plakat tematyczny.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje cyfrowe;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie:

inteligencja emocjonalna;
autoprezentacja;
komunikatywnos¢;
odpornos¢ na stres.

15.Wymagania doswiadczalne:

uczer demonstruje dziatanie sity bezwtadnosci, m.in. na przyktadzie pojazdéw
gwattownie hamujacych;

uczen bada zwigzek miedzy sitg dosrodkowg a masa, predkoscia liniowa

i promieniem w ruchu jednostajnym po okregu.

GRAWITACJA | ELEMENTY ASTRONOMII

1. Postuguje sie prawem powszechnego cigzenia do opisu oddziatywania
grawitacyjnego; wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania ciat.

Przyktadowe metody i formy pracy:

burza mézgow: przyktady oddziatywania grawitacyjnego;
pogadanka;
¢wiczenia interaktywne — Quizizz.



Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

" uczen zna prawo powszechnego cigzenia; postuguje sie prawem powszechnego
cigzenia do opisu oddziatywania grawitacyjnego;

= uczen wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania ciat;

= uczen zna, interpretuje i stosuje w obliczeniach wzdr na site grawitacji w postaci:

Gmim,

— 2, postuguje sie pojeciem statej grawitacji G; wie, gdzie moze znalez¢ jej
wartos¢;

= uczen mysli abstrakcyjnie rozwigzujac bardziej skomplikowane problemy stawiane
przez nauczyciela;

= uczen czyta ze zrozumieniem i logicznie mysli.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie:

= asertywnos¢;

= komunikatywnos¢;

= pracy zespotowej;

= rozwigzywania konfliktow;

= samodyscyplina i dobra organizacja pracy.

. Wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowa w ruchu po orbicie kotowej; oblicza
warto$¢ predkosci na orbicie kotowej o dowolnym promieniu; omawia ruch satelitow
wokét Ziemi.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= prezentacja: nauczyciel krotko omawia temat;
= lekcja odwrdcona: praca zespotowa nad rozwigzaniem zadan;
= dyskusja: na temat zaproponowanych rozwigzan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen potrafi wskazac site grawitacji jako przyczyne ruchu krzywoliniowego;

= uczen wskazuje site grawitacji jako site doSrodkowa w ruchu po orbicie kotowej;
wie, dlaczego planety krazg wokoét Stonica, a ksiezyce wokét planet, a nie
odwrotnie;

= uczen rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z oddziatywaniem grawitacyjnym
oraz ruchem planet i ksiezycow.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.



Umiejetnosci miekkie:

= asertywnos¢;

= komunikatywnos¢;

= pracy zespotowej;

" rozwigzywania konfliktow;

= samodyscyplina i dobra organizacja pracy.

. Opisuje stan niewazkosci i stan przecigzenia oraz podaje warunki i przyktady jego
wystepowania.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= (¢wiczenia uczniowskie w grupach;

= lekcja odwrdcona: zapoznanie sie z materiatami na stronie zpe.gov.pl -
opracowanie tematéw zadanych przez nauczyciela;

= (¢wiczenia uczniowskie LearningApps;

= dyskusja i oméwienie wynikéw.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen potrafi wskazywac sytuacje, w ktérych wystepuje stan niewazkosci
1 przecigzenia;

= uczen potrafi opisywac réznice miedzy stanem normalnym a niewazkoscig
i przecigzeniem;

= uczen wyjasnia stan niewazko3ci i przecigzenia, odwotujac sie do sity
bezwtadnosci;

= uczen wykazuje skutki zdrowotne przebywania w stanie niewazkosci i przeciazenia;

= uczen okresla miare przecigzenia;

= uczen oblicza przecigzenie w okreslonych sytuacjach;

" uczen czyta ze zrozumieniem, dzieki czemu potrafi przeanalizowac¢ trudne
przyktady;

= uczen pracuje w zespole;

= uczen analizuje informacje z réznych Zrédet, przygotowuje prezentacje.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

Umiejetnosci miekkie:

= komunikatywnosg;

= odpornos¢ na stres;

= rozwigzywania konfliktéw;

= umiejetnos¢ pracy w zespole.

. Opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce; postuguije sie
pojeciami jednostki astronomicznej i roku $wietlnego.



Przyktadowe metody i formy pracy:

= metoda lekcji odwrdconej: przeczytanie fragmentu podrecznika lub innych
materiatéw dotyczacych ewolucji Wszechswiata, jego struktury oraz potozenia
i budowy Uktadu Stonecznego;

= dyskusja: referowanie rozwigzan interaktywnych ¢wiczen zadanych przez
nauczyciela;

= metoda ¢wiczen praktycznych: rozwigzywanie ¢wiczer poleconych przez
nauczyciela;

= referat: referowanie pisemnie opracowanych zagadnien.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

" uczen opisuje poczatki znanego nam Wszechswiata oraz jego ewolucje;

= uczen opisuje strukture Drogi Mlecznej, wskazuje potozenie Uktadu Stonecznego;
= uczen opisuje budowe Uktadu Stonecznego i krétko charakteryzuje planety;
uczen ksztatci myslenie fizyczne.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

Umiejetnosci miekkie:

= komunikatywnos¢;

= odpornos¢ na stres;

= rozwigzywania konfliktéw;

= umiejetnos¢ pracy w zespole.

. Opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechswiata; zna przyblizony
wiek Wszechs$wiata, opisuje rozszerzanie sie Wszech$wiata (ucieczke galaktyk).

Przyktadowe metody i formy pracy:

= metoda lekcji odwréconej: uczniowie pracuja w grupach nad prostg strong HTML
w ktorej znajda sie wymagane informacje;
= prezentacja projektu.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen umie opisywa¢ podstawowe fakty dotyczace powstania i ewolucji
Wszechéwiata (moment powstania — Wielki Wybuch, ciagte rozszerzanie sie);

= uczen umie wyszczegélnia¢ dowody obserwacyjne rozszerzania sie przestrzeni;

= uczen umie oblicza¢ odlegtosci do galaktyk i predkosci ucieczki, korzystajac
z prawa Hubble'a;

= uczen umie, wykorzystujac informacje z informatyki, zaprojektowac prosta strone
HTML dotyczacg wybranego zagadnienia. Wyswietla jg na lekcji;

= uczen analizuje i wykorzystuje informacje z r6znych Zrédet.



Kompetencje kluczowe:

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

Umiejetnosci miekkie:

= kreatywnos¢;

= umiejetnos¢ pracy w zespole;

* motywowanie innych do pracy;
= zdolnosci perswazyjne;

= odpornos¢ na stres.

DRGANIA

1. Opisuje proporcjonalnos¢ sity sprezystosci do wydtuzenia; postuguje sie pojeciem
wsp6tczynnika sprezystosci i jego jednostka.

Przyktadowe metody i formy pracy:

* metoda lekcji odwrdconej: uczniowie pracujg w grupach nad prostg strong HTML
w ktorej znajda sie wymagane informacje;
= prezentacja projektu.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen umie opisywac podstawowe fakty dotyczace powstania i ewolucji
Wszechéwiata (moment powstania — Wielki Wybuch, ciagte rozszerzanie sie);
= uczen umie wyszczegélnia¢ dowody obserwacyjne rozszerzania sie przestrzeni;
= uczen umie oblicza¢ odlegtosci do galaktyk i predkosci ucieczki, korzystajac
z prawa Hubble'a;
= uczen, wykorzystujgc informacje z informatyki, prébuje zaprojektowa¢ prosta
strone HTML dotyczaca wybranego zagadnienia, wyswietla j3 na lekcji;
= uczen umie analizowa¢ i wykorzystywac informacje z r6znych Zrédet.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

Umiejetnosci miekkie:

= kreatywnos¢;

= umiejetnos¢ pracy w zespole;

= motywowanie innych do pracy;
= zdolnosci perswazyjne;

= odpornos¢ na stres.

2. Analizuje ruch drgajacy pod wptywem sity sprezystosci postugujac sie pojeciami
wychylenia, amplitudy oraz okresu drgan; podaje przyktady takiego ruchu.



Przyktadowe metody i formy pracy:

prezentacja: wyswietlanie aplikacji wahadto sprezynowe na tablicy;

referat: uczniowie referujg samodzielnie opracowane zagadnienia;

metoda laboratoryjna: uczniowie wykonujg pomiary wydtuzen sprezyny;

metoda ¢wiczen praktycznych: uczniowie sprawdzajg czy amplituda drgan ciezarka
pozostaje stata;

dyskusja: omdwienie uzyskanych wynikéw i analiza btedéw pomiarowych.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen wyjasnia pojecie wspétczynnika sprezystosci;

uczer doswiadczalnie bada zalezno$¢ wydtuzenia sprezyny od wartosci sity
sprezystosci;

uczen wyznacza warto$¢ wspétczynnika sprezystosci;

uczen wykorzystuje narzedzia matematyki i informatyki.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie:

kreatywnos¢;

umiejetnos¢ pracy w zespole;
motywowanie innych do pracy;
zdolnosci perswazyjne;
odpornos¢ na stres.

3. Analizuje przemiany energii w ruchu drgajacym.

Przyktadowe metody i formy pracy:

praca indywidualna: uczen rozwiazuje karty pracy powtérzeniowe z energii;
dyskusja: omdwienie rozwigzan poszczeg6lnych zadan na forum — wyttumaczenie
zadan niejasnych;

webquest — energia.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen okresla rodzaje energii w ruchu drgajacym;

uczen opisuje jakosciowo przemiany energii w ruchu drgajacym;

uczen stosuje zasade zachowania energii do obliczania energii w ruchu drgajgcym;
uczen stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych;

uczen skutecznie komunikuje sie w réznych sytuacjach;

uczer podejmuje dziatania indywidualne i prébuje samodzielnie zaproponowa¢
zadanie;

uczen analizuje i wykorzystuje informacje z r6znych zrodet.




Kompetencje kluczowe:

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie:

= odpornos¢ na stres;
= samodyscyplina i dobra organizacja pracy;
= komunikatywnos¢.

4. Opisuje drgania wymuszone i drgania stabo ttumione; ilustruje zjawisko rezonansu
mechanicznego na wybranych przyktadach.

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda lekcji odwréconej: uczniowie pracuja nad kartami pracy;

metoda laboratoryjna: uczniowie starajg sie pokaza¢ zjawisko rezonansu;
= prezentacja: uczniowie prezentuja efekty swojej pracy;

dyskusja: uczniowie rozmawiajg nad mozliwymi rozwigzaniami kart pracy.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen stosuje pojecie czestotliwosci wtasnej;

= uczen pokazuje zjawisko rezonansu mechanicznego;

= uczen pokazuje drgania ttumione oraz wymuszone;

= uczen stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych;

= uczen postuguije sie przyktadami z historii dotyczacymi rezonansu mechanicznego;
= uczen postuguije sie technologig informacyjna;

= uczen logicznie mysli;

= uczen pracuje w zespole.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

Umiejetnosci miekkie:

= kreatywnos¢;

= umiejetnos¢ pracy w zespole;
* zarzadzanie sobg w czasie;

= odpornos¢ na stres.

5. Wymagania doswiadczalne:

= demonstruje niezaleznos¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od amplitudy;
= bada zalezno$¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od jego masy;
= demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego.



FALE | OPTYKA

1.

Opisuje rozchodzenie sie fal na powierzchni wody i dZzwieku w powietrzu na
podstawie obrazu powierzchni falowych.

Przyktadowe metody i formy pracy:

* metoda lekcji odwréconej: uczen zapoznaje sie z materiatami udostepnionymi
przez nauczyciela;

= referat: praca w grupie na wybrany temat;

= prezentacja: uczniowie prezentuja przygotowane przez siebie materiaty;

= dyskusja: uczniowie dyskutujg na opracowane tematy.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen opisuje rozchodzenie sie fal na powierzchni wody;

" uczen czyta ze zrozumieniem i rozwigzuje bardziej skomplikowane zadania
problemowe;

= uczen logicznie mysli;

= uczen postuguje sie technologia informacyjng;

= uczen odczyta¢ amplitude oraz dtugosc fali z obrazu fali;

= uczen opisuje dZwiek jako fale podtuzng;

= uczen opisuje rozchodzenie sie dZzwieku w powietrzu;

= uczen rozwija problemy w sposéb tworczy.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
= kompetencje obywatelskie;
= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Umiejetnosci miekkie:

= kreatywnos¢;

= umiejetnos¢ pracy w zespole;
= inteligencja emocjonalna;

= komunikatywnos¢.

. Opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= prezentacja: uczniowie prezentujg przygotowane przez siebie materiaty;

* metoda laboratoryjna: uczniowie projektuja doswiadczenia dyfrakcji fali na
szczelinie;

= (wiczenia: rozwigzywanie zadarh w grupach;

= dyskusja: uczniowie dyskutuja na temat proponowanych rozwigzan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen definiuje dyfrakcje fali;

= uczen opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie;

= uczen opisuje przyktady dyfrakcji w przyrodzie;

= uczen projektuje dodwiadczenie ukazujace dyfrakcje fali na szczelinie;

= uczen korzysta z r6znych Zrédet informacji wyszukuje w jaki sposéb zaprojektowac




doswiadczenie ukazujgce dyfrakcje na szczelinie;
= uczen skutecznie komunikuije sie.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje cyfrowe.

Umiejetnosci miekkie:

= samodyscyplina;

= dobra organizacja pracy;

= motywowanie innych do pracy;
= komunikatywnos¢;

= odpornos¢ na stres.

3. Stosuje zasade superpozycji fal; podaje warunki wzmocnienia oraz wygaszenia sie fal;
opisuje zjawisko interferencji fal i przestrzenny obraz interferencji.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= metoda lekcji odwréconej: uczniowie zapoznaijg sie z materiatami udostepnionymi
przez nauczyciela;

= metoda ¢wiczen praktycznych: uczniowie pracujg w grupach rozwiazujac zadania;

= metoda laboratoryjna: uczniowie projektuja doswiadczenie ukazujace
interferencje;

= gra: uczniowie graja w quiz na Kahoot;

= dyskusja: uczniowie omawiaja trudniejsze pytania.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen stosuje zasade superpozycji fal;

= uczen przytacza warunki wzmocnienia i wygaszenia fal;

= uczen opisuje zjawisko interferencji fal;

= uczen opisuje przyktad interferencji w przyrodzie;

= uczen korzystajac z wiedzy pozyskanej na lekcji oraz informacji w internecie
projektuje doswiadczenie ukazujgce zjawisko interferencj;

= uczen poszukuje oraz wykorzystuje informacje z réznych zrédet;

= uczen planuje, organizuje i ocenia wtasne uczenie sie.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;
= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
= kompetencje cyfrowe.

Umiejetnosci miekkie:

= komunikatywnos¢;

= odpornos¢ na stres;

= kreatywnos¢;

= umiejetnos¢ pracy w zespole.



4. Analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy Zrédto lub obserwator poruszajg
sie znacznie wolniej niz fala; podaje przyktady wystepowania tego zjawiska.

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda lekcji odwrdconej: uczen zapoznaje sie z materiatami udostepnionymi
przez nauczyciela;

metoda ¢wiczen: uczniowie pracujgc w grupach rozwiazuja zadania;

referat: uczniowie opisuja wybrany temat;

dyskusja: uczniowie dyskutuja na temat rozwigzanych zadan;

burza mézgow - uczniowie dyskutuja na temat opisanych referatéw.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen stosuje wzdr na zmiane czestotliwosci wywotany efektem Dopplera do
obliczen;

uczen opisuje zmiany czestotliwosci dzwieku wywotane ruchem Zrédta dzwiekuy;
uczen opisuje zmiany czestotliwosci dzwieku wywotane ruchem odbiornika;
uczen wymienia przyktady wystepowania tego zjawiska w medycynie

iw badaniach kosmosu;

uczen pogtebia wiedze zdobytg na lekdj;

uczen systematycznie uczy sie;

uczen ksztatci myslenie fizyczne;

uczen postuguije sie technologig informacyjna.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje cyfrowe;

kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

kompetencje obywatelskie.

Umiejetnosci miekkie:

kreatywnos¢;

umiejetnos¢ pracy w zespole;
samodyscyplina;

dobra organizacja pracy.

5. Opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i zatamania Swiatta na granicy dwéch
osrodkéw réznigcych sie predkoscig rozchodzenia sie Swiatta; opisuje dziatanie
Swiattowodu jako przyktad wykorzystania zjawiska catkowitego wewnetrznego
odbicia.

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda lekcji odwréconej: przed lekcjg uczniowie czytajg fragmenty materiatéw
udostepnionych przez nauczyciela;

referat: uczniowie referujg opracowane w domu zagadnienia;

prezentacja: nauczyciel wysSwietla aplikacje odbicie i zatamanie Swiatta oraz
omawia wystepujace w niej rysunki;



metoda laboratoryjna: uczniowie badaja zjawisko zatamania Swiatta oraz zjawisko
catkowitego wewnetrznego odbicia;

dyskusja: uczniowie omawiaja wyniki wykonanych doswiadczen oraz przedstawiaja
swoje spostrzezenia i wnioski.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen opisuje i demonstruje doswiadczalnie zjawiska: odbicia, zatamania oraz
catkowitego wewnetrznego odbicia Swiatta;

uczen demonstruje dziatanie Swiattowodu wykonanego np. ze szkta, pleksiglasu,
strumienia wody.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje cyfrowe;

kompetencje obywatelskie;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie:

kreatywnos¢;

umiejetnos¢ pracy w zespole;
samodyscyplina;

dobra organizacja pracy.

. Rozréznia fale poprzeczne i podtuzne; opisuje Swiatto jako fale elektromagnetyczng;

opisuje polaryzacje Swiatta wynikajacg z poprzecznego charakteru fali.

Przyktadowe metody i formy pracy:

prezentacja: uczniowie prezentujg przygotowane przez siebie materiaty;
metoda laboratoryjna: uczniowie pracuja w grupach i wykonuja doswiadczenie
pokazujace fale poprzeczne i fale podtuzne, rozwigzujg zadania przygotowane
przez nauczyciela;

referat: wybrany uczen z grupy referuje rozwigzania do zadan;

dyskusja: uczniowie dyskutuja na temat rozwigzan do zadan, ktére sprawity im
najwieksza trudnos¢.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen opisuje $wiatto jako fale elektromagnetyczng;

uczen opisuje polaryzacje Swiatta oraz zademonstrowac polaryzacje Swiatta

w wyniku przejscia Swiatta przez polaryzatory;

uczen wspétpracuje w grupie — demonstruje polaryzacje $wiatta na przyktadzie;
uczen logicznie mysli;

uczen rozwija problemy w sposéb twérczy.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;



kompetencje cyfrowe;

kompetencje obywatelskie;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie:

wysoka kultura osobista;
samodyscyplina;

zdolnosci perswazyjne;
komunikatywnos$¢; odpornosé na stres.

7. Opisuje widmo Swiatta biatego jako mieszaniny fal o roznych czestotliwosciach.

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda laboratoryjna: uczniowie pracujg w grupach i wykonuja doswiadczenie
Younga, rozwiagzuja zadania przygotowane przez nauczyciela;

metoda ¢wiczen praktycznych: uczniowie rozwiagzuja karty pracy;

dyskusja: uczniowie omawiaja rozwigzania poszczegélnych zadan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen opisuje widmo Swiatta biatego jako mieszaniny fal o r6znych
czestotliwosciach;

uczen przygotowuje doswiadczenie pokazujace rozproszenie $wiatta biatego;
uczen opisuje doSwiadczenie Younga jako potwierdzenie falowej natury Swiatta.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje cyfrowe;

kompetencje obywatelskie;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie:

wysoka kultura osobista;
samodyscyplina;

zdolnosci perswazyjne;
komunikatywnos¢; odpornosé na stres;

8. Opisuje przyktady zjawisk optycznych w przyrodzie;

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda ¢wiczen praktycznych: uczniowie loguja sie do Kahoot i Quizziz
metoda lekcji odwrdconej: uczniowie przygotowuja plakaty z opisem zjawisk
fizycznych;

prezentacja: uczniowie prezentujg swoje plakaty;

dyskusja: na temat zaprezentowanych zjawisk optycznych.




Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen opisuje jakoSciowo rozproszenie Swiatta w atmosferze, ktére prowadzi do
powstania niebieskiego koloru nieba i czerwonego koloru zachodu storica;

= uczen opisuje, jak powstaje tecza;

= uczen opisuje przyktady zjawisk w przyrodzie;

= uczen wyjasnia w jaki sposéb powstajg miraze;

= uczen fotografuje zjawiska optyczne, a nastepnie tworzy plakat z opisem tych
zjawisk fizycznych;

= uczen logicznie mysli;

= uczen postuguije sie technologig informacyjna.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informadj;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje obywatelskie;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie:

= kreatywnos¢;

= odpornos¢ na stres;

= asertywnosg;

= umiejetnos¢ pracy w zespole.

9. Wymagania doswiadczalne:

= obserwuje wygaszanie Swiatta po przejsSciu przez dwa polaryzatory ustawione
prostopadle;
= demonstruje rozpraszanie $wiatta w oSrodku.

TERMODYNAMIKA

1. Opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej: liniowej ciat statych oraz objetosciowej
gazow i cieczy.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= metoda lekcji odwréconej: przed lekcjg uczniowie przygotowujg jak najwiecej
przyktadéw zjawiska rozszerzalnosci cieplnej w zyciu codziennym;

= demonstracja: przez nauczyciela nadmuchanego balonu zblizonego do Zrédta
ciepta, obserwacje w grupach z termometrem;

= dyskusja: na temat poczynionych obserwacj;

= referat: referowanie przez uczniéw opracowanych w domu zagadnien;

= prezentacja: nauczyciel wySwietla kolekcje aplikacji Rozszerzalnos¢ cieplna
iwyjasnia r6znice miedzy rozszerzalnosScig liniowg ciat statych a rozszerzalnoscia
objetosciowa cieczy i gazéw.

= burza mézgbw: uczniowie prébuja wyjasni¢ r6znice miedzy czasteczkowa budowg
materii a zjawiskiem rozszerzalnosci cieplnej.



Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen odréznia rozszerzalnos¢ liniowg od objetosciowej i podaje ich przyktady;

= na przyktadzie wybranego ciata uczeri demonstruje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej;

= uczen podaje przyktady wykorzystania zjawiska rozszerzalnosci cieplnej w zyciu
codziennym;

= uczen pracuje w zespole;

= uczen poszukuje informacji w internecie.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informadj;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje obywatelskie;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie

= asertywnos¢;

= samodyscyplina;

= komunikatywnos¢;

= umiejetnos¢ pracy w zespole.

. Odréznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy ukkadami o roznych temperaturach
od przekazu energii w formie pracy.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= metoda lekcji odwréconej: uczniowie zapoznajg sie z materiatami przygotowanymi
przez nauczyciela réwniez w jezyku obcym;

= metoda ¢wiczen praktycznych: uczniowie rozwigzujg karty pracy, pracujac
w grupach;

= metoda demonstracyjna: uczniowie projektujg doswiadczenie zwigzane
z przekazem energii;

= pokaz: kazda grupa prezentuje efekty swojej pracy;

= dyskusja: uczniowie omawiaja lekcje.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen odréznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy uktadami o réznych
temperaturach od przekazu energii w formie pracy;

= uczen wyszczegblnia trzy rodzaje przekazu ciepta miedzy ciatami;

= uczen ksztatci myslenie fizyczne.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.



Umiejetnosci miekkie:

autoprezentadja;

wysoka kultura osobista;

odpornos¢ na stres;

samodyscyplina;

dobra organizacja pracy.

uczen postuguije sie pojeciem energii wewnetrznej; analizuje pierwszg zasade
termodynamiki jako zasade zachowania energii.

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda lekcji odwréconej: uczniowie zapoznaijg sie z materiatami przygotowanymi
przez nauczyciela rowniez w jezyku obcym;

metoda ¢wiczen praktycznych: uczniowie rozwiagzujg karty pracy pracujac

w grupach;

dyskusja: uczniowie omawiajg mozliwos¢ rozwigzan zadan, ktére sprawity im
trudnosci.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen analizuje pierwsza zasade termodynamiki jako zasade zachowania energii;
uczen postuguje sie pojeciem wartosci energetycznej;

uczen formutuje | zasade termodynamiki;

uczen opisuje praktyczne przyktady zastosowania przemian adiabatycznych gazéw;
uczen selekcjonuje informacje pozyskane w Internecie dotyczace praktycznych
przyktadéw zastosowania przemian adiabatycznych;

uczen logicznie mysli;

uczen czyta ze zrozumieniem.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje cyfrowe;

kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie:

automotywadja;
odpornos¢ na stres;
dobra organizacja pracy;
umiejetnos¢ uczenia sie.

3. Wykorzystuje pojecie ciepta wtasciwego oraz ciepta przemiany fazowej w analizie
bilansu cieplnego.

Przyktadowe metody i formy pracy:

¢wiczenia laboratoryjne: uczniowie pracujg w grupach i planuja doswiadczenie,
w ktorym zmierza ciepto wtasciwe metaly;
dyskusja nt. wynikéw z doSwiadczen.



Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen wyznacza ciepto wtasciwe metalu;

uczen zapisuje rownaniem bilans cieplny uwzgledniajac rézne substancje;
uczen uwzglednia ciepto w petnym bilansie energii;

uczen rozwija umiejetnos¢ pracy w zespole;

uczen rozwija umiejetnos¢ samodzielnego szukania informacji.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje cyfrowe;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie:

motywowanie innych do pracy;
odpornos¢ na stres;

dobra organizacja pracy;
umiejetnos¢ uczenia sie;
komunikatywnos¢.

. Postuguje sie pojeciem wartosci energetycznej paliw i zywnosci.

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda lekcji odwrdconej: uczniowie zapoznaja sie z materiatami udostepnionymi
przez nauczyciela;

metoda ¢wiczen praktycznych: uczniowie rozwigzujg ¢wiczenia internetowe;
metoda projektu: uczniowie pracujac w grupach tworzg plakaty;

prezentacja: uczniowie prezentujg efekty swojej pracy.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen postuguje sie pojeciem wartosci energetycznej paliw i zywnosci;
uczen logicznie mysli;
uczen czyta ze zrozumieniem.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje cyfrowe;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

kompetencje obywatelskie.

Umiejetnosci miekkie:

motywowanie innych do pracy;
kreatywnos¢;
komunikatywnos¢;

odpornos¢ na stres.




5. Wymienia szczegdlne wtasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= metoda lekcji odwréconej: uczniowie zapoznaijg sie z materiatami udostepnionymi
przez nauczyciela;

* metoda projektu: uczniowie w grupach tworzg prezentacje multimedialng
dotyczacq szczegdlnych wtasciwosci wody iich konsekwencji dla Ziemi.

= prezentacja: uczniowie prezentujg efekty swojej pracy.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen wymienia szczeg6lne wtasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi;
= yczen pracuje w zespole;
= uczen poszukuje informacji w internecie.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

Umiejetnosci miekkie:

= asertywnos¢;

= samodyscyplina;

= komunikatywnosg;

= kreatywnos¢;

= umiejetnos¢ pracy w zespole.

6. Opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu czasteczek.

Przyktadowe metody i formy pracy:

* metoda lekcji odwréconej: uczniowie zapoznajg sie z materiatami udostepnionymi
przez nauczyciela;

= metoda ¢wiczen praktycznych: uczniowie w grupach wykonuja éwiczenia;

= prezentacja: jedna osoba z grupy prezentuje efekty pracy;

= dyskusja: uczniowie omawiajg mozliwe efekty pracy.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu czasteczek;
= uczen logicznie mysli;
® uczen czyta ze zrozumieniem.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.



Umiejetnosci miekkie:

kreatywnos¢;

umiejetnos¢ pracy zespotowej;
komunikatywnos¢;

odpornos¢ na stres;

dobra organizacja pracy.

/. Wymagania doSwiadczalne:

wyznacza ciepto wtasciwe metalu, postugujac sie bilansem cieplnym,
demonstruje rozszerzalnos¢ cieplng wybranych ciat statych.

ELEKTROSTATYKA

1. Postuguje sie zasada zachowania tadunku.

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda lekcji odwréconej: uczniowie zapoznaijg sie z materiatami udostepnionymi
przez nauczyciela, wyszukujg informacje w internecie jak zbudowac elektroskop;
¢wiczenia uczniowskie: rozwigzywanie zadan w grupach;

metoda laboratoryjna: uczniowie sprawdzajg jakie s3 metody elektryzowania;
prezentacja: uczniowie pokazuja swoje propozycje doswiadczen;

dyskusja: uczniowie omawiaja rozwigzania zadan oraz propozycje eksperymentow.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen opisuje sposoby elektryzowania ciat w oparciu o budowe atomu i zasade
zachowania tadunku;

uczen objasnia zasade zachowania tadunku;

uczen rozwigzuje problemy dotyczace elektryzowania ciat;

uczen porzadkuje i analizuje informacje znalezione w internecie.

Kompetencje kluczowe

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje obywatelskie;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie

radzenie sobie ze stresem i presj3 czasu;
dobra organizacja pracy zespotowej;
komunikatywnos¢.

2. Oblicza wartos¢ sity wzajemnego oddziatywania tadunkoéw, stosujac prawo
Coulomba.

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda lekcji odwréconej: uczniowie zapoznaijg sie z materiatami udostepnionymi
przez nauczyciela;
¢wiczenia uczniowskie: rozwigzywanie zadan w grupach;




metoda laboratoryjna: uczniowie wykonuja doswiadczenie, w ktérym badajg od
czego zalezy sita oddziatywania elektrostatycznego miedzy tadunkami;
prezentacja: uczniowie pokazuja swoje propozycje doswiadczen;

dyskusja: uczniowie omawiaja rozwigzania zadan oraz propozycje eksperymentdw.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen oblicza wartos¢ sity wzajemnego oddziatywania tadunkoéw, stosujac prawo
Coulomba:

uczen rozwiazuje problemy dotyczace prawa Coulomba;

uczen stosuje jednostke tadunku elektrycznego;

uczen pracuje w grupie;

uczen czyta ze zrozumieniem.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje obywatelskie;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie:

umiejetnos¢ pracy w zespole;
motywowanie innych do pracy;
odpornos¢ na stres;
kreatywnos¢.

. Postuguje sie pojeciem pola elektrycznego; ilustruje graficznie pole elektryczne za
pomocg linii pola; opisuje pole jednorodne.

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda lekcji odwrdconej: uczniowie zapoznaja sie z materiatami udostepnionymi
przez nauczyciela, selekcjonuja informacje;

¢wiczenia uczniowskie: rozwigzywanie zadan w grupach;

metoda laboratoryjna: uczniowie wykonuja doswiadczenie, w ktérym ilustruja
pole elektryczne oraz ilustruja linie pola;

prezentacja: uczniowie pokazuja swoje propozycje doswiadczen;

dyskusja: uczniowie omawiaja rozwigzania zadan oraz propozycje eksperymentdw.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen postuguije sie pojeciem pole elektryczne;

uczen ilustruje graficznie pole elektryczne za pomoca linii pola;
uczen opisuje pole jednorodne;

uczen rzetelnie korzysta ze Zzrédet i dokonuje selekcji informacj;
uczen porzadkuje zdobyte informacje.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;



= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje obywatelskie;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Umiejetnosci miekkie:

= organizacja i zarzadzanie wtasnym czasem;
= komunikatywnos¢;

= autoprezentacja;

= kreatywnosc.

. Opisuje jakosciowo rozktad tadunkéw w przewodnikach i znikanie pola elektrycznego
wewnatrz przewodnika (klatka Faradaya).

Przyktadowe metody i formy pracy:

= metoda lekcji odwréconej: uczniowie zapoznaijg sie z materiatami udostepnionymi
przez nauczyciela;

= (wiczenia uczniowskie: rozwigzywanie zada w Kahoot lub w Quizizz;

* metoda laboratoryjna: przeprowadza doSwiadczenia — bada rozktad tadunkéw
w przewodniku oraz pole elektryczne wokét metalowego ostrza; opisuje i analizuje
wyniki doswiadczenia;

= prezentacja: uczniowie pokazujg swoje propozycje dodwiadczen;

= dyskusja: uczniowie wracajg do trudniejszych zadan i omawiaja je.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen opisuje jakosciowo rozktad tadunkéw w przewodnikach i znikanie pola
elektrycznego wewnatrz przewodnika (klatka Faradaya);
= uczen pracuje w zespole.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informadj;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje obywatelskie;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= kompetencje cyfrowe.

Umiejetnosci miekkie:

= organizacja i zarzadzanie wtasnym czasem;
= komunikatywnos¢;
= kreatywnosc.

. Opisuje kondensator jako uktad dwéch przeciwnie natadowanych przewodnikdw,
pomiedzy ktérymi istnieje napiecie elektryczne oraz jako urzadzenie magazynujace
energie.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= prezentacja: wySwietlanie przez nauczyciela aplikacji Budujemy kondensator
i wyjasnienie, w jaki sposdéb uczniowie zbuduja i przetestuja to urzadzenie;




metoda laboratoryjna: uczniowie pracuja w grupach i buduja obwéd wedtug
schematu, taduja kondensator;

referat: uczniowie referujg opracowane zagadnienia;

dyskusja: ktorej celem jest wyjasnienie wynikéw doSwiadczenia w oparciu o zasade
zachowania tadunku.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczer formutuje zasade zachowania tadunku;

uczen opisuje kondensator jako uktad przeciwnie natadowanych przewodnikéw;
uczen demonstruje przeptyw pragdu w obwodzie podczas roztadowania
kondensatora.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

kompetencje cyfrowe.

Umiejetnosci miekkie:

rozwigzywanie konfliktow;
dobra organizacja pracy;
komunikatywnos¢.

6. Wymagania doswiadczalne:

ilustruje pole elektryczne oraz uktad linii pola wokét przewodnika;
demonstruje przekaz energii podczas roztadowania kondensatora.

PRAD ELEKTRYCZNY

1. Postuguje sie pojeciami natezenia pradu elektrycznego, napiecia elektrycznego oraz
mocy wraz z ich jednostkami.

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda lekcji odwrdconej: uczniowie wyszukujg informacje w internecie na
tematy zadane przez nauczyciela;

prezentacja: uczniowie prezentujg przygotowane przez siebie informacje;
metoda laboratoryjna: uczniowie pracujg w grupach badajac napiecie oraz
natezenie w zbudowanym przez siebie obwodzie elektrycznym;

¢wiczenia uczniowskie: uczniowie rozwigzuja zadania;

dyskusja: oméwienie wynikéw zadan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen uzywa pojecia natezenia pradu elektrycznego, napiecia elektrycznego oraz
mocy wraz z ich jednostkami;

uczen czyta ze zrozumieniem;

uczen poszukuje i wykorzystuje informacje zawarte w internecie.



Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informadj;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= kompetencje cyfrowe.

Umiejetnosci miekkie:

= chet rozwoju;
= Jautomotywacja;
= komunikatywnos¢.

. Rozréznia metale i pétprzewodniki; omawia zaleznos¢ oporu od temperatury dla
metali i potprzewodnikéw.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= metoda lekcji odwrdconej: uczniowie wyszukuja informacje w internecie na
tematy zadane przez nauczyciela;

= prezentacja: uczniowie prezentujg przygotowane przez siebie informacje;

= metoda laboratoryjna: uczniowie pracuja w grupach przeprowadzaja
doswiadczenia;

= (wiczenia uczniowskie: uczniowie rozwigzuja zadania;

= dyskusja: omoéwienie wynikéw zadan, analiza wynikéw doswiadczenia.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen wie, czym jest opor elektryczny;

= ucze omawia zaleznos¢ oporu od temperatury dla metali i potprzewodnikow;

= uczen logicznie mysli.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= kompetencje cyfrowe.

Umiejetnosci miekkie:

= skupienie na celu i nastawienie na realizacje zadan;
= komunikatywnos¢.

3. Stosuje do obliczen proporcjonalnosé natezenia pradu statego do napiecia dla

przewodnikéw (prawo Ohma).
Przyktadowe metody i formy pracy:

= metoda ¢wiczen praktycznych: praca w grupach polegajaca na uktadaniu puzzli we
wczesniej przygotowanej aplikacji, lub rzeczywistego obwodu;

= opis: zreferowanie przez jedng osobe z grupy na forum klasy wybranego
zagadnienia.




Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen formutuje prawo Ohma i wyjasnia jego praktyczne znaczenie;
= uczen analizuje schematy obwodd6w elektrycznych i na podstawie prawa Ohma
wyznacza wartos¢ rezystancji, napiecia lub natezenia pradu.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje cyfrowe.

Umiejetnosci miekkie:

= skupienie na celu i nastawienie na realizacje zadan;
= komunikatywnos¢.

4. Stosuje | prawo Kirchhoffa jako przyktad zasady zachowania tadunku.
Przyktadowe metody i formy pracy:

= doswiadczenia: uczniowie badajg | prawo Kirchhoffa;
= metoda ¢wiczen praktycznych: praca w grupach polegajaca na rozwigzywaniu zadan;
= dyskusja: uczniowie analizujg poprawnos¢ rozwigzanych zadan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen stosuje | prawo Kirchhoffa jako przyktad zasady zachowania tadunku;

= uczen sprawdza prawo Kirchhoffa;

= uczen taczy teorie z praktyka jezykowa, bogaci stownictwo i poznaje terminologie
fizyczna;

= uczen sprawnie wykorzystuje narzedzia fizyki w zyciu codziennym.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje obywatelskie.

Umiejetnosci miekkie:
= pozytywne nastawienie;
= umiejetnos¢ pracy w zespole;
= motywowanie innych do pracy.
5. Opisuje sie¢ domowg jako przyktad obwodu rozgatezionego; wyjasnia funkcje
bezpiecznikéw réznicowych i przewodu uziemiajgcego.
Przyktadowe metody i formy pracy:
* metoda ¢wiczen praktycznych: uczniowie opracowuja cykl pytan przygotowanych
przez nauczyciela, praca odbywa sie w grupach;

= referat: uczniowie omawiajg opracowane tematy;
= dyskusja — na temat mozliwosci rozbudowania danego zagadnienia.



Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen opisuje sie¢ domowg jako przyktad obwodu rozgatezionego;
= uczen wyjasnia funkcje bezpiecznikéw réznicowych i przewodu uziemiajacego.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje obywatelskie.

Umiejetnosci miekkie:

= pozytywne nastawienie;
= wysoka kultura osobista;
= komunikatywnos¢.

6. Wykorzystuje dane znamionowe urzadzen elektrycznych do obliczen.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= dyskusja: na tematy zwigzane z pracg i mocg pradu elektrycznego;

= pokaz: nauczyciel mierzy chwilowa moc dziatajacego urzadzenia;

= (wiczenia laboratoryjne: uczniowie pracujg w grupach i wyszukuja w internecie
jakie informacje znajduja sie na etykiecie energetycznej réznych typéw urzadzer;

= projekt: oszacowac miesiecznie zuzycie energii elektrycznej w domu z rozbiciem na
rézne urzadzenia.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen interpretuje dane z tabeli znamionowej urzadzen odnoszac je do wielkosci
fizycznych i cech urzadzen;

= uczen zna klasy energetyczne urzadzen i wskazuje ich interpretacje;

= uczen wylicza Srednie zuzycie energii elektrycznej urzadzen;

= uczen zna zasady oszczednego korzystania z urzadzen elektrycznych;

= uczen wdraza sie do starannosci przy wykonywaniu zadan;

" uczen rozwija umiejetnod¢ samodzielnego szukania informacj;

= uczen rozwija spostrzegawczos¢ i analityczne myslenie.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;.

= kompetencje obywatelskie;

= kompetencje cyfrowe.

Umiejetnosci miekkie:

= pozytywne nastawienie;
= wysoka kultura osobista;
= komunikatywnos¢.




/. Opisuje zasade dodawania napie¢ w uktadzie ogniw potgczonych szeregowo i jej
zwigzek z zasada zachowania energii.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= dyskusja: potaczenie szeregowe i réwnolegte, zasada zachowania energii;

= (wiczenia laboratoryjne: uczniowie pracujg w grupach i rozwiazujg ¢wiczenia
przygotowane przez nauczyciela;

= dyskusja: uczniowie sprawdzaja poprawnos¢ rozwigzanych zadan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen opisuje zasade dodawania napie¢ w uktadzie ogniw potgczonych szeregowo
ijej zwiazek z zasadg zachowania energii;
" uczen czyta ze zrozumieniem.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje obywatelskie.

Umiejetnosci miekkie:

= chet rozwoju;
= komunikatywnos¢.

8. Opisuje funkcje diody pétprzewodnikowej jako elementu przewodzacego w jednym
kierunku oraz jako Zrodta Swiatta.

Przyktadowe metody i formy pracy:

= metoda lekcji odwréconej: uczniowie samodzielnie opracowujg materiaty
przygotowane przez nauczyciela;

= (wiczenia laboratoryjne: uczniowie pracujg w grupach i rozwiazujg ¢wiczenia
przygotowane przez nauczyciela;

= dyskusja: uczniowie sprawdzaja poprawnos¢ rozwigzanych zadan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen opisuje funkcje diody pétprzewodnikowej jako elementu przewodzacego
w jednym kierunku oraz jako Zrodta Swiatta;
= uczer samoksztatci sie.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje obywatelskie.



Umiejetnosci miekkie:

otwarto$¢ na nowe rozwigzania;
autodyscyplina;
komunikatywnos¢.

9. Opisuje tranzystor jako tréjelektrodowy, pétprzewodnikowy element wzmacniajacy
sygnaty elektryczne.

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda lekcji odwréconej: uczniowie samodzielnie opracowuja materiaty na
temat odkrycia tranzystora.

¢wiczenia laboratoryjne: uczniowie pracujg w grupach i rozwigzujg ¢wiczenia
przygotowane przez nauczyciela;

prezentacja: jedna osoba z grupy omawia temat dotyczacy odkrycia tranzystora;
dyskusja: uczniowie sprawdzajg poprawnos¢ rozwigzanych zadan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

uczen opisuje tranzystor jako tréjelektrodowy, pétprzewodnikowy element
wzmacniajacy sygnaty elektryczne;

uczen Swiadomie wyszukuije, selekcjonuje i wykorzystuje informacje z materiatéw
bibliotecznych w tematyce Znaczenie odkrycia tranzystora.

Kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
kompetencje obywatelskie.

Umiejetnosci miekkie:

otwarto$¢ na nowe rozwigzania;
samodyscyplina;
komunikatywnos¢.

10. Wymagania doswiadczalne:

demonstruje | prawo Kirchhoffa;
bada dodawanie napie¢ w uktadzie ogniw potgczonych szeregowo;
demonstruje role diody jako elementu sktadowego prostownikéw i zrodto Swiatta.

MAGNETYZM

1. Postuguje sie pojeciem pola magnetycznego; rysuje linie pola magnetycznego
w poblizu magneséw statych i przewodnikéw z pradem (przewodnik prostoliniowy,
zwojnica).

Przyktadowe metody i formy pracy:

metoda lekcji odwréconej: przed lekcjg uczniowie zapoznajg sie z materiatami
wskazanymi przez nauczyciela;
referat: uczniowie omawiajg zagadnienia z ktérymi mieli zapozna¢ sie w domu;




= prezentacja: nauczyciel wyswietla aplikacje pole magnetyczne i zapoznaje uczniéw
z ilustracjami;

= metoda laboratoryjna: uczniowie pracujac w grupach przeprowadzajg
eksperymenty;

* metoda ¢wiczer praktycznych: uczniowie przeprowadzajg obliczenia do
Lewitujgcych magneséw;,

= dyskusja: weryfikacja obliczer eksperymentu oraz dyskusja nad ich poprawnoscia.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen wyznacza uktad linii pola magnetycznego wokét magnesu lub przewodnika
z pradem;
* uczen bada doswiadczalnie site oddziatywania magneséw trwatych.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

Umiejetnosci miekkie:

® zaangazowanie;
= pracy zespotowej;
= komunikatywnos¢.

. Opisuje jakoSciowo oddziatywanie pola magnetycznego na przewodniki z pradem
i poruszajace sie czastki natadowane; omawia role pola magnetycznego Ziemi jako
ostony przed wiatrem stonecznym.

Przyktadowe metody i formy pracy:

* metoda lekcji odwréconej: przed lekcjg uczniowie zapoznaja sie z materiatami
wskazanymi przez nauczyciela;

= referat: uczniowie omawiajg zagadnienia z ktérymi mieli zapoznac sie w domu;

= prezentacja: nauczyciel wySwietla prezentacje dotyczacg tematu;

= (wiczenia uczniowskie: uczniowie w grupach uzupetniaja ¢wiczenia;

= dyskusja: uczniowie dyskutuja na temat rozwigzan poszczegélnych zadan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen opisuje jakoSciowo oddziatywanie pola magnetycznego na poruszajace sie
czastki natadowane;

= uczeh omawia role pola magnetycznego Ziemi jako ostony przed wiatrem
stonecznym;

= uczenh czyta ze zrozumieniem;

= uczen pracuje w zespole.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informadj;
= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;



= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
= kompetencje cyfrowe.

Umiejetnosci miekkie:

= umiejetnos¢ pracy w zespole;
= kreatywnos¢;
= motywowanie innych do pracy.

. Opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jej zwigzek ze wzglednym ruchem
magnesu i zwojnicy lub zmiang natezenia pradu w elektromagnesie; opisuje
przemiany energii podczas dziatania pradnicy.

Przyktadowe metody i formy pracy:

* metoda lekcji odwréconej: przed lekcjg uczniowie zapoznajg sie z materiatami
wskazanymi przez nauczyciela;

= referat: uczniowie omawiajg zagadnienia z ktérymi mieli zapoznac¢ sie w domu;

= prezentacja: nauczyciel wySwietla prezentacje dotyczacg tematu;

= (wiczenia uczniowskie: uczniowie w grupach uzupetniaja ¢wiczenia;

= dyskusja: uczniowie dyskutuja na temat rozwigzan poszczeg6lnych zadan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jej zwigzek ze wzglednym
ruchem magnesu i zwojnicy lub zmiang natezenia pradu w elektromagnesie;

= uczen opisuje przemiany energii podczas dziatania pradnicy;

= uczen czyta ze zrozumieniem.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

= kompetencje cyfrowe.

Umiejetnosci miekkie:

= umiejetnos¢ pracy w zespole;
= kreatywnos¢;
* motywowanie innych do pracy.

. Opisuje cechy pradu przemiennego.
Przyktadowe metody i formy pracy:

= burza mézgoéw: jak zbudowana jest domowa siec elektryczna;

= (¢wiczenia uczniowskie: uczniowie rozwigzuja zadania przygotowane przez
nauczyciela, praca w grupach;

= dyskusja: uczniowie omawiajg rozwigzania zadan.




Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen opisuje cechy pradu przemiennego;
= uczen logicznie mysli.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

Umiejetnosci miekkie:

* logiczne i analityczne myslenie;
= dobra organizacja pracy;

= kreatywnos¢;

= umiejetnos¢ pracy w zespole.

5. Opisuje zasade dziatania transformatora oraz podaje przyktady jego zastosowania.
Przyktadowe metody i formy pracy:

= metoda lekcji odwréconej: uczniowie zapoznaijg sie z tematem na stronie ZPE;

= metoda ¢wiczen uczniowskich: uczniowie pracujg w grupach i rozwigzujg zadania
zwigzane z dziataniem transformatora oraz jego zastosowaniem;

= dyskusja: uczniowie omawiaja rozwigzania zadan.

Umiejetnosci przedmiotowe i ponadprzedmiotowe:

= uczen wymienia przyktady zastosowania transformatora;
= uczen korzystajac z narzedzi komputerowych tworzy plakat informacyjny.

Kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

= kompetencje cyfrowe.

Umiejetnosci miekkie:

= chet rozwoju;

= motywowanie innych do pracy;
= samodyscyplina;

= dobra organizacja pracy.

6. Wymagania doswiadczalne:

= jlustruje uktad linii pola magnetycznego;
= demonstruje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jego zwigzek ze wzglednym
ruchem magnesu i zwojnicy oraz ze zmiang natezenia pradu w elektromagnesie.



FIZYKA ATOMOWA

1.

Analizuje na wybranych przyktadach promieniowanie termiczne ciat i jego zaleznos¢
od temperatury.

. Opisuje dualizm korpuskularno-falowy Swiatta; wyjasnia pojecie fotonu oraz jego

energii.

. Opisuje jakoSciowo pochodzenie widm emisyjnych i absorpcyjnych gazéw.

. Interpretuje linie widmowe jako skutek przejs¢ miedzy poziomami energetycznymi

w atomach z emisjg lub absorpcjg kwantu Swiatta; rozréznia stan podstawowy i stany
wzbudzone atomu.

Opisuje zjawiska jonizacji, fotoelektryczne i fotochemiczne jako wywotane tylko
przez promieniowanie o czestotliwosci wiekszej od granicznej.

Dziat ten ze wzgledu na tematyke nie pozwala na wykonywanie doSwiadczer

w warunkach szkolnych, dlatego uczen powinien nastawic sie na poszukiwanie
informaciji, rozwiazywanie zadan (ZPE, Quizizz, Kahoot, LearningApps ). Uczer bedzie
ksztattowat kompetencje cyfrowe, kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia
informacji, kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

FIZYKA JADROWA

1.

Postuguije sie pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron,
elektron do opisu sktadu materii; opisuje sktad jadra atomowego na podstawie liczb
masowej i atomowej.

. Zapisuje reakcje jadrowe stosujac zasade zachowania liczby nukleonéw i zasade

zachowania tadunku.

. Wymienia wtasciwosci promieniowania jagdrowego; opisuje rozpady alfa, beta.

4. Postuguje sie pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego; opisuje powstawanie

promieniowania gamma.

Opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego; postuguje sie pojeciem czasu
potowicznego rozpadu.

. Stosuje zasade zachowania energii do opisu reakcji jadrowych; postuguje sie

pojeciami energii wigzania i deficytu masy; oblicza te wielkosci dla dowolnego
izotopu.

/. Wskazuje wptyw promieniowania jonizujgcego na materie oraz na organizmy zywe.

Wymienia przyktady zastosowania zjawiska promieniotwdrczosci w technice
i medycynie.

. Opisuje reakcje rozszczepienia jadra uranu 235u zachodzaca w wyniku pochtoniecia

neutronu; podaje warunki zajscia reakcji taricuchowej.

10. Opisuje zasade dziatania elektrowni jadrowej oraz wymienia korzysci

i niebezpieczerstwa ptynace z energetyki jadrowe;j.

11. Opisuje reakcje termojadrowa przemiany wodoru w hel zachodzaca w gwiazdach.

12.0pisuje elementy ewolucji gwiazd; omawia supernowe i czarne dziury.



Dziat, w ktérym wykonywanie doswiadczen jest niemozliwe w warunkach szkolnych.
Nauczyciel powinien poswieci¢ czas na szczegétowe wyjasnienie zagadnieri i pobudzanie
ucznia do samodzielnego poszukiwania informacji. Mozna zorganizowa¢ wycieczke do
instytutu fizyki, do instytutu niskich aktywnosci lub do reaktora MARIA w Swierku.

Nalezy pamieta¢, ze — zgodnie z trescig programéw nauczania — wymienione
wczesniej metody i formy pracy sg réwniez dostosowane do uczniéw ze SPE.
Opracowujac cele szczeg6towe lekgji, nalezy uwzgledni¢ Indywidualny Program
Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET). Przyktadowo, planujac eksperymenty, najlepiej
stosowac przedmioty codziennego uzytku, co ma duze znaczenie dla uczniéw ze SPE,
ktérzy wiedze przyswajajg w matych partiach. Uzywanie specjalistycznego sprzetu niesie
ze sobg konieczno$¢ zapamietania nazwy, co dla ucznia z trudno$ciami w uczeniu sie
jest demotywujace. Nauczyciel powinien pamieta¢, ze nauczyciel dostosowuje sposoby
osiggania celéw, a nie same cele, dlatego powinien najpierw dostosowac otoczenie, np.
uczniowie niepetnosprawni powinni mie¢ do wszystkiego swobodny dostep. Uczniowie
stabowidzacy powinni mie¢ odpowiednie oswietlenie. Stabostyszacy odpowiednie
miejsce w sali. Nalezy réwniez dostosowa¢ materiaty nauczania. W przypadku pracy
w grupach przy komputerze wszelkie filmy dostosowane dla oséb niedostyszacych
powinny by¢ z napisami, strony ze standardem WCAG 2.0.

Analizujac program nauczania z fizyki w zakresie rozszerzonym dla szkoty
ponadpodstawowej Z fizykq przez zycie (Borgensztajn: 10) czytamy: ,(...) dla ucznia
realizujgcego przedmiot fizyka w zakresie rozszerzonym istotna jest szczegétowa
analiza zjawisk pod wzgledem iloSciowym, tak aby uczer po ukonczeniu edukacji byt
przygotowany do kontynuacji nauki na uczelni wyzszej (...)" .

Autorka proponuje rozktad godzin:

= Mechanika (40 godzin lekcyjnych), Mechanika bryty sztywnej (12 godzin
lekcyjnych) — klasa | liceum lub technikum;

= Grawitacja i elementy astronomii (20 godzin lekcyjnych), Termodynamika (32
godziny lekcyjne) — klasa Il liceum lub technikum;

= Drgania (16 godzin lekcyjnych), Fale i optyka (36 godzin lekcyjnych) — klasa Il liceum
lub technikum;

= Elektrostatyka (14 godzin lekcyjnych), Prad elektryczny (20 godzin lekeyjnych),
Magnetyzm (18 godzin lekcyjnych), Fizyka atomowa (20 godzin lekcyjnych), Elementy
fizyki relatywistycznej i fizyka jadrowa (32 godziny lekcyjne) — klasa IV liceum

lub

= Elektrostatyka (14 godzin lekcyjnych), Prad elektryczny (20 godzin lekcyjnych),
Magnetyzm (18 godzin lekcyjnych) — klasa IV technikum;

= Fizyka atomowa (20 godzin lekcyjnych), Elementy fizyki relatywistycznej i fizyka
jadrowa (32 godziny lekcyjne) — klasa V technikum (Borgensztajn 2019: 10-11).
Realizujac program w liceum przeznacza sie po 2 godziny w klasach |-l i 4 w klasie IV

na realizacje materiatu, natomiast w technikum rekomenduije sie, aby fizyka odbywata

sie 2 godziny w kazdej klasie, co tacznie daje 10 godzin w catym cyklu ksztatcenia —
zaréwno w liceum, jak i w technikum.

Nalezy pamieta¢, ze uczniowie realizujgcy materiat w zakresie rozszerzonym



przygotowuja sie tym samym do napisania matury rozszerzonej z fizyki, a zatem
rozwijajg przede wszystkim swdj aparat matematyczny. Caty program nalezy wzbogaci¢
o zadania problemowe i obliczeniowe. Warunki przeprowadzenia matury rozszerzonej
dla ucznidw ze SPE reguluje wydawany co roku komunikat dyrektora Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej w sprawie szczegétowych sposobéw dostosowania warunkéw i form
przeprowadzania egzaminu maturalnego. Dostosowanie form egzaminu maturalnego
polega na przygotowaniu odrebnych arkuszy dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
zdajacych. Dostosowanie warunkéw przeprowadzania egzaminu maturalnego polega
miedzy innymi na:

= zminimalizowaniu ograniczen wynikajgcych z niepetnosprawnosci, niedostosowania
spotecznego lub zagrozenia niedostosowaniem spotecznym zdajacego;

= zapewnieniu zdajgcemu miejsca pracy odpowiedniego do jego potrzeb edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych;

= wykorzystaniu odpowiedniego sprzetu specjalistycznego i srodkéw dydaktycznych;

= odpowiednim przedtuzeniu czasu przewidzianego na przeprowadzenie egzaminu
maturalnego;

= ustaleniu zasad oceniania rozwigzan zadarn wykorzystywanych do przeprowadzania
egzaminu maturalnego, o ktérych mowa w art. 9a ust. 2 pkt 2 ustawy,
uwzgledniajacych potrzeby edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne zdajacego;

= zapewnieniu obecnosci i pomocy w czasie egzaminu maturalnego nauczyciela
wspomagajacego zdajgcego w czytaniu lub pisaniu lub specjalisty odpowiednio
z zakresu danego rodzaju niepetnosprawnosci, niedostosowania spotecznego lub
zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, jezeli jest to niezbedne do uzyskania
wtasciwego kontaktu ze zdajacym lub pomocy w obstudze sprzetu specjalistycznego
i srodkéw dydaktycznych.

Dla nauczyciela uczacego fizyki w zakresie rozszerzonym oznacza to, ze bez wzgledu
na rodzaj specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniowie powinni opanowac umiejetnosci
pozwalajace im rozwigzac jak najwiecej zadan z arkusza maturalnego, bo miarg ich
sukcesu bedzie dostanie sie na studia, ktére wybiora.



ROZDZIAL V

Monitorowanie i ocenianie postepow ucznia

Monitorowanie postepéw ucznia i weryfikacja przyrostu jego wiedzy, ktére w praktyce
przektadaja sie na wystawianie konkretnych ocen czastkowych, srédrocznych

i koicoworocznych, naleza do najistotniejszych wyzwan, przed jakimi staje nauczyciel
podczas swojej dziatalnosci dydaktycznej. S zresztg usankcjonowane odpowiednimi
aktami prawnymi. Zaprezentujmy wybrane przyktady.

Art. 6 ustawy Karta Nauczyciela stanowi, ze:
+Nauczyciel obowigzany jest:

1) rzetelnie realizowa¢ zadania zwiazane z powierzonym mu stanowiskiem oraz
podstawowymi funkcjami szkoty: dydaktyczna, wychowawcza i opiekuricza (...);

2) wspiera¢ kazdego ucznia w jego rozwoju’.

Jednym z najwazniejszych sposob6w wspierania rozwoju ucznia jest informowanie go
ijego rodzicow o postepach w nauce. Aby mozna byto taka informacje przekazac, trzeba
najpierw zmierzy¢ 6w postep.

Art. 44b. Karty Nauczyciela mowi:

3. Ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez
nauczycieli poziomu i postepdéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci
w stosunku do:

1) wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (...) oraz
wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania.

Prawo szkolne podaje przepisy, wedtug ktorych powinno sie to odbywa¢. W Polsce
obowiazuje Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 .
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 373). W paragrafie 12 tego rozporzadzenia napisano,
iz: ,Ocenianie biezgce z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych pomagajacych
W uczeniu sie, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz
jak powinien dalej sie uczy¢".

Wynika stad jednoznacznie, ze nauczyciel ma obowigzek oceniania ucznia w jego
postepach w nauce, a ocenianie to powinno by¢ dla niego zachetg do dalszego rozwoju
(motywujaca funkcja oceny, ktérej towarzyszy informacja zwrotna). Nalezy to robi¢
systematycznie, a wystawiona ocena powinna by¢ wsparta rozbudowang informacja
o mocnych i stabych stronach danego ucznia, wskazania mu jego sukceséw, jak i kwestii,
ktére wymagaja dalszej, pogtebionej pracy. Sprébujmy wiec podac kilka wskazéwek,
ktére mogg pomac usprawnic ten proces.

Po pierwsze, kwestig kluczowg jest zapoznanie sie z wewnatrzszkolnymi zasadami
oceniania (WZO), dzieki ktérym mozemy ustali¢ ogélne zasady, wedtug ktérych
uczniowie beda oceniani. W ten sposéb powstaje przedmiotowy system oceniania na
zajeciach z fizyki. Powinien on zawiera¢ informacje, jakie dziatania beda podlegaty
ocenie, np. aktywno3¢ na lekcji, praca domowa, ¢wiczenie uczniowskie, odpowiedz? ustna,



sprawdzian, kartkéwka, projekt, praca dodatkowa, np. referat. Jezeli szkota korzysta

ze sposobu kontroli postepdw w postaci sredniej wazonej, to w tym miejscu nalezy
zapisa(, jakie wagi zostang przypisane do kazdej z tych ocenianych dziatalnosci. Nalezy
tez zapisac kryteria ogélne wystawiania ocen czastkowych, czyli co nalezy spetni¢, aby
otrzymaé, np. ocene celujaca. Moze to by¢ stwierdzenie, ze otrzyma ja uczen, ktéry
rozwigzuje problemy w sposdb twérczy, samodzielnie rozwija wtasne uzdolnienia,
korzysta z informacji, potrafi kojarzy¢ i tgczy¢ wiadomosci z réznych dziedzin wiedzy,

a takze taki, ktéry osiaga sukcesy w konkursach i olimpiadach, reprezentuje szkote

w konkursach wiedzowych. Podobnie mdgtby wyglada¢ opis kryteriéw na nizsze oceny.
Tak okreslone kryterium oceny celujacej pozwoli nauczycielowi wystawic jg uczniowi,
ktéry samodzielnie zrobi przy tablicy zadanie, ktérego wezeéniej nie rozwigzywat (np.
jako pracy domowej), nawet jesli bedzie ono stosunkowo tatwe. Daje to mozliwos¢
indywidualizacji nauczania i pozwala otrzymac wszystkie oceny kazdemu uczniowi,
réwniez ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Nastepnym punktem przedmiotowego systemu oceniania powinny by¢ zapisane
zasady przeprowadzania i oceniania prac pisemnych. S3 one obowigzkowe dla kazdego
ucznia i powinny by¢ przeprowadzane w warunkach kontrolowanej samodzielnosci.
Nalezy ustali¢, jakie bedg warunki poprawy ocen niedostatecznych. Mozna zapisac takze
dozwolong liczbe nieprzygotowar do lekcji w danym okresie. Bardzo dobrym sposobem
na jasny i sprawiedliwy system oceniania prac pisemnych (sprawdziany, kartkéwki)
jest przypisanie ocenom procentowego putapu poprawnosci rozwigzan. Ustalenie,
jakie powinny by¢ granice na poszczegélne oceny, nalezy przedyskutowac z innymi
nauczycielami uczacymi fizyki (i byé moze matematyki) w szkole i uzgodni¢ tzw. wspélny
front dziatar. Pozwoli to unikng¢ watpliwosci co do zasadnosci takiej, a nie innej decyzji
nauczyciela. W klasach, w ktérych zachodzi istotna potrzeba zindywidualizowania
warunkéw oceniania, zakresy procentowe na poszczeg6lne oceny moga by¢ inne niz
w reszcie szkoty, ale nie nalezy réznicowac ich w obrebie klasy. Dobrze jest takze w tym
dokumencie zapisa¢, jakie oceny otrzymaja uczniowie, ktérzy wezma udziat w konkursach
z fizyki i osiggna w nich znaczace sukcesy. Dziata to na uczniow motywujaco, jesli wiedza,
jaka nagroda spotka ich za sukces w zewnetrznym sprawdzeniu ich wiedzy z przedmiotu
w rywalizacji z innymi uczniami. Ostatnim punktem przedmiotowego systemu oceniania
powinno by¢ okreslenie zakresu wymagan na poszczegélne oceny koricoworoczne.
Zwhaszcza w szkotach, w ktérych uczniowie w kazdej chwili widza swoje $rednie wazone
z przedmiotu, powinno sie poda¢ doktadne ich granice.

Po napisaniu i zatwierdzeniu takiego dokumentu przez rade pedagogiczna, nalezy
zapoznac z nim wszystkich swoich uczniéw. Nalezy to zrobi¢ na pierwszej lekdji
fizyki w nowym roku szkolnym w kazdej uczonej przez nauczyciela klasie. Nalezy go
takze w dowolny sposéb upubliczni¢ — albo przez udostepnienie na szkolnej stronie
internetowej, albo przez wytozenie w klasie fizycznej do wgladu. Jezeli w ciagu roku
szkolnego bedziemy sie stosowac $cisle do ustalonych regut oceniania, uczniowie
zaakceptuja kazda naszg oceneg, a jej wystawienie bedzie stosunkowo nietrudne.

Autorka programu Rozumiem fizyke zauwaza, ze aby uzyska¢ kompleksowy obraz
ucznia nalezy stosowa¢ ocenianie sumujgce uzupetnione o ocenianie ksztattujace.

Ocenianie ksztattujace okazuje sie bardzo pomocne zaréwno dla ucznia, jak i dla
nauczyciela, praktycznie na kazdym etapie edukacyjnym. Polega ono na statym,



systematycznym weryfikowaniu postepdw ucznia i udzielaniu mu informacji zwrotnej

na temat jego sukceséw oraz niedociggniec. Pokazuje, co uczen robi dobrze lub Zle, co

moze zrobi¢, aby zniwelowac¢ wtasne braki. Uczniowie uczg sie uczciwosci. Wiedzac, ze
kartkéwka nie bedzie oceniona negatywnie, piszg j3 samodzielnie. Przyzwyczajaja sie do

tej formy i chcg by¢ ocenieni, poniewaz wazna jest dla nich informacja zwrotna, dzieki
ktorej moga zweryfikowac swéj stan wiedzy. Ocenianie ksztattujace powoduje powstanie
mitej atmosfery, ktéra pozytywnie wptywa na proces uczenia sie. Jest ono zupetnie inne od
oceniania sumujacego, ktére pokazuje stan wiedzy w danym momencie. Dobrg praktyka jest
systematyczne stosowanie oceniania sumujacego z elementami oceniania ksztattujacego.

W tym przypadku pomocne okazg sie takie techniki, jak analiza SWOT (ang.
strenghts — silne strony, weaknesses — stabe strony, opportunities — szanse, threats —
zagrozenia). Stanowi ona forme informacji zwrotnej dla ucznia, ktéra moze towarzyszy¢
wystawionej ocenie, dzieli sie na cztery zagadnienia: mocne strony pracy ucznia,
stabe strony, szanse dalszej pracy i rozwoju, zagrozenia dla dalszej pracy i rozwoju.
Ukazuje czynniki zewnetrze i wewnetrze, ktére maja wptyw na proces uczenia sie,
zawiera zaréwno informacje pozytywne, jak i negatywne, jesli chodzi o ten proces.
Zwr6¢my uwage, ze taka rozbudowana forma monitorowania oraz oceniania sprzyja
indywidualizacji w podejsciu do konkretnego ucznia, stanowi uszanowanie jego
indywidualnych predyspozycji czy szczeg6lnych i specjalnych potrzeb edukacyjnych.
Jest ponadto formga informacji, ktéra okazuje sie wartoSciowa nie tylko dla samego
ucznia, ale takze dla nauczyciela, gdyz temu drugiemu pozwala wypracowa¢ petny obraz
procesu nauczania danej osoby, co jest niezbedne, aby wystawia¢ oceny obiektywne,
zrozumiate dla ucznia, ktére moga dodatkowo petnic jakze istotng role motywujaca do
dalszej, pogtebionej pracy.

Nauczyciel powinien pamietac o jasnym sprecyzowaniu celéw lekcji. Mozna to zrobi¢
w jezyku ucznia, np. ,bede wiedziat/-a, czym jest pierwsza predkos¢ kosmiczna” lub
,bede wiedzial/-a, jak obliczy¢ predkos¢ katowa". Tak sformutowane cele s3 bardziej
przystepne i przyjazne dla ucznia. Nauczyciel powinien sprawdzi¢, czy uczniowie
rozumieja cele lekcji. Wazne w ocenianiu ksztattujacym sg pytania kluczowe —
przeznaczone do danej lekcji. Pobudzaja one myslenie, a jednoczesnie umiejetnos¢
odpowiedzi na to pytanie jest gwarancjg, ze uczen rozumie tresci lekcji. Pytania
kluczowe moga réwniez wymagac koncentracji uwagi. Wystarczy zadac¢ kilka pytan na
poczatku zajec i poprosic¢ o ich zapisanie. Nalezy tak formutowac zagadnienia, aby uczen
mogt udzieli¢ odpowiedzi w trakcie lekcji, Sledzac jej przebieg.

Bardzo istotnym elementem w procesie nauczania jest samoocena uczniowska, ktéra
ksztattuje u niego Swiadomos¢ poziomu wiedzy, a takze sprzyja jego aktywnosci. Uczer
moze dokona¢ samooceny w oparciu o liste pytan, ktérg zaprezentuje nauczyciel. Moga
sie na niej znalez¢ zaréwno pytania z zakresu wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych
(powstate na przyktad w oparciu o cele, jakie wynotowano na poczatku), jak
i nauczyciela w sposéb uprzejmy?, Czy logicznie argumentowatem swoje stanowisko?,
(Czy zaangazowatem sie w przebieg lekcji najlepiej, jak potrafitem?. Liste pytar
dotyczacg samooceny warto zindywidualizowa¢ pod katem indywidualnego charakteru
ucznia, a zwtaszcza pod wzgledem szczeg6lnych i specjalnych potrzeb edukacyjnych.

W przypadku ucznia nadpobudliwego i przejawiajacego problemy w skupieniu sie



istotne jest, aby pojawito sie pytanie o poziom skupienia podczas realizacji tresci lekdji.
W przypadku ucznia wycofanego spotecznie mozna doda¢ pytania dotyczace poziomu
jego zaangazowania na lekcji i wtasnej opinii na temat przetamywania wewnetrznych
barier przy wyrazaniu wtasnego stanowiska. Im bardziej ztozony jest przypadek danego
ucznia, tym bardziej jego samoocena powinna by¢ sformalizowana (np. jako arkusz
samooceny, ktory moze by¢ przez uczniéw wypetniany cyklicznie, co kilka lekcji lub na
podsumowanie pewnego obszaru tematycznego).

Réwnie wazng i wartoSciowa forma oceny jest tzw. ocena kolezenska. Zasadniczo
opiera sie ona na tych samych wytycznych, co samoocena, jednak w jej przypadku
uczen nie ocenia samego siebie, lecz inng osobe z danej klasy. Uczen musi przy tym
sam posiada¢ pewna wiedze, aby méc ocenic kolege czy tez kolezanke. Jest to wiec
takze pewna forma informacji zwrotnej, ktérej powinna towarzyszy¢ uprzejmosc i jak
najbardziej zobiektywizowane podejicie do wiedzy réwiesnika. Pozwala ponadto
nauczycielowi spojrze¢ na konkretnego ucznia oczami jego réwiesnika — zaréwno jesli
chodzi o umiejetnosci miekkie (ponadprzedmiotowe), jak i twarde (przedmiotowe).

Pamietajmy, ze im czes$ciej my bedziemy stosowaé metode oceny w postaci
informacji zwrotnej, tym tatwiej bedzie uczniom dokona¢ samooceny czy oceny
kolezenskiej. Zanim naucza sie je formutowac powinni najpierw obserwowac
nauczyciela. Informacja zwrotna powinna by¢ sformutowana w taki sposdb, aby najpierw
podkresli¢ mocne strony ucznia. Pokaza¢, co $wietnie zapamietat, a nastepnie wskazac
co moze zrobi¢ w przysztosci, aby byto jeszcze lepiej.

Na lekcjach fizyki uczer powinien ksztattowaé umiejetnos¢ wyjasniania zjawisk
fizycznych swoimi stowami. Powinien ksztattowac jezyk fizyczny i prawidtowo operowaé
sformutowaniami fizycznymi.

Jak tatwo zauwazy¢, monitorowanie postepu uczniéw nie polega jedynie na
wystawieniu im ocen adekwatnych do ich przyrostu wiedzy. Monitorowaniu podlegajg
bowiem nie tylko wiedza i umiejetnosci przedmiotowe, ale takze umiejetnosci miekkie,
czyli ponadprzedmiotowe. Te ostatnie szkota jest zobowigzana rozwija¢ w uczniu na
kazdym przedmiocie i na wszystkich etapach edukacyjnych. Dotyczy to réwniez fizyki,

a zatem jej nauczyciel réwniez powinien by¢ tego Swiadomy.

/ umiejetnosciami miekkimi zwigzane jest réwniez rozwijanie kompetencji
kluczowych, ktére zostaty w sposéb wyczerpujacy opisane w Zaleceniu Rady Unii
Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie, Dz. Urz. UE 2018, C189/1.

Kompetencje w zakresie tworzenia i rozumienia informacji polegaja na czytaniu ze
zrozumieniem oraz umiejetnym, zwieztym i precyzyjnym wyrazaniu sie. Kompetencje
te mozemy ksztattowaé na wielu lekcjach. Nauczyciel moze sprawdzi¢, czy dana
kompetencja zostata zrealizowana, zadajac odpowiednie pytania. Czy uczen rozumie
przekazang mu wiedze i potrafi jg wykorzystac? Czy jest Swiadomy i potrafi odczytac
komunikaty niewerbalne?

Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii polegajg na umiejetnosci liczenia, a takze logicznego
i analitycznego myslenia. Kompetencje naukowo techniczne to umiejetnos¢
rozpoznawania zjawisk w przyrodzie oraz wtasciwe ich zastosowanie. To takze umiejetnos¢



analizowania danych i wyciggania wnioskéw z badan naukowych. Jak sprawdzi¢, czy
dana kompetencja zostata zrealizowana? W jaki sposdb uczen stosuje umiejetnosci
matematyczne? Czy potrafi wykorzysta¢ swojg wiedze w zakresie funkcjonowania $wiata
i technologii? Czy zdobyta wiedza motywuje go do wyciggania wtasnych wnioskéw?

Kompetencje cyfrowe to umiejetnosci zwigzane z oprogramowaniem komputerowym,
tatwoscia korzystania z réznych aplikacji w komputerze lub smartfonie, tatwos¢
obstugi technologii informatycznych. Jak sprawdzi¢ realizacje kompetencji? Z jakich
zrédet uczen korzysta przygotowujac sie do lekcji? Czy potrafi korzystac z materiatéw
multimedialnych? W jaki sposéb komunikuje sie z innymi czkonkami przed
rozpoczeciem pracy i w trakcie pracy na lekgji, projekcie?

Kompetencje osobiste, spoteczne i obywatelskie to umiejetnos¢ nauki, Swiadomosé
swoich mocnych i stabych stron oraz wtasciwe zarzadzanie czasem. Czy udato sie
osiagnac cele, ktére zatozono na poczatku lekcji/projektu? Czy wiedza teoretyczna
poprawita sie? Czy i w jaki spos6b dokonano samooceny tego czego sie nauczono?

Kompetencje obywatelskie to umiejetnos¢ empatycznego postrzegania swiata,
Swiadomos¢ swojej kultury i swojego pochodzenia. To znajomos¢ konstytucji oraz
praw cztowieka. Czy wspierano sie podczas pracy w grupie? Jakie kompetencje
spoteczne i obywatelskie rozwinieto w trakcie trwania lekcji? W jaki sposéb rozwinieto
umiejetnos¢ pracy w zespole?

Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci — uczen jest Swiadomy swoich stabosci,
jak i atutéw. Potrafi je wykorzystac, jest przedsiebiorczy. Potrafi przejmowac inicjatywe
i rozwigzywac problemy, jest pomystowy. Jakich zadar podejmowat sie w trakcie lekcji?
Czy kiedy podejmowat ryzyko nauczyt sie czegos? Czy proponowat nowe rozwigzania?

Kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej. Czy uczen ma
Swiadomos¢ wptywu rozwoju fizyki na rozwéj wspétczesnej nauki?

Pomocne w ocenianiu mogg okaza¢ sie dodatkowe zadania domowe. Nic nie stoi
na przeszkodzie, aby nauczyciel ocenit ucznia za wykonanie dodatkowego zadania
czy przygotowanie materiatéw do doswiadczenia. Nalezy przy tym pamietad, ze
sprawiedliwe ocenianie bedzie zwigzane z daniem szansy kazdemu uczniowi.

W przypadku nauczania zdalnego nauczyciel nie powinien zmienia¢ swojego systemu
oceniania. Zmianie ulega forma kontaktu z uczniami czy z rodzicami. Cato$¢ odbywa
sie zdalnie (poprzez wiadomosci e-mail, czy w trakcie konsultacji na platformach
edukacyjnych). W przypadku oceniania projektu realizowanego w formie zdalnej
nauczyciel moze poprosic o nagranie filmu w trakcie realizacji zadania. Jezeli uczer chce
przygotowac doswiadczenie, moze je nagrac i przesta¢ nauczycielowi do oceny. Autorka
programu Zrozumie¢ fizyke proponuje holistyczne podejscie do oceniania, czyli takie,
w ktérym nauczyciel dopasowuje sposdb oceniania do indywidualnych i specjalnych
potrzeb edukacyjnych. Ma to istotne znaczenie w przypadku oceniania uczniéw ze SPE.
Zaréwno tych, ktérzy nie beda w stanie realizowac tresci ksztatcenia w rownym stopniu,
co ich réwiesnicy, jak i tych, szczegélnie uzdolnionych.

Biorac pod uwage caty system oceniania, nauczyciel powinien notowa¢ oprécz ocen
czastkowych, komentarze dotyczgce pracy danego ucznia. Pozwoli mu to na ocenienie
catodciowo wktadu, wysitku i zaangazowania w zdobywanie wiedzy.



ROZDZIAL VI

Zadania nauczyciela w kontekscie realizacji zatozen edukacji
wtaczajacej

Programy nauczania do przedmiotu fizyka na lll etapie edukacyjnym wspélnie
podkreslaja, ze w przypadku uczniéw o szczegélnych i specjalnych potrzebach
edukacyjnych niezbedne jest, aby spetnia¢ postulaty edukacji wtaczajacej. Chodzi
oczywiscie o taka forme edukacji uczniéw, ktéra nie generuje zadnych barier,
zapewniajac jednoczesnie mozliwos¢ indywidualnego rozwoju i petnego dostepu do
wiedzy oraz nabywania umiejetnosci kazdemu uczniowi. Uczniowie ze SPE realizujg
wiec podstawe programowg w catosci, a takze posiadaja prawo do wszechstronnego
rozwoju — jak kazdy inny uczen. Wspieranie takiego ucznia w rozwoju odbywa sie

w podobny sposdb, niezaleznie od rodzaju trudnosci. Najogélniej rzecz ujmujac,

w przypadku ucznidéw ze SPE stosujemy te same metody, formy i techniki pracy
(zaproponowane w programach nauczania), dostosowujemy je jedynie do konkretnych,
specyficznych trudnosci danego ucznia. Stad koniecznos¢ lepszego zrozumienia, jakie
ograniczenia spetniaja definicje pojecia ucznia o specjalnych i szczegdlnych potrzebach
edukacyjnych.

W mysl przyjetych norm europejskich (cytowanych chociazby w poprzednim
rozdziale) uczniowie ze SPE to:

= niewidomi i stabowidzacy;

= niestyszacy i stabostyszacy;

= zautyzmem, w tym z zespotem Aspergera;

= 7 niepetnosprawnoscig ruchowg;

= ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie;
= 7 chorobami przewlektymi;

= szczegblnie uzdolnieni.

Mozemy w tym miejscu stwierdzi¢, ze przed nauczycielem dostownie kazdego
przedmiotu, jesli chodzi o wspétprace z uczniem ze SPE na lll etapie edukacyjnym, staja
doktadnie te same zadania. Nalezg do nich przede wszystkim:

= wspomniane juz dostosowanie form, metod i technik pracy wyznaczonych przez
programy nauczania do konkretnych ograniczen wynikajacych z charakterystyki
problemu, jaki przejawia uczef;

= rozpoznawanie szczegélnych potrzeby uczniéw ze SPE (mamy tu na mysli zaréwno
analize wstepng — wynikajaca z rozpoznania ucznia ze SPE i zapoznania sie ze
specyfika jego ograniczen, jak i obserwacje uczestniczaca, polegajacg na statym
monitowaniu kondycji i postepéw ucznia w catym cyklu dydaktycznym);

= ocenianie uczniéw ze SPE (nalezy wiekszy nacisk potozy¢ na weryfikacje
zaangazowania i che¢ samorozwoju, bez ignorowania realizacji punktéw wynikajacych
z podstawy programowej);

= wspdtpraca z rodzicami, wychowawca, pedagogiem, psychologiem, a w razie
koniecznosci z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

O koniecznosci poszukiwania wyzej wspomnianych rozwiazan informuje ustawodawca
w konkretnych rozporzadzeniach i ustawach, ktére warto tutaj zacytowac dla przyktadu.



Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty, Dz. U. 1991, nr 95, poz. 425; t.j.
Dz. U. 2021, poz. 1915:

Art. 1. ,System oSwiaty zapewnia w szczegdlnosci:

= dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych
uczniéw, a takze mozliwos¢ korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i specjalnych form pracy dydaktycznej;

= mozliwos¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci i mtodziez
niepetnosprawng, niedostosowang spotecznie i zagrozona niedostosowaniem
spotecznym, zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz
predyspozycjami;

= opieke nad uczniami niepetnosprawnymi przez umozliwianie realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztatcenia, form i programéw nauczania oraz zaje¢
rewalidacyjnych”.

Artykut 127. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe, Dz. U. 2017, poz. 59

z pézn. zm.:

= Ksztatceniem specjalnym obejmuije sie dzieci i mtodziez niepetnosprawne,
niedostosowane spotecznie i zagrozone niedostosowaniem spotecznym,
wymagajace stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Ksztatcenie
to moze by¢ prowadzone w formie nauki odpowiednio w przedszkolach i szkotach
og6lnodostepnych...

= \W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, w tym stopnia niepetnosprawnosci
intelektualnej, dzieciom i mtodziezy, o ktérych mowa w ust. 1, organizuje sie
ksztatcenie i wychowanie, ktére stosownie do potrzeb umozliwia nauke w dostepnym
dla nich zakresie, usprawnianie zaburzonych funkgji, rewalidacje i resocjalizacje oraz
zapewnia specjalistyczng pomoc i opieke”.

Nauczyciel, ktéry dla ucznia ze SPE petni funkcje opiekuna, powinien umozliwiaé
mu rozwéj w jego wkasnym tempie. Aby to mogto nastapic, musi bardzo dobrze
pozna¢ mozliwosci psychofizyczne swojego podopiecznego. Stuzy temu chociazby
wspomniana w poprzednim rozdziale wspétpraca z rodzicami, opiekunami prawnymi
czy z wychowawca, psychologiem i pedagogiem szkolnym. Mozna w tym przypadku
postuzy¢ sie réwniez wynikami testéw diagnozy wstepnej (utatwiaja one rozpoznanie
specyficznych trudnoéci ucznia juz na starcie) czy diagnozy biezacej (ktéra, w przypadku
ucznia ze SPE, pozwala weryfikowa¢ jego postepy takze w Swietle proby radzenia
sobie z wkasnymi ograniczeniami). Warto pamieta¢, ze dziecko z niepetnosprawnoscia
moze korzystac z nauki w szkole ponadpodstawowej do ukoriczenia 24 roku zycia.
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, Dz. U. 2020, poz. 1309). Uczniowie z autyzmem — w tym z zespotem
Aspergera, stabowidzacy, stabostyszacy oraz uczniowie z zaburzeniem intelektualnym
w stopniu lekkim realizuja te sama podstawe programowa, co reszta klasy. Dlatego
zadaniem szkoty i nauczycieli jest przygotowanie takiego ucznia do samodzielnosci.

Rozpatrzmy zatem konkretne przypadki uczniéw ze SPE w kontekscie nauczania fizyki
na lll etapie edukacyjnym.



Uczniowie stabostyszacy, w szczeg6lnosci z niedostuchem centralnym, maja przede
wszystkim problem ze skupieniem uwagi stuchowe, np. jesli przebywaja w miejscu,
ktére jest gtosne. Przejawiajg trudnos¢ ze zrozumieniem mowy, a gtoski bezdzwieczne
powodujg, Ze uczniowie nie sg do korica pewni ustyszanego stowa. Dlatego nauczyciel
powinien dba¢ o cisze na lekcji. Kolejnym problemem dla ucznia niestyszacego s3
sformutowania: co najmniej, co najwyzej, liczby nieujemne, nie mniejsze od, nie wieksze
od. Takie sformutowania pojawiajg sie czesto na fizyce.

Nauczyciel pracujacy z uczniem stabostyszacym powinien zapewni¢ mu w klasie
miejsce jak najblizej siebie, gtosno omawia¢ wykonywane czynnosci, dzieli¢ swoja
wypowiedzZ na zdania proste, wypracowa¢ ré6znorodne metody, ktére rozwijaja
analityczne myslenie, wplata¢ w swoje wypowiedzi elementy audiodeskrypcji. Istotne
jest réwniez zwrdcenie szczeg6lnej uwagi na poziom zrozumienia polecen. Fizyka
jest nauka, ktéra bardzo czesto korzysta z aparatu matematycznego, a opanowanie
tredci zadania wigze sie z umiejetnoscig operowania pojeciami matematycznymi
czy fizycznymi. Trudno$¢ dla ucznia sprawia takze fakt, Zze rozpoznawanie tresci
wypowiadanych wigze sie z obserwacjg ust méwigcego. Czesto na lekcjach fizyki
nauczyciel ttumaczy sposéb rozwigzywania zadania, jednoczesnie piszac na tablicy.
Uczen stabostyszacy obserwuje usta méwigcego, starajac sie zrozumie¢ wypowiadane
stowa. Wiedzac, ze w klasie jest taki uczen, nalezy zwréci¢ uwage na méwienie w pozycji
odwrdconej do niego. Moze to oznaczad, ze pisac po tablicy bedzie trzeba w milczeniu.

Uczniowie stabowidzacy, w zaleznosci od stopnia dysfunkcji wzroku, przejawiaja
problemy w postrzeganiu matych liter i znakéw graficznych. Na lekcji fizyki okazuje sie
to sporym utrudnieniem. Dzieje sie tak w sytuacji uszkodzenia widzenia centralnego.
Uczen nie widzi réwniez przedmiotéw z pewnej odlegtosci, dlatego uzasadnione
jest, aby miejsce zajete przez niego znajdowato sie jak najblizej tablicy. Kolejna
dysfunkcja zaburzajaca widzenie jest zaburzenie pola widzenia. Uczer nie widzi catego
przedmiotu w przestrzeni, a jedynie jego czes¢. Jest to zwigzane z zaburzeniem widzenia
obwodowego. Uczniowie z zaburzeniem obuocznym maja problemy ze skupieniem
wzroku. Nie rozpoznaja kierunkéw w przestrzeni.

Pracujac z uczniem stabowidzacym wygodnie jest ustali¢ pewne Sciezki
poruszania sie w klasie. Ustalamy, czy drzwi do sali pozostajg otwarte czy beda
zamkniete, czy wszelkie odlegtosci miedzy tawkami umozliwiajg drozny sposéb
poruszania sie, czy oSwietlenie dzienne jest wystarczajace, czy sposéb prezentowania
tresci multimedialnych jest zoptymalizowany. Warto réwniez zaplanowac takie
przygotowywanie pomocy dydaktycznych, ktére sg wizualnie bardzo wyrazne,
a ewentualne elementy tekstu, ktére im towarzysza, zapisane sg prostymi i wigkszymi
czcionkami. Problemem okazuje sie réwniez korzystanie z przyrzagdéw pomiarowych
i odczytywanie danych, np. z termometru czy z tasmy mierniczej, dlatego podczas
pomiaréw uczniowie stabowidzacy powinni mie¢ wsparcie w réwiesnikach lub
bezposrednie wsparcie nauczyciela. Wszystko, co bedzie zapisywane lub rysowane na
tablicy powinno by¢ duze i wyrazne. Co jaki$ czas nalezy sie upewnia¢, czy uczen widzi
wyraznie zapisywane tresci.

Nauczyciel pracujacy z takim uczniem powinien dopytac, jakich przedmiotéw

wspomagajacych uczen uzywa w swoim domu i czy moze skorzystac z tych rzeczy
w szkole. Istotne beda narzedzia wspomagajace wzrok (folie optyczne, filtry koloru, filtry



kontrastowe), w szczegdlnoici, jesli nauczyciel zacznie omawiac optyke. Nauczyciel powinien
kkaé¢ nacisk na zwiekszenie liczby narzedzi elektronicznych (éwiczeri i podrecznikéw)
wykorzystywanych podczas lekcji. Dzieki temu ma mozliwos¢ swobodnego powiekszania
czcionki. Uczer moze ponadto weryfikowa¢ tresci nauczania na wkasnym tablecie.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa, czyli zaburzeniami w funkcjonowaniu
uktadu ruchu (czesto po urazach lub z uszkodzeniem centralnego uktadu nerwowego),
moga mie¢ problem z wykonywaniem podstawowych czynnosci. Wszystkie trudnosci
edukacyjne wynikaja w tym przypadku z rodzaju uszkodzenia i s zalezne od stopnia
niepetnosprawnosci. Uczeri z niepetnosprawnoscig ruchowg moze mie¢ réwniez
problemy z obserwacjg doSwiadczen, koncentracjg uwagi, jak i z manipulowaniem
przedmiotami dydaktycznymi, co ma pewne znaczenie podczas zajec z fizyki. Ktopotem
dla nich bedzie np. rysowanie tabel, wykreséw czy zadan pisemnych i poprawnego
zapisu wzoréw fizycznych, czy podstawieniu danych do wzoréw. Planujac pomiary
w terenie nauczyciel musi uwzgledni¢ niepetnosprawnos¢ ucznia i jezeli ten porusza sie
na wozku, nalezy uwzgledni¢ ograniczenia otoczenia.

Przygotowanie nauczyciela do pracy z uczniem niepetnosprawnym ruchowo powinno
rozpocza¢ sie od rozmowy z wychowawcg klasy na temat ograniczen, jakim uczer
podlega. Jezeli to konieczne, nalezy przygotowa¢ mu odpowiednio miejsce w klasie. Gdy
zaburzona jest jego mozliwoé¢ poruszania sie (kule, wézek inwalidzki), nalezy zapewni¢
mu miejsce, do ktérego dotrze wygodnie i bedzie madgt pochyli¢ sie nad zeszytem lub
ksigzka, a takze bedzie dobrze widziat tablice i st6t demonstracyjny. Jezeli bedzie miat
problem z postugiwaniem sie rekoma (zaburzone pisanie, rysowanie), nalezy poméc
mu znalez¢ osobe, ktéra zgodzi sie dzieli¢ z nim swoimi notatkami. Taki uczer bedzie
w sytuacji szczeg6lnie trudnej, gdyz samodzielne robienie notatek na lekcji i w domu
jest najlepsza formga przyswajania pamieciowego wiedzy. Jemu pozostanie tylko
percepcja wzrokowa notatki zapisanej przez kolege lub kolezanke. Z tego powodu warto
czasami na lekcji zwracac sie z krétkimi, prostymi pytaniami do ucznia, angazujac w ten
sposdb jego uwage na omawianym temacie. Uczniowie z problemami z kregostupem lub
innymi ciezkimi wadami ruchowymi maja z reguty zalecenia lekarskie, ktére wyraznie
opisuja, jak nalezy im pomdc w szkole i nalezy sie z nimi doktadnie zapoznad.

Zespot Aspergera to zaburzenie, w ktérym pewne obszary uktadu nerwowego
dziatajg odmiennie niz u wiekszosci oséb. Cztowiek z tym zespotem inaczej przetwarza
pewne informacje, dlatego nie rozumie metafor, przeno$ni czy ironii. Dziata czesto
nieadekwatnie do sytuacji. Bywa nadimpulsywny i przesadnie reaguje na rézne bodzce. Sa
to osoby, ktére czesto posiadajg duzy zasdb stéw, jednak majg problemy w komunikadji
z ludzmi. Co jeszcze cechuje osobe z zespotem Aspergera? Iloraz inteligencji — czesto
ponadprzecietny. Zdarza sig, ze s to jednostki wybitne na polu matematyki lub innej
dziedziny, w ktérej posiadaja olbrzymig wiedze. Mogtoby sie wydawad, Ze osoby te nie
powinny mie¢ probleméw w uczeniu sig, jest to jednak btedne przekonanie. Chociazby
dlatego, ze osoby z zespotem Aspergera nie rozr6zniajg uptywu czasu. Nie sa w stanie
prawidtowo zaplanowa¢ dziatarh zwigzanych z nauczaniem. (Cybulska 2016: 7-17). W ich
przypadku do zadan nauczyciela fizyki bedzie nalezato zapoznanie sie ze szczegétowymi
wytycznymi, jakie w swojej opinii zaproponowat lekarz zajmujacy sie przypadkiem danego
ucznia, a takze poradzenia sie wychowawcy i szkolnego psychologa lub pedagoga w celu
pozyskania informacji o tym, w jaki sposéb uktadac relacje z takim uczniem.



Liczna grupg przypadkéw sg osoby przejawiajgce specyficzne problemy w uczeniu,
czyli dysleksje, dysortografie czy dysgrafie. Uczeri z dysleksjg nie przepada za czytaniem,
jednoczesnie robi to wolniej. Ma problem ze zrozumieniem czytanego tekstu, jak
i pisaniem ze stuchu. Robi charakterystyczne do dysfunkcji btedy. Uczer posiada
deficyty percepcyjno-motoryczne i w zakresie ruchowym (staba praca reki). Uczen
z dysleksjg moze pieknie formutowac wypowiedzi ustne, jednak wypowiedzi pisemne
beda dla niego barierg nie do pokonania. Moze to by¢ frustrujace, poniewaz sg to ludzie
czesto inteligentni, ktérzy maja problemy z uczeniem sie. Praca z takim uczniem bedzie
skupiata sie na pomocy w zakresie zniesienia jego trudnosci, jednak w szkole $redniej
uczer ma juz wypracowane wzorce ze szkoty podstawowej. Rzadziej zdarzaja sie osoby,
ktére nie zostaty zdiagnozowane na wczedniejszym etapie edukacyjnym. Zupetnie
inaczej patrza na lekcje fizyki, zdajac sobie sprawe ze swojego problemu oraz wiedzac, ze
uzyskaja realng pomoc od nauczyciela.

Nauczyciel, ktéry ma w grupie ucznia z zespotem ADHD (ang. attention deficit
hyperactivity disorder) powinien pamieta¢, ze uczniowie ci, pomimo prawidtowego
rozwoju umystowego, maja trudnosci w nauce — ze wzgledu na problem z nadmierng
ruchliwo3cia i koncentracjg uwagi. Dla przyktadu, pracujac z takim uczniem
metoda lekcji odwréconej nalezy zdawac sobie sprawe, ze moze on mie¢ problemy
z organizowaniem sobie warsztatu pracy. Trudno$ci moga pojawic sie réwniez w trakcie
lekcji. Uczniowie ci rozpraszajg sie w przypadku dodatkowych bodZzcow, nie sg w stanie
sie skupic i spokojnie usiedzie¢ na swoim miejscu. Pomocne w pracy z uczniem z ADHD
bedzie ustalenie zasad i regut panujacych w klasie i rygorystyczne ich przestrzeganie.
Warto skonsultowac te zasady z wychowawcg klasy, aby przyjety forme spisanej,
wypunktowanej listy zasad wzajemnej wspétpracy na linii nauczyciel-uczniowie.

Lista takowa moze zawisna¢ réwniez w pracowni czy klasie fizycznej, stanowigc dla
nauczyciela proste, wizualne odniesienie w przypadku zachowan niepozadanych. Bardzo
istotnym czynnikiem dobrej wspétpracy miedzy uczniem z ADHD a nauczycielem jest
konsekwencja w dziataniu i nawigzanie pozytywnego kontaktu.

Wyréwnanie szans edukacyjnych wszystkich uczniéw polega na tym, aby dostosowac
mozliwosci ucznidéw ze SPE do wymagan edukacyjnych naszego przedmiotu. Uczen
realizuje cele podstawy programowej w stopniu, na ktéry pozwala mu jego dysfunkgja,
nauczyciel powinien wiec zawsze mie¢ na wzgledzie takie dziatania, ktdre ograniczaja
zgubne wptywy tych dysfunkcji. Pamietajmy, Ze jesli nauczyciel bedzie wymagat zbyt
wiele, poziom motywacji takiego ucznia spadnie, ale jesli nauczyciel wyjdzie z inicjatywa
szukania takich rozwiazan, ktére niweluja dysfunkcje danego ucznia, to i w nim znajdzie
SWO0jego sprzymierzenca.

Osobng i do$¢ szczegblng grupa uczniéw ze SPE stanowig uczniowie szczegélnie
uzdolnieni. W ich przypadku trudnos$¢ we wspétpracy z nauczycielem przejawia sie
szczegblnie wyraZnie w tym, Ze tacy uczniowie o wiele szybciej realizujg podstawe
programowa, za$ zadania, ktére nauczyciel powierza catej klasie, nie odpowiadaja ich
ambicjom i zdolnosciom, a realizowane sg wyraznie szybciej. Grozi to sytuacja, w ktérej
uczen szczeg6lnie zdolny i ambitny popada w rutyne, zaczyna sie nudzi¢, a przez to
nie osigga petni swych mozliwosci. Sposobéw na angazowanie i aktywizowanie takich
uczniéw jest przynajmniej kilka. Nauczyciel powinien pamietad, ze w przypadku pracy
indywidualnej uczen szczegdlnie uzdolniony powinien otrzymac wiecej zadan o wyzszym



stopniu trudnosci. Wazne, aby dobiera¢ je w ten sposéb, aby budzity zainteresowanie

i stanowity realne wyzwanie intelektualne dla takiego ucznia, a nie powodowaty w nim
poczucia, ze jego szczegblne uzdolnienie sprawia, ze po prostu pracuje wiecej od innych.
W przypadku pracy w grupach warto, aby czyni¢ takiego ucznia liderem grupy lub
powierza¢ mu najtrudniejsze zadania. W przypadku pracy catego zespotu klasowego
nauczyciel moze wyznaczy¢ takiego ucznia do roli osoby, ktéra zastepuje go przy realizacji
konkretnych punktéw podstawy programowej. Pamietajmy réwniez, ze uczer szczegélnie
zdolny to osoba doskonata do realizacji tutoringu réwiesniczego. W tym przypadku
uczniowie stabiej opanowujgcy materiat zyskuja cenne wsparcie, za$ sam uczen
uzdolniony otrzymuje dodatkowe zadanie, w wyniku ktérego powtarza i utrwala swoja
wiedze. Zaprezentowane powyzej rozwigzania sprawiajg, ze uczer szczegélnie uzdolniony
zyskuje dodatkowa motywacje do wykazywania sie i pogtebiania swojej wiedzy.

Jak juz podkreslilismy kilkukrotnie, istotnym elementem pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych jest wtasciwa wspétpraca z jego rodzicami. Nauczyciel powinien
nawigzac relacje z rodzicem, dzieki ktérej uzyska wiedze pomocng w nauczaniu ucznia
w sposodb jak najlepszy dla niego. Trudne w relacjach z rodzicami jest przekazywanie
informacji na temat ich dziecka, dlatego powinno odbywac sie to w sposéb delikatny i nie
oceniajacy rodzicéw. Nauczyciel powinien bardzo precyzyjnie formutowac oczekiwania
stawiane wobec rodzicdw, a jednocze$nie doktadnie okresla¢, jakiej pomocy jest w stanie
udzieli¢ ich dziecku. W kontaktach z rodzicami nauczyciel powinien podkresla¢ mocne
strony ucznia i nawigzywac do sytuacji problemowych. Rodzice musza widzie¢, ze
nauczycielowi zalezy na rozwoju dziecka. Pamietajmy réwniez, ze nieoceniona pomoca
dla nauczyciela fizyki jest wspétpraca z wychowawcg danej klasy. W jej wyniku moze on
uzyskac catosciowa wiedze na temat danego ucznia, a takze skonsultowac wprowadzane
przez siebie rozwigzania. Réwnie wazna jest pod tym wzgledem wspétpraca z pedagogiem,
psychologiem, jak i poréwnywanie swych spostrzezen i wnioskéw z innymi nauczycielami.
W razie koniecznosci warto kazdy jednostkowy przypadek ucznia ze SPE przedyskutowac
na radzie pedagogicznej. Od jej decyzji bedzie réwniez zalezato ewentualne powotanie
zespotu wsparcia, w sktad ktérego moga wejsc:

= pauczyciele uczacy danego ucznia;

= wychowawca;

= specjalisci (pedagog, psycholog, logopeda);

" na zaproszenie dyrektora — reprezentant poradni psychologicznej.

Na podstawie informacji uzyskanych o uczniu tworzy sie IPET. Zawiera on
wstepng wielospecjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania ucznia w obszarach
funkcjonowania:

= motoryka mata;

= motoryka duza;

= integracja sensoryczna zmysty (réwnowaga, wzrok, stuch, dotyk, wech);

= komunikacja werbalna, artykulacja;

= sfera poznawcza (umiejetnosci szkolne, zakres opanowanych tresci programowych,
osiagniecia, pamie¢, uwaga, myslenie);

= sfera emocjonalno-motywacyjna (radzenie sobie z emocjami, motywacja do nauki,
pokonywania trudnosci);

= sfera spoteczna (kompetencje spoteczne, relacje z dorostymi, réwie$nikami);



= samodzielnos¢;
= szczegblne uzdolnienia;
= stan zdrowia.

Na podstawie analizy tych obszaréw tworzy sie wykaz mocnych i stabych stron ucznia
oraz potrzeb, ktére wynikajg z diagnozy w tym obszarze. Nastepnie formutuje sie cele
pracy z uczniem (edukacyjne i terapeutyczne).

Autor programu Z fizykg przez Wszechswiat sugeruje, ze planowanie doSwiadczen
powinno odbywac sie z uzyciem sprzetu laboratoryjnego, jednak wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe, nauczyciel powinien skorzystac ze sprzetu codziennego uzytku.
Pozwoli to na skupieniu sie na sensie zjawiska fizycznego. Wiekszo$¢ uczniéw ze SPE
moze przejawiac trudnosci w zapamietywaniu nazw. Autor zaznacza, jak powinna by¢
zorganizowana przestrzen: odpowiednie oSwietlenie dla uczniéw niedowidzacych,
nagtosnienie dla niedostyszacych. Pracujac metodj lekcji odwréconej, nauczyciel
powinien zwrdci¢ uwage na staranne przygotowanie materiatéw, aby uczniowie ze SPE
mogli przygotowac sie do zaje¢. Autor sugeruje podzielenie materiatow na trzy czesci.
Czes¢ wstepng, czes¢ zasadnicza i dodatki.

Dzieki monitorowaniu i ewaluacji programu indywidualnego lub dziatan
wspierajacych wiemy, czy przyjete rozwigzania przynoszg zamierzone efekty.
Mozliwa jest rowniez korekta podejmowanych dziatan i dostosowanie rozwigzan
do jednostkowej, unikatowej sytuacji danego ucznia o specyficznych i specjalnych
potrzebach edukacyjnych.




BIBLIOGRAFIA

Biatas F., 2019, Z fizykq przez Wszechswiat. Scenariusz lekcji. Program nauczania fizyki
w czteroletnim liceum ogdlnoksztatcgcym i piecioletnim technikum. Zakres podstawowy

(PDF, 240 kB; dostep 20.04.2023), Warszawa: ORE.

Biatas F., Krawinska A., 2019, Z fizykq przez Wszechswiat. Program nauczania fizyki
w czteroletnim liceum ogdlnoksztatcgcym i piecioletnim technikum. Zakres podstawowy
(PDF, 1,2 MB; dostep 20.04.2023), Warszawa: ORE.

Borgensztajn J., 2019, Rozumiem fizyke. Program nauczania fizyki w zakresie
podstawowym dla szkoty ponadpodstawowej (PDF, 1,1 MB; dostep 20.04.2023),
Warszawa: ORE.

Borgensztajn J., 2019, Rozumiem fizyke. Scenariusz lekcji. Program nauczania wraz ze
scenariuszami lekcji do fizyki w zakresie podstawowym dla szkoty ponadpodstawowej

(PDF, 0,6 MB; dostep 20.04.2023), Warszawa: ORE.

Borgensztajn J., 2019, Z fizykq przez zycie. Program nauczania fizyki w zakresie
rozszerzonym dla szkoty ponadpodstawowej (PDF, 1,1 MB; dostep 20.04.2023),
Warszawa: ORE.

Borgensztajn J., 2019, Z fizykq przez zycie. Scenariusz lekcji. Program nauczania
fizyki w zakresie rozszerzonym dla szkoty ponadpodstawowej (PDF, 0,6 MB; dostep
20.04.2023), Warszawa: ORE.

Cybulska R. i in., 2016, Uczer z zespotem Aspergera w szkole ogélnodostepnej (PDF,
4,5 MB; dostep 20.04.2023), Warszawa: ORE.

Mikina A., Zajac B., 2012, Metoda projektéw nie tylko w gimnazjum. Poradnik dla
nauczycieli i dyrektoréw szkét (PDF, 1,5 MB; dostep 20.04.2023), Warszawa: ORE.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy

niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, Dz. U. 2020, poz. 1309.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo odwiatowe, Dz. U. 2017/, poz. 59 z pézn. zm.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oSwiaty, Dz. U. 1991, nr 95, poz. 425;
t.j. Dz. U. 2021, poz. 1915.

Zalecenie Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie, Dz. Urz. UE 2018, C189/1.


https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/R19zRgT2FTW2n/2/1RfA04WKprhbcKQ0uvjoKhfh8wGB4cJP.pdf
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/R19zRgT2FTW2n/2/1RfA04WKprhbcKQ0uvjoKhfh8wGB4cJP.pdf
https://zpe.gov.pl/a/program-nauczania-fizyki-w-czteroletnim-liceum-ogolnoksztalcacym-i-piecioletnim-technikum-zakres-podstawowy/D1CN3P5hU
https://zpe.gov.pl/a/program-nauczania-fizyki-w-czteroletnim-liceum-ogolnoksztalcacym-i-piecioletnim-technikum-zakres-podstawowy/D1CN3P5hU
https://zpe.gov.pl/a/program-nauczania-fizyki-w-zakresie-podstawowym-dla-szkoly-ponadpodstawowej/D16Ixxd6i
https://zpe.gov.pl/a/program-nauczania-fizyki-w-zakresie-podstawowym-dla-szkoly-ponadpodstawowej/D16Ixxd6i
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/RPxIn4YnegMmG/2/14qUHvb9L4nKKfe5g6GTaILnzzc9H45O.pdf
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/RPxIn4YnegMmG/2/14qUHvb9L4nKKfe5g6GTaILnzzc9H45O.pdf
https://zpe.gov.pl/a/program-nauczania-fizyki-w-zakresie-rozszerzonym-dla-szkoly-ponadpodstawowej/D14w9LyBj
https://zpe.gov.pl/a/program-nauczania-fizyki-w-zakresie-rozszerzonym-dla-szkoly-ponadpodstawowej/D14w9LyBj
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/RxpAZQZqub7dC/2/bI49EhBMufN6V6leqQtRlDQVTpzQSZjR.pdf
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/RxpAZQZqub7dC/2/bI49EhBMufN6V6leqQtRlDQVTpzQSZjR.pdf
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/doccontent?id=887
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/doccontent?id=404
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/doccontent?id=404

Zaneta Panek — fizyk medyczny, nauczyciel fizyki, biologii i edukacji dla bezpieczeristwa,
wspierajgcy rozwdj i edukacje osdb ze spektrum autyzmu. Pedagog specjalny w zakresie
edukacji i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Nauczyciel z wieloletnim
doswiadczeniem w nauczaniu fizyki w szkole Sredniej, gimnazjum i w szkole podstawowej.

Realizator projektéw innowacyjnych w szkole pobudzajacych ciekawos¢ i kreatywnos¢
uczniow.
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