Przepisy z kuchni molekularnej

1. Blyskawiczne lody czekoladowo-pomaranczowe

Skladniki:

Mleko 250 cm., czekolada 90% 100 g, zottka Sszt, cukier 125g, kakao 25g, skorka

pomaranczowa, wanilia, suchy 16d, §mietana 30%.

Wykonanie:

Czekolade rozpusci¢ w naczyniu stosujac kapiel wodnag.

Mleko 1 wanilie¢ zagotowa¢, wla¢ do czekolady 1 miesza¢ przez 5 minut.
Nastepnie schtodzi€.

Smietanke wymieszaé z cukrem.

Z6ttka wymiesza¢ z kakao i stopniowo dodawaé do nich mleko.

Nastegpnie wszystko przela¢ do misy miksera i doprawi¢ skérka pomaranczowa
do smaku.

Suchy 16d zblendowa¢ do formy proszku.

Rozpocza¢ mieszanie 1 stopniowo dodawa¢ suchy 16d az do uzyskania

pozadanej konsystencji.

Nalezy dopilnowac, aby caty suchy 16d wyparowat z masy przed spozyciem.

2. Makaron z zielonej herbaty

Skladniki: Zielona herbata, 59 newAgar, 20g cukru, 40cm: soku z cytryny

Wykonanie:

Do 600cm: wody o temperaturze 90°C dodajemy herbateg.

Herbat¢ odcedzamy i odmierzamy 500cma.

Odstawiamy na 30 minut.

Wlewamy herbate do garnka.

Dolewamy sok z cytryny.

Dosypujemy cukier oraz newAgar caly czas mieszajac.

Zagotowujemy.

Wylewamy cienkg wartstwe do naczynia i pozostawiamy do wystygniecia.

Nadmiar mozna wyla¢ do dowolnej foremki.
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o Wyciggamy warstwe na deske 1 kroimy w paski.

Pianka z soku jabltkowego
Skladniki: 500cm: swiezo wyciskanego soku jabtkowego, 40cms soku z cytryny, 79
newLecithin
Wykonanie:
e Do pojemnika wlewamy sok jabtkowy.
o Dolewamy soku z cytryny.
o Dosypujemy newLecithin.
e Miksujemy catos¢ w garnku do uzyskania lekkiej pianki, zwracajac uwage, zeby
trzymac blender na styku ptynu i pianki.
e Pian¢ zbieramy z gory i przektadamy do osobnego pojemnika. Proces

powtarzamy.
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