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Temat Llekcji:

Cwiczenia w zespotach, rozgrywki towarzyskie siatkéwka 3x3 (A.U.1,2,3,11,12, K.1,2,
K.K.5)

Klasa: 8 Pteé: chtopcy Liczba uczniéw: 21

Cele:

uczen

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: sedziuje mecze towarzyskie 3x3,

B umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w grach towarzyskich 3x3 poznane umiejetnosci
techniczne i taktyczne,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w trakcie rozgrywek stosuje zasady fair play
w rolach gracza, sedziego, a takze odpowiedzialnie udostepnia materiaty foto
i video gromadzone w trakcie rozgrywek,

m motoryczno$¢: ksztattuje sprawnosc z akcentem na zwinnosc.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, dyskusja, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-Scista, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
pitki do siatkéwki, tasmy oraz znaczniki do wytyczenia pieciu boisk, odtwarzacz muzyki,
maty fitness.

Opis przebiegu lekcji

Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji WF (4')

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji, przypomina, Ze trwa
klasowa liga siatkéwki i dalsze przygotowania do drugich rozgrywek 3x3. Uczniowie
omawiaja mozliwe warianty rozgrywek mistrzowskich 3x3. Nauczyciel poleca kapitanom,
aby wskazani przez nich cztonkowie zespotu przed kolejng lekcja przygotowali wstepng
tabele rozgrywek. Przypomina, ze od dzisiejszej lekcji obowigzuje wszystkich graczy
podziekowanie partnerowi i rywalom za kazda odbyta gre. Tak bedzie réwniez w trakcie
turnieju mistrzowskiego. Kazdy zespét po kolei wykonuje swéj okrzyk sportowy.

Rozgrzewka (10')
Uczniowie rozgrzewajga sie poczatkowo bez pitki, nastepnie z pitkg pod kierunkiem
ucznia petnigcego role trenera, oddzielnie w kazdym zespole na swoim boisku.




Realizacja celéw lekcji (8')

Uczniowie ¢wiczg w zespotach pod opieka trenera i kapitana zespotu: odbicia pitki
sposobem gérnym i dolnym, wystawienie, zbicie i odbiér pitki, ¢wiczenia ustawiania
sie na boisku w ataku i obronie w grach 2x2 i 3x3. Nastepnie przystepuja do ¢wiczenia
zagrywki i przyjecia oraz rozegrania na trzy.

Realizacja celéw lekcji (16')

Gry towarzyskie 3x3 wedtug porzadku ustalanego na biezgco przez zespoty. Jednak czas
trwania meczy w jednej rundzie reguluje nauczyciel, ogtasza po kazdych 4 minutach
zmiane rywali i zmiane boisk. Jesli ktérys z zespotéw nie moze znalez¢ rywala do meczu
towarzyskiego 3x3, to gra 2x2, a nauczyciel interweniuje i szuka dla niego partnera

w kolejnej rundzie. Uczniowie, ktdrzy nie graja, sedziujg mecze.

Realizacja celéw lekcji (3')

Nauczyciel przypomina ustalenia dotyczace publikacji w internecie materiatéw
przygotowanych w zwigzku z klasowg liga siatkowki. Pyta, czy poprzednie ustalenia
pozostaja bez zmian.

Podsumowanie zaje¢ i zapowiedz kolejnych (4')

Nauczyciel komentuje sposoby poszukiwania druzyn do meczy towarzyskich. Ttumaczy,
po co druzyny planujg mecze towarzyskie z silnymi rywalami, a po co z rywalami
stabszymi. Wyr6znia uczniéw szczegdlnie aktywnych w czasie lekcji oraz tych, ktérzy nie
zapominajg o podstawowych gestach fair play — podziekowaniu za wspélna gre.

Lekcje konczy seria okrzykéw druzyn.

Komentarz metodyczny

Nauczyciel pozostawia uczniom coraz wiecej swobody, gdyz uczniowie z lekcji

na lekcje zdobywaijg coraz wiecej doswiadczen zwigzanych z organizacja ligi
siatkéwki. Dodatkowo jest to juz trzeci cykl poswiecony umiejetnosciom

z zakresu gier zespotowych w 6smej klasie. Dlatego nauczyciel oczekuje, by czes¢
zadan uczniowie wykonywali bez jego pomocy. W czasie ¢wiczen w zespotach,
nauczyciel wcigz dba o dostosowywanie trudnosci ¢wiczeri do mozliwosci uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i jesli jest taka potrzeba, podpowiada
kapitanom zadania dla nich. Zachodzi obawa, ze mniejsza sprawnos¢ niektérych
uczniéw, powodujaca rzadsze wypetnianie przez nich rél bezposrednio zwigzanych
z gra, zostanie przeniesiona réwniez na sporadyczne powierzanie im innych
obowigzkéw. Nauczyciel dba o to, aby kapitanowie zlecali im tego typu zadania
tak samo czesto jak pozostatym uczniom.
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