SCENARIUSZ - Rolnictwo i produkcja zywnosci ekologicznej

Czym jest zywnos¢ ekologiczna i jak jg rozpoznac?

[

. Cele nauczania

— nabycie umiejetnosci rozpoznawania zywnosci ekologicznej,

— nabycie Swiadomosci o znaczeniu decyzji zakupowych kazdego cztowieka na ksztattowanie
rozwoju ekologicznej produkcji rolnej,

— zwiekszenie wrazliwosci na kwestie: dobrostanu zwierzat gospodarskich i ochrony srodowiska.

2. Grupa docelowa
Scenariusz adresowany do uczniéw klas 4-8 szko6t podstawowych.
3. Zaktadane efekty ksztatcenia

— uczen umie rozpozna¢ zywnos¢ ekologiczng,

— uczen umie rozpoznaé w przyblizeniu obszar pochodzenia surowcéw

— uczen ma Swiadomos¢ jak wytwarzana jest zywnosc ekologiczna, (inaczej nazywang biologiczng
lub organiczna)

— uczen potrafi wymienié 3 podstawowe zalety produktow ekologicznych.

— uczen ma Swiadomosé, ze decyzje o zakupie konkretnego produktu wptywajg na rozwdj
producentéw tych produktéw oraz stymulujg powstawanie nowych podobnych produktow.
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. Metody dydaktyczne

metody aktywizujgce ucznidéw: burza mézgdw, dyskusja, wymiana poglagddéw i doswiadczen,

zajecia praktyczne w rozpoznawaniu oznaczen zywnosci ekologicznej,

studium przypadku w matej grupie i prezentacja wynikédw na forum klasy.
5. Przebieg zajeé

Nauczyciel zaangazuje dzieci w dyskusje na temat tego jak rozumiejg produkcje ekologiczng, z czym
kojarzy sie im produkcja ekologiczna, rolnictwo ekologiczne, zwierzeta ekologiczne lub zywnosc
ekologiczna wraz z podaniem przyktadow.

Po wstepnej dyskusji, nauczyciel pokazuje dzieciom zdjecia (zamieszczone w dofaczonej do
scenariusza prezentacji) kilku produktéw: ekologicznych oraz nieekologicznych oraz prosi o wskazanie
réznic w opisie i znakowaniu. Réznorodne odpowiedzi sg pretekstem do kolejnego etapu lekcji, czyli
wyjasnienia podstawowych zagadnien produkcji ekologiczne;j.

Nauczyciel przedstawia zagadnienie produkcji ekologicznej i wptyw zasad produkcji ekologicznej na
jako$¢ zywnosci ekologicznej oraz kwestie Srodowiskowe i aspekty dobrostanu zwierzat.

W dalszej czesci lekcji nauczyciel szczegdétowo odnosi sie do poszczegdlnych zasad produkcji roslinnej
i zwierzecej oraz uzupetniania sie tych dwéch gatezi produkcji, co jest okreslane jako obieg zamkniety
w gospodarstwie. Nastepnie przejdzie do przetwdrstwa oraz znakowania produktéw ekologicznych
pozwalajgcego odrdznié je od produktéw nieekologicznych.

Po zapoznaniu ucznidw z tematykg produkcji ekologicznej i krotkiej burzy moézgdéw, nauczyciel
uswiadamia uczniom, ze podejmowane decyzje zakupowe majg wptyw na rozwdj konkretnych,



wybieranych w sklepach produktéw. Jesli te produkty pochodzg z rolnictwa ekologicznego wowczas
wspieramy rozwadj produktéw ekologicznych.

Wybierajgc produkty ekologiczne:

1) doceniamy i wspieramy lokalnych rolnikdw i przetwércéw ekologicznych, ktérzy zdecydowali sie
podja¢ wymagajacga i pracochtonng produkcje ekologiczng, ograniczajgca presje sektora rolnictwa
na Srodowisko naturalne, w tym wode, glebe, materie organiczng oraz powietrze;

2) pokazujemy innym, ze wysoki poziom dobrostanu zwierzat jest dla nas wazny;

3) zywnosc¢ ekologiczna zostata przetworzona metodami ekologicznymi, tj. najblizszymi naturze.

Na zakoriczenie nauczyciel zwraca sie do ucznidw z pytaniem co nowego dowiedzieli/nauczyli sie
podczas lekcji, co ich zaskoczyto, co im sie spodobato, co szczegdlnie zapamietali. Nastepnie
podsumowuje zasady znakowania produktéw, dzieki czemu uczniowie bedg potrafili odrdzni¢ na
potce sklepowej artykuty ekologiczne od nieekologicznych.

Nauczyciel poinformuje ucznidw, ze Parlament Europejski, Rada i Komisja Europejska podpisaty
wspblng deklaracje, zgodnie z ktdrg dzien 23 wrzesnia uznano za Dzien Rolnictwa Ekologicznego w
catej UE, w tym w Polsce.



Podstawowe zasady produkcji
ekologicznej.

Efekt jaki daje stosowanie wymogu produkcji.

Produkcja roslinna
z poszanowaniem srodowiska.

Czas trwania ok. 10 min

Rolnicy ekologiczni stosujg w swoich gospodarstwach taki sposéb
produkcji, ktéry chroni glebe i zwierzeta. Ekologiczne metody
produkcji oznaczajg wszystkie dziatania, ktére rolnik musi podja¢,
zeby urosty: zboze, warzywa i owoce, a takze drdéb, swinie lub
bydto.

W produkcji ekologicznej, rolnicy nie stosujg zadnych chemicznych
srodkow wspomagajgcych uprawe roslin (syntetycznych srodkow
ochrony roslin - pestycydéw). Nie mogg stosowac takze nawozéw
sztucznych, ale mogg stosowad nawozy naturalne.

Dzieki rozwojowi produkcji ekologicznej mozliwe jest zmniejszenie
zuzycia tych srodkow, co przektada sie na ograniczenie
negatywnego wptywu produkcji zywnos$¢é na srodowisko naturalne,
w tym takie jego elementy jak wode, glebe, materie organiczng

i powietrze.

Podstawa zdrowego ekosystemu rolniczego, jest wtasciwe
nastepstwo roslin (tzw. ptodozmian), do ktérego w produkcji
ekologicznej przywiazuje sie ogromnga wage. Ptodozmian to
zaplanowana na kilka kolejnych lat uprawa réznych roslin na tym
samym polu.

Odpowiedni ptodozmian jest kluczowym dziataniem, ktore
utrzymuje zyznosc gleby oraz zapobiega nadmiernemu
wystepowaniu organizmow szkodliwych dla roslin uprawnych.

Ma on réwniez znaczenie dla ograniczania pogorszenia jakosci gleb.
W efekcie prawidtowy ptodozmian, utrzymuje zyznos¢ gleb,
przyczynia sie do zmniejszenia zuzycia srodkéw ochrony roslin,
przeciwdziata np. suszy, erozji wodnej i wietrznej itd.

Dyskusja/Pytanie do uczniéw: z czego zwykle korzystajg rolnicy w
swoim gospodarstwie aby wytworzyé zywnos¢, np. zboze, owoce,
lub warzywa?

Odpowiedz: oprdcz sSrodowiska, czyli gleby, wody, powietrza i
Swiatta stonecznego korzystajg z nasion (wtasnych lub z zakupu),
nawozow naturalnych, oraz réznych preparatéw, przy pomocy
ktorych chronig rosliny przed szkodnikami i chorobami.

Preparaty przeznaczone do ochrony roslin zabijajg szkodniki lub
chorobotwodrcze mikroorganizmy, w efekcie czego utatwiajg prace
rolnikowi a roslina bujnie rosnie. Niestety te preparaty do ochrony
maja tez swoje niekorzystne dziatania na sSrodowisko i mogg
powodowac zatrucie owaddéw pozytecznych — np. pszczét,
biedronek oraz réznych pozytecznych mikroorganizmow, co
negatywnie odbija sie na srodowisku w ktorym zyjemy.
Podsumowanie dyskusji: rolnicy ekologiczni nie stosujg sztucznych
nawozéw oraz chemicznych srodkéw ochrony rodlin. Korzystajg
tylko z naturalnych metod produkcji.




W gospodarstwie ekologicznym chwasty i szkodniki zwalczane sg
naturalnymi sposobami. Jednym z takich sposobdéw jest stosowanie
preparatdw na bazie roslin, tzw. wyciggdéw roslinnych z takich
roslin jak: pokrzywa, wrotycz, mniszek lekarski i wiele innych.
Bardzo pomocne a zarazem skuteczne sg réznorodne preparaty
mikrobiologiczne (bakteryjne, grzybowe i wirusowe) czy tez
naturalne olejki eteryczne.

Niepozadane rosliny usuwane s3 mechanicznie za pomocga narzedzi
pielgcych, a podstawa ograniczania szkodnikdw roslin jest dbatosé
o dogodne warunki rozwoju ich naturalnych wrogéw. Rolnictwo
ekologiczne chroni réznorodnosé biologiczng w srodowisku, dzieki
czemu w uprawach jest wiecej pozytecznych owaddw, ktére
ograniczajg rozwoj szkodnikéw. Przyktadem mogg by¢é mszyce

i biedronki.

Dyskusja/Pytanie do uczniéw: w jaki sposdb bazant lub kuropatwy
na polu mogg okaza¢ sie pomocne rolnikom?

Odpowiedz: Kuropatwy i bazanty zywig sie réznymi nasionami traw
oraz owadami. W kontekscie pracy rolnika, ptaki te mogg okazac
sie bardzo pomocne w ograniczaniu szkodnika upraw ziemniaka
jakim jest stonka ziemniaczana.

Aktywnos¢: prosze zachecic¢ uczniéw do zaproponowania innych
przyktadow tancucha troficznego w ekosystemie rolniczym.

Waznym elementem ograniczania choréb w produkcji ekologicznej
jest stosowanie odpowiednich gatunkdw i odmian roslin
odpornych na choroby i dostosowanych do réznorodnych
lokalnych warunkdéw srodowiska. Wazna jest rowniez dbatosé

o réwnowage w $wiecie mikrobiologicznym oraz dobre odzywienie
roslin.

Stosujac sie do wspomnianych zalecen udaje sie utrzymac choroby
i szkodniki na akceptowalnym poziomie.

Jednak w przypadkach koniecznosci uzycia preparatéw do
zwalczania chordb lub szkodnikdw, rolnicy ekologiczni mogga
korzystac tylko z niektérych, dozwolonych srodkow.

Produkcja zwierzeca z
zachowaniem dobrostanu
zwierzat.

Czas ok. 5 min

Rolnicy prowadzg produkcje zwierzecq dostosowang do lokalnych
warunkow i powigzang z gruntami rolnymi oraz muszg zapewnic
zwierzetom regularny ruch oraz dostep do obszaréw na otwartej
przestrzeni (wybiegdw) i pastwisk.

Zwierzeta nie sg trzymane w klatkach lub na uwiezi. Maja
wystarczajgcg powierzchnie dla realizacji swoich naturalnych
zachowan - potrzeb behawioralnych. Majg kontakt z innymi
zwierzetami. Mogg do woli ry¢, kopac, grzebaé — zachowujg sie tak,
jak na wolnosci.

W produkcji ekologicznej dazy sie do wysokich norm dobrostanu
zwierzat.




Dobrostan definicja - Dobrostan zwierzat to stan ich zdrowia
fizycznego i psychicznego osiggany w warunkach petnej harmonii
ustroju w jego srodowisku.

Zwierzeta ekologiczne zywione sg paszg ekologiczng, to znaczy
wyprodukowang z roslin uprawianych metodami ekologicznymi.
Moze ona pochodzié z wtasnego gospodarstwa lub

z zakupu.

Choroby leczy sie natychmiast, aby zapobiec cierpieniu zwierzat,
ale zabronione jest profilaktyczne stosowanie antybiotykéw.

W rolnictwie ekologicznym obowigzuje zakaz stosowania pasz
GMO - to znaczy pasz wyprodukowanych z organizméw
genetycznie zmodyfikowanych lub z ich udziatem. Zabronione jest
takze stosowanie hormondw.

Zakazane jest klonowanie zwierzat.

Produkcja ekologiczna jest
prowadzona w obiegu
zamknietym.

Czas trwania ok 5 min

Producenci ekologiczni muszg tak zaprojektowaé proces produkcji,
aby powstato jak najmniej odpaddw, dlatego produkcja roslinna
prowadzona jest w powigzaniu z produkcjg zwierzecg i odwrotnie.

Przyktad: nawdz naturalny powstajgcy w produkcji zwierzecej jest
waznym Srodkiem do produkcji w uprawie roslin.
Niedopuszczalne jest prowadzenie chowu zwierzat bez
odpowiedniej powierzchni do wykorzystania tych nawozow.

Dyskusja: jakie odpady najczesciej produkowane sg w domach i co
mozna z nimi zrobi¢, aby jak najmniej zanieczysci¢ sSrodowisko?

Oczekiwana odpowiedz: to segregacja odpaddéw komunalnych oraz
w miare mozliwosci wykorzystanie odpaddw biologicznych: np.
skorupki z jajek sg swietnym zrédtem potrzebnego roslinom
wapnia, z kolei fusy po kawie mozna wykorzysta¢ zamiast piasku i
soli do posypywania chodnikéw w celu ograniczenia ich oblodzenia.

Produkcja zywnosci
przetworzonej.

Czas trwania ok 5 min

Zywnos¢ ekologiczna jest najbardziej zblizona do tego co dostarcza
nam natura. Produkty ekologicznie nie udajg czegos, czym nie sa.

Np. soki ekologiczne mogg by¢ wytworzone z koncentratu
ekologicznego soku, lub tez s ttoczone bezposrednio z owocow —
nie sg poddawane zadnemu przetworzeniu.

Stosowanie dodatkow jest Sciste ograniczone, tylko do tych
absolutnie niezbednych. Np. nie stosuje sie znanego konserwantu
benzoesanu sodu, ale stosuje sie np. witamine C (oczywiscie tylko
tam gdzie jest to uzasadnione technologia produkcji). Nie stosuje
sie sztucznych (syntetycznych) stodzikéw, za to mozna wykorzystac
naturalng rosline, np. stewie, ktéra daje kilkudziesieciokrotnie
mocniejsze odczucie smaku stodkiego niz cukier.




Kontrola urzedowa. Produkcja,
przygotowanie i dystrybucja
zywnosci ekologicznej jest
scisle kontrolowana w catej
Unii Europejskiej.

Czas trwania ok 2 min.

Aby zywnos¢ mogta nosic¢ oznaczenia dotyczgce produkcji
ekologicznej i by¢ znakowana logo UE, musi ona na wszystkich
etapach produkcji, przygotowania i dystrybucji spetnia¢ surowe
wymogi. Dlatego caty proces produkcji zywnosci ekologicznej musi
by¢ objety urzedowym systemem kontroli przez upowaznione
jednostki certyfikujgce. Wystawiajg one certyfikaty potwierdzajace
ekologiczng jakos¢ produktow.

System kontroli daje gwarancje, ze zywnos$¢ ekologiczna zostata
wyprodukowana zgodnie z rygorystycznymi wymogami produkcji
ekologiczne;j.

Obowigzkowe oznaczenia
odnoszgce sie do produkgji
ekologiczne;j.

Czas trwania ok 5 min

Opakowany produkt ekologiczny mozna tatwo rozpoznac po
charakterystycznym znaku liscia ztozonego z biatych gwiazdek. Jest
to potaczenie flagi Unii Europejskiej i liscia symbolizujgcego nature.
Nalezy zwrdci¢ uwage, by go nie pomyli¢ z innymi znaczeniami
produktow.

Obok logo produkcji ekologicznej, znajduje sie informacja o
pochodzeniu surowcéw z ktérych wytworzono produkt ekologiczny
oraz numer jednostki certyfikujgcej ostatniego producenta danego
produktu. Dzieki temu konsument moze na kazdym produkcie
sprawdzi¢ skad on pochodzi oraz rozpoznac kraj, w ktérym
wytworzono produkt finalny. Produkty z Polski bedg miaty numer
zaczynajgcy sie od PL, produkty niemieckie — DE, francuskie — FR
itd.

Stosujac logo, obowigzkowo dotgczany jest odpowiedni podpis, po
ktdrym mozna w przyblizeniu okresli¢ kraj pochodzenia produktu.
a) ,rolnictwo UE”, gdy surowiec rolny wyprodukowano w Unii;

b) ,rolnictwo spoza UE”, gdy surowiec rolny wyprodukowano w
panstwach trzecich (poza UE);

c) ,rolnictwo UE/rolnictwo spoza UE”, gdy czes$¢ surowcow rolnych
wyprodukowano w Unii, a czesé¢ w panstwie spoza UE.

Jesli 100% surowcow pochodzi z jednego kraju — np. z Polski,
woéwczas mozna ten fakt zaznaczy¢ zapisujac: ,Rolnictwo Polska”.

W UE tylko to logo jest obowigzkowe do oznakowania produktéw
ekologicznych. Obecnos¢ innych, podobnych logo nie musi
Swiadczy¢ o tym, ze produkt jest ekologiczny, chociaz moze
potwierdzac¢ standard ekologiczny.

Przyktadem logo niezwigzanego z produktami rolnictwa
ekologicznego jest np. ,,eco-label”, stosowane w przemysle. Odnosi
sie on do zupetnie innych kwestii niz produkcja zywnosci.

Terminy: ekologiczny,
organiczny, biologiczny — sg
chronione w catej UE i
zarezerwowane wytgcznie dla
zywnosci ekologiczne;j.

Czas trwania ok 5 min.

Zywnos¢ ekologiczna, zwana w niektérych krajach takze biologiczng
(Bio) lub organiczng (Organic) oznacza te samg zywnos¢, tj.
zywnos¢, ktdra spetnia identyczne wymogi produkcji ekologicznej
we wszystkich pariistwach cztonkowskich Unii Europejskiej.

Zarezerwowanie termindow: ekologiczny, biologiczny, organiczny —
wytacznie dla zywnosci spetniajacej wymogi produkcji ekologicznej,
daje konsumentom pewnos¢, ze wybierana zywnosc¢ oznakowana
ww. terminami, jest bezpieczna, wysokiej jakosci oraz zostata




wyprodukowana przy wykorzystaniu proceséw niestanowigcych
zagrozenia dla srodowiska, zdrowia ludzi, zdrowia roslin ani dla
zdrowia i dobrostanu zwierzat.

Zrédto przedstawionych informacji:

1) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848 z dnia 30 maja 2018 r. w
sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych i uchylajgce
rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/ALL/?uri=CELEX:32018R0848&qid=1586943872629

2) Informacje o Dniu Rolnictwa Ekologicznego: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/23-wrzesnia--
dzien-rolnictwa-ekologicznego-ue

Rolnictwo ekologiczne dla dzieci:

3) https://www.gov.pl/web/rolnictwo/rolnictwo-ekologiczne-dla-dzieci

Konkursy ekologiczne w Polsce:

4) https://www.gov.pl/web/rolnictwo/konkursy5

Dodatkowe informacje o produkcji ekologicznej:

5) Akty prawne dotyczace rolnictwa ekologicznego:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/akty-prawne2

6) Dane o produkcji ekologicznej w Polsce:
https://www.gov.pl/web/ijhars/dane-o-rolnictwie-ekologicznym

7) Rolnictwo ekologiczne w skrécie:
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/organics-glance pl

8) System kontroli produkcji ekologiczne;j:
a. https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/controls pl
b. https://www.gov.pl/web/ijhars/system-kontroli-i-certyfikacji

9) Podjecie dziatalnosci w rolnictwie ekologicznym:
a. https://www.gov.pl/web/rolnictwo/podjecie-dzialalnosci-w-rolnictwie-ekologicznym
b. https://www.gov.pl/web/ijhars/zgloszenie-dzialalnosci2

10) Jednostki certyfikujace:
a. https://www.gov.pl/web/rolnictwo/jednostki-certyfikujace
b. https://www.gov.pl/web/ijhars/jednostki-certyfikujace
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https://www.gov.pl/web/rolnictwo/jednostki-certyfikujace
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11) Informacje o certyfikatach:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/certyfikaty

12) Logo produkcji ekologicznej UE:
a. https://www.gov.pl/web/rolnictwo/logo-produkcji-ekologicznej-ue
b. grafika: https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/organic-logo pl
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