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1. Temat projektu

Czerwona pompa z talentem bokserskim.
2. Osoby prowadzace projekt

2.1. Koordynator

Nauczyciel biologii.

2.2. Pozostali nauczyciele

Nauczyciel wychowania fizycznego, nauczyciel plastyki, nauczyciel informatyki.
3. Planowany czas realizacji projektu
10 godzin lekcyjnych.

3.1. Poczatek projektu

Listopad.

3.2. Zakonczenie projektu

Listopad.

4. Charakterystyka odbiorcow

4.1. Typ szkoty

Szkota podstawowa.

4.2. Klasa

Klasa VIl szkoty podstawowej, w tym uczniowie o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych oraz o r6znych umiejetnosciach.

5. Uzasadnienie realizacji projektu

We wspétczesnym Swiecie istnieje wiele zagrozen dla zdrowia i zycia cztowieka.

Nadcisnienie tetnicze — cichy zabdjca — dotyczy ponad 10 milionéw Polakéw. Im wyzsze
osigga wartosci, tym wieksze jest ryzyko m.in. zawatu serca, udaru, choréb nerek. Dotyka
osoby w kazdym wieku, nie oszczedza ludzi mtodych. W zwigzku z tym wskazane jest
podjecie dziatan profilaktycznych i wzmozenie edukacji mtodziezy w tym zakresie.

5.1. Cel wiodacy projektu

Zapoznanie uczniéw z budowg i funkcjonowaniem serca oraz ksztattowanie postaw

dbatosci o whasne zdrowie.

Cele projektu oparte s3 o zapisy podstawy programowej (Dz. U. 2017, poz. 356
z pézn. zm.) i wybrane programy nauczania dla szkoty podstawowej:

= Program nauczania biologii w szkole podstawowej autorstwa Joanny Gatuszki (PDF,

1,3 MB; dostep 21.04.2023);

= Rusz sie zdrowo na sportowo. Program nauczania wychowania fizycznego dla szkoty

podstawowej autorstwa Anny Rogackiej (PDF, 1,8 MB; dostep 21.04.2023);

= Pedzlem i myszka. Program nauczania plastyki dla szkoty podstawowej autorstwa

Anny Pregler (PDF, 1,2 MB; dostep 21.04.2023);


https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/R12X07kcdLapn/2/nP53MkK9znn32wjkTwzlNxeQ4kR4lS1I.pdf
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/R1QMiDViN8MMV/2/w7glu9IWmWjRH5vhOUL2rHdTD3QVrDa9.pdf
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/R1QMiDViN8MMV/2/w7glu9IWmWjRH5vhOUL2rHdTD3QVrDa9.pdf
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/ROpYhZ2TNqETN/2/robQncKN6PJ3lGMYrS97i2Z27AjxnxFH.pdf
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/ROpYhZ2TNqETN/2/robQncKN6PJ3lGMYrS97i2Z27AjxnxFH.pdf

* Informatyka — twéj Swiat jutra. Program nauczania informatyki w klasach IV-VIIl szkoty
podstawowej autorstwa Agnieszki Krawiriskiej (PDF, 1,7 MB; dostep: 16.03.2023).

5.2. Cele operacyjne
Wiadomosci
Uczen:

= omawia zewnetrzng i wewnetrzng budowe serca;

= wymienia elementy wchodzgce w sktad serca i rozpoznaje je na schemacie, rysunku,
wedtug opisu itp.;

= opisuje cykl pracy serca z uwzglednieniem poszczegélnych faz;

= wskazuje réznice miedzy ciSnieniem skurczowym a rozkurczowym;

= okresla, czym jest puls (tetno), cisnienie krwi;

= podaje prawidtowa wartos¢ tetna i ciSnienia krwi u zdrowego, dorostego cztowieka
w stanie spoczynku;

= omawia wptyw aktywnosci fizycznej na wartos¢ tetna i cisnienia krwi;

= opisuje przebieg badania EKG (elektrokardiografii).

Umiejetnosci
Uczen:

= wykonuje pomiar tetna na tetnicy szyjnej badzZ nadgarstkowej;

= wykonuje pomiar ci$nienia krwi z uzyciem ciSnieniomierza;

= planuje i przeprowadza pomiar wykazujacy wptyw wysitku fizycznego na zmiane
wartoéci tetna (pulsu) i ci$nienia krwi u czkowieka;

= analizuje wyniki pomiaréw i formutuje wnioski;

= wspGttworzy model serca z wykorzystaniem réznych technik plastycznych;

= doskonali umiejetnosci plastyczne i informatyczne;

= korzysta z gotowych programéw i aplikacji do tworzenia prezentacji multimedialnej;

= wyszukuje i selekcjonuje informacje z réznych Zrédet, w tym z wykorzystaniem ICT
(ang. information and communication technologies).

Postawy
Uczen:

= analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia;
= rozwija umiejetnos¢ rozwigzywania problemow;

= wykazuje sie kreatywnoscig, innowacyjnoscig i przedsigbiorczoscia;

= skutecznie wspdtpracuje w grupie.

6. Tresci ksztatcenia

Tresci ksztatcenia ujete w projekcie wynikaja z zapiséw podstawy programowej oraz

sg zbiezne z tresciami ksztatcenia wskazanymi w ww. programach nauczania biologii,
wychowania fizycznego, plastyki i informatyki, ze szczegélnym uwzglednieniem
modelu i koncepdji ksztatcenia, na ktérych oparty jest program nauczania biologii jako
przedmiotu wiodgcego w projekcie.


https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/R1Y9qpaZeTj1I/2/1uszB2RWYd4itMxC8ewzmebg31Ka39Yk.pdf
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/R1Y9qpaZeTj1I/2/1uszB2RWYd4itMxC8ewzmebg31Ka39Yk.pdf

6.1. Przedmiot | — biologia
Organizm cztowieka
Uczen:

= rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug opisu
itd.) i przedstawia ich funkcje (lll. 5.1);

= planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna
i ci$nienia tetniczego krwi (lll. 5.5);

= uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania pomiaru tetna i ci$nienia
tetniczego (IIl. 5.8).

6.2. Przedmiot Il — wychowanie fizyczne

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Uczen:

= mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki (1.2.2);
= rozr6znia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego (1.1.2).

6.3. Przedmiot lll — plastyka

Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja twércza przejawiajaca sie w
dziataniach indywidualnych i zespotowych

Uczen:

= modeluje bryty i reliefy, konstruuje samodzielnie mate rzezbiarskie formy
przestrzenne i bryty architektoniczne, a wieksze projekty realizuje we wspétpracy
z innymi; tworzy aranzacje przestrzenne z gotowych elementdéw stosujac uktady
kompozycyjne wtaéciwe dla uzyskania zamierzonego wyrazu (I1.3);

= stosuje réznorodne techniki plastyczne (proste techniki graficzne, rzezbiarskie,
malarskie, elementy obrazowania cyfrowego fotograficznego i z wykorzystaniem
wybranych graficznych programéw komputerowych) (I1.6).

6.4. Przedmiot IV - Informatyka

Programowanie i rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych

Uczen:

A. korzystajac z aplikacji komputerowych, przygotowuie [...] prezentacje, takze
w chmurze, na pozytek rozwigzywanych probleméw i wtasnych prac z réznych
dziedzin (przedmiotéw), dostosowuje format i wyglad opracowari do ich treici
i przeznaczenia, wykazujac sie przy tym umiejetnosciami:

= tworzenia r6znych dokumentéw: formatuje i taczy teksty, wstawia symbole,
obrazy, tabele (11.3.2);

= tworzenia prezentacji multimedialnej wykorzystujac tekst, grafike, animacje,
dzwiek i film, stosuje hipertacza (I1.3.4);

Postugiwanie sie komputerem, urzgdzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi




Uczen:

rozwija umiejetnosci korzystania z réznych urzadzen do tworzenia elektronicznych
wersji tekstow, obrazéw, dzwiekow, filméw i animacji (III.2);

Rozwijanie kompetencji spotecznych

Uczen:

7.

bierze udziat w réznych formach wspétpracy, jak: [...], realizacja projektéw,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie, projektuje, tworzy i prezentuje
efekty wspélnej pracy (IV.1);

ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem
rzetelnodci i wiarygodnosSci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia
znaczenie otwartych zasob6éw w sieci i korzysta z nich (IV.2).

Formy i metody realizacji projektu

7.1. Formy pracy

praca indywidualna;

praca w zespotach projektowych;

praca catej grupy projektowej;

zajecia pozaszkolne — zajecia w poradni lekarza rodzinnego.

Podczas pracy zdalnej nalezy zatozy¢ w wybranej aplikacji zespoty projektowe i zespét

catej grupy projektowej.

7.2. Metody nauczania

Podczas realizacji projektu wykorzystywane sg nastepujace metody:

B.

problemowe:

= dyskusja — stosowana podczas wyboru tematu projektu; umozliwia ksztattowanie
kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia
sie (skuteczne komunikowanie sie, odczuwanie empatii, okreslanie swoich
mozliwo3ci, wytrwato$¢, wyrazanie i rozumienie réznych punktéw widzenia,
whaéciwa organizacja nauki wasnej);

= burza mézgow — przydatna podczas przedstawienia pomystéw na realizacje
projektu; umozliwia ksztattowanie kompetencji w zakresie przedsiebiorczosci
(kreatywnos¢ pomystéw, poczucie sprawczosci, otwartoé¢) kompetencji osobistych
i spotecznych oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie (wykazywanie sie
asertywnoscig, okazywanie tolerancji, odczuwanie empatii, wtasciwa organizacja
nauki wtasnej);

= rozmowa z ekspertem — spotkanie z lekarzem umozliwia ksztattowanie kompetendji
w zakresie rozumienia i tworzenia informacji (skuteczne komunikowanie sie
z innymi osobami, umiejetnos¢ rozumienia i tworzenia informacji dotyczacych
tematyki projektu, zdolnos¢ oceny informacji i pracy z nimi, wyrazanie swoich
argumentéw), kompetencji osobistych i spotecznych oraz w zakresie umiejetnoici
uczenia sie (konstruktywna praca z innymi osobami, wytrwatos¢, wykazywanie sie
asertywnoscig, okazywanie tolerancji, odczuwanie empatii, wyrazanie i rozumienie
r6znych punktéw widzenia, wtaéciwa organizacja pracy wkasnej), kompetencji
w zakresie przedsiebiorczosci (kreatywnos¢, poczucie sprawczosci);



C. podajace:

pogadanka — podczas spotkania z lekarzem badz pielegniarka w poradni;

D. praktyczne:

modelowanie: wykonanie modeli serca cztowieka — umozliwia ksztattowanie
kompetencji w zakresie przedsiebiorczoéci (kreatywno$¢, poczucie sprawczosci);
pomiar ci$nienia i tetna podczas badania wptywu wysitku fizycznego na wartos¢
tetna i ciSnienia krwi;

sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci umozliwia ksztattowanie kompetencji

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji (utrwalenie wiadomosci dotyczacych
budowy i dziatania serca, wykorzystanie wiedzy w praktyce — karta pracy);

pokaz z objasnieniem — podczas prezentacji wynikéw realizacji projektu; metoda
umozliwia ksztattowanie kompetencji osobistych i spotecznych (wspieranie
swojego dobrostanu fizycznego i emocjonalnego, odpornos¢ oraz umiejetnosé
radzenia sobie z niepewnoécia i stresem);

E. eksponujace:

ekspozycja modeli serc — podczas prezentacji wynikow realizacji projektu; metoda
umozliwia ksztattowanie kompetencji w zakresie przedsiebiorczosci (kreatywno$c);

F. metody wykorzystujace ICT (od ang. information and communication technologies);
w przypadku pracy zdalnej korzystanie z wybranych aplikacji:

komunikowanie sie i korzystanie z narzedzi wybranych aplikacji;

wyszukiwanie informacji w internecie z wykorzystaniem przegladarki internetowej
Google lub innej;

dokumentowanie realizacji zadar projektowych, przygotowanie kontraktu, kart
oceny itp. z wykorzystaniem podstawowych programéw i systemoéw operacyjnych;
korzystanie z adekwatnych do tematyki projektu portali i witryn edukacyjnych;
dokumentowanie realizacji zadan projektowych, korzystanie z programéw

i systeméw operacyjnych;

przygotowanie prezentacji multimedialnej z wykorzystaniem programu
PowerPoint;

podczas pracy zdalnej zdjecia modeli serc mozna zamiesci¢ na kanale YouTube;
podczas pracy zdalnej materiaty zwigzane z realizacja zatozen projektowych
uczniowie gromadza w chmurze;

wykorzystanie wybranej aplikacji podczas pracy zdalnej w celu wypetnienia m.in.
kart samooceny, kart oceny kolezenskiej.

Metody umozliwiaja ksztattowanie kompetenciji cyfrowych (korzystanie z technologii
cyfrowych, umiejetnos¢ korzystania z informacji i danych udostepnianych droga
cyfrowa, komunikowanie sie i wspétpraca, estetyczne, odpowiedzialne i bezpieczne
podejécie do stosowanych narzedzi).

G. ewaluacyjne:

kosz, walizka, biata plama — metoda umozliwia ksztattowanie kompetendji
osobistych i spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie (autorefleksja,
konstruktywna i krytyczna refleksja, znajomos¢ wasnych strategii uczenia sie).




8. Realizacja projektu
8.1. Zainicjowanie projektu

= Pjerwsze spotkanie (nauczycieli — wspétorganizatoréw) — 1 godzina lekcyjna.
Nauczyciel biologii wyznaczana termin, godzine i miejsce spotkania organizacyjnego
z nauczycielami wychowania fizycznego, plastyki i informatyki. Celem pierwszego
spotkania nauczycieli zaangazowanych w realizacje projektu jest omoéwienie
zatozen projektu, zakresu wspétpracy, wskazanie tresci, ktére bedg realizowane na
poszczeg6lnych przedmiotach oraz zasobéw (w szczegdlnosci pomocy naukowych),
ktdre zostang uzyte. Nauczyciele uzgadniajg harmonogram projektu.

= Drugie spotkanie (nauczycieli z uczniami) — 1 godzina lekcyjna. Nauczyciele —
wspoétrealizatorzy projektu spotykaja sie z grupa uczniéw, do ktérych adresowany
jest projekt. Przedstawiajg uczniom temat projektu interdyscyplinarnego, omawiajg
jego celowosc i pozadane efekty oraz przygotowuja ich do pracy metoda projektu.
Podczas spotkania uczniowie majg mozliwos¢ zgtoszenia swoich pomystéw,
oczekiwar i potrzeb zwigzanych z realizacja projektu. Nauczyciele okreslaja ogélne
ramy wybranego projektu, przedstawiajg takze wtasne wizje i pomysty na jego
realizacje, oceniaja zasoby i potrzeby zwigzane z projektem. Ponadto dzielg sie
odpowiedzialnoscig, okreslajg zasady wspétpracy i sposoby wsparcia uczniow
w czasie pracy projektowej oraz przygotowan do prezentacji projektu. Podczas
spotkania nastepuje spisanie kontraktu.

= Podczas realizacji zatozen projektowych w trybie zdalnym zaréwno spotkania, jak
i konsultacje z nauczycielami odbywaja sie online poprzez wybrang aplikacje.

8.2. Spisanie kontraktu

Zawarcie kontraktu miedzy nauczycielami a uczniami biorgcymi udziat w projekcie
opisane jest w zatagczniku nr 1. Sugeruje sie, zeby kontrakt byt przygotowany wspélnie
przez nauczycieli i uczniow. Mozna przygotowac go w formie opisowej lub w postaci
tabelki. Istotne jest, aby kontrakt napisany byt jezykiem zrozumiatym dla uczniéw.

8.3. Wybér tematu

Temat Czerwona pompa z talentem bokserskim uwzglednia tresci ksztatcenia z biologi,
wychowania fizycznego, plastyki i informatyki obowiazujace w szkole podstawowej.

Wybor tematu projektu jest zwigzany z zainteresowaniami, predyspozycjami
i mozliwoSciami uczniow, ktérzy beda realizowac projekt.

8.4. Podziat na zespoty projektowe

Uczniowie zostaja podzieleni na 4—6-osobowe zespoty projektowe oznaczone numerami:
1, 2 itd. Liczba zespotow zalezy od liczby uczniow w klasie bioracych udziat w projekcie,
natomiast decyzja o ich sktadzie moze by¢ efektem przemyslanej koncepcji nauczyciela
koordynatora badz doboru samych uczniéw. Uczniowie w obrebie swoich zespotéw
wybieraja lideréw oraz wykonuja przydzielone im zadania. Liderzy zespotéw czuwaja nad
efektywnga pracg zespotéw projektowych.

Wazne dla realizacji zatozen projektu i osiggniecia sukcesu przez uczniéw s czytelne
i zrozumiate zasady wspétpracy, ktére powinny by¢ wspélne dla wszystkich zespotow
projektowych. Istotne, aby zasady te byty krétkie, zwiezte i zrozumiate dla wszystkich



uczniéw, dlatego nalezy je szczeg6towo omowic i ewentualnie wyjasni¢ niejasne
kwestie. Zasady wspéktpracy okreslone sa w regulaminie projektu (zatacznik nr 1).

8.5. Harmonogram pracy
Szczegdtowy plan dziatania opracowany przez uczniéw i nauczycieli:

= | tydzien: spotkania organizacyjne, doprecyzowanie celéw, wybér zagadnien,
tworzenie zespotow projektowych, szczeg6towy opis realizowanych etapéw dziatania,
wyszukiwanie i selekcjonowanie potrzebnych informacji — 2 godziny lekcyjne;

= |I-Il tydzienA: praca zespotéw projektowych — realizacja zadar projektowych na
lekcjach biologii, wychowania fizycznego, plastyki i informatyki, wizyta w Poradni
Lekarza Rodzinnego, dokumentowanie podjetych dziatan — 6 godzin lekcyjnych;

= |V tydzien: zespotowe podsumowanie projektu, prezentacja wynikéw koricowych
projektu, ocena i ewaluacja — 2 godziny lekcyjne.

8.6. Sposoby i terminy konsultacji

Nauczyciele ustalajg z uczniami forme, terminy i godziny konsultacji. Odbywaja sie one
stacjonarnie badzZ online poprzez wybrang aplikacje, narzedzie to umozliwia w szczegélnosci
kontaktowanie sie ze sobg wszystkich uczestnikéw konsultacji w czasie rzeczywistym, prace
z podziatem na zespoty projektowe, wspétdzielenie plikéw, udostepnianie ekranu.

8.7. Zadania do wykonania

Kazdy zesp6t projektowy w ramach jednolitej pracy zespotowej wykonuje sze$¢ zadan
wedtug ponizszej kolejnosci. Podczas pracy zdalnej uczniowie pracuja, komunikujac sie
poprzez wybrang aplikacje.

= Zadanie 1. Budowa i praca serca

Praca merytoryczna na lekcji biologii; koordynator: nauczyciel biologii; sugerowany
czas realizacji zadania: 1 godzina lekcyjna.

Uczniowie wyszukujg w réznych dostepnych Zrédtach, w tym wykorzystujac ICT,
informacje na temat budowy i dziatania serca, ciSnienia skurczowego i rozkurczowego
krwi, tetna, cyklu pracy serca z uwzglednieniem poszczegélnych jego faz, badania
EKG — wybieraja i selekcjonujg najwazniejsze informacje, sporzadzajg notatki.

Nauczyciel biologii demonstruje i omawia pomiar tetna zaréwno na tetnicy szyjnej,
jak i nadgarstkowej (z uzyciem stopera, minutnika) oraz pomiar ci$nienia krwi
(z uzyciem ciénieniomierza). Nastepnie uczniowie miedzy soba ¢éwicza pomiar tetna
i ciSnienia krwi.

= Zadanie 2. Poznanie metod pomiaru parametréw pracy serca — wizyta w poradni
lekarza rodzinnego; sugerowany czas realizacji zadania — 1 godzina lekcyjna:

Uczniowie wraz z nauczycielem udaja sie do poradni lekarza rodzinnego, w ktérej
odbywa sie spotkanie z lekarzem kardiologiem badz lekarzem rodzinnym. Lekarz
demonstruje i omawia wykonanie badania EKG. Chetni uczniowie majg mozliwos¢
poddania sie badaniu EKG.

Wszystkie pozyskane materiaty: informacje, notatki, zdjecia ze spotkania itp. uczniowie
gromadza w teczce projektu lub w chmurze w przypadku pracy zdalnej w celu
zestawienia ich w prezentacji multimedialnej na zakoriczenie dziatari projektowych.



W przypadku pracy zdalnej nie odbedzie sie wizyta w poradni. Uczniowie w réznych
dostepnych Zrédtach wyszukaja informacje dotyczace sposobu pomiaru tetna

i ci$nienia krwi oraz wykonywania badania EKG. Wskazane jest korzystanie przez
uczniéw z zasobow opublikowanych na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej
dotyczacych zakresu objetego projektem.

Zadanie 3. Pomiar tetna przed i po wysitku — lekcja wychowania fizycznego;
koordynator — nauczyciel wychowania fizycznego; sugerowany czas realizacji
zadania — 1 godzina lekcyjna:

W ramach zaje¢ wychowania fizycznego uczniowie wykonuja pomiary, a wyniki
zapisujg w karcie pracy — zatacznik nr 2. Pomiary dotycza okre$lania wartosci tetna

i ciSnienia krwi przed i po wysitku fizycznym z uwzglednieniem proby badawczej

i kontrolnej. Kazdy uczer danego zespotu projektowego dostaje karte pracy — 2a,

w ktorej wpisuje swoje indywidulane wyniki, po czym liderzy zespotéw zbierajg karty
od uczniéw i zbiorowo zestawiajg ich wyniki w karcie pracy — 2b. Uczniowie analizuja
wszystkie Srednie uzyskane wyniki i formutuja wnioski.

Zadanie 4. Wykonanie modelu budowy serca — realizacja w ramach zaje¢ plastyki;
koordynator — nauczyciel biologii i plastyki; sugerowany czas realizacji zadania —
1,5 godz. lekcyjnej:

Zespoty projektowe wykonuja wedtug instrukgji (zatacznik nr 3) modele budowy serca
cztowieka. Zostang one wyeksponowane w pracowni biologicznej i bedg stuzyty jako
pomoc dydaktyczna w nauczaniu biologii. Do pracy przy modelu wtaczaja sie wszyscy
cztonkowie zespotu z podziatem na role. Lider wyznacza osoby do modelowania,
malowania, opisywania, omawiania itp. z uwzglednieniem predyspozycji cztonkéw
danego zespotu. Uczniowie szczeg6lnie uzdolnieni wykonuja w swoich zespotach
twérczy model przedstawiajacy nie tylko budowe, ale takze dziatanie serca. Zadaniem
uczniéw jest wykazanie i uSwiadomienie pozostatym zespotom i odbiorcom projektu
podczas prezentacji wynikow, iz serce to bijgca pompa krwi.

W przypadku pracy zdalnej uczniowie wykonuja zadanie w formie graficznej.

Zadanie 5. Przygotowanie prezentacji multimedialnej — do wykonania w ramach
zaje¢ informatyki; koordynator — nauczyciel informatyki; sugerowany czas realizacji
zadania — 1 godzina lekcyjna.

Kazdy zesp6t uczniowski przygotowuje swojg prezentacje multimedialng, ktéra
przedstawia dziatania i efekty jego pracy — zdjecia z realizacji poszczeg6lnych zadan
i krotkie opisy do zdjec.

Zadanie 6. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci. Praca w ramach zaje¢ biologii;
koordynator: nauczyciel biologii; sugerowany czas realizacji zadania: pét godziny
lekcyjnej.

Kazdy zesp6t projektowy wypetnia przygotowang przez nauczyciela biologii karte
pracy — zatgcznik nr 4. Zawarte w karcie pracy zadania utrwalg i sprawdza nabyte
przez uczniéw wiadomosci i umiejetnosci. Wazne, zeby nauczyciel biologii doktadnie
omowit z uczniami zadania i upewnit sig, czy wszystko rozumieja. W przypadku pracy
zdalnej nauczyciel udostepnia karty pracy zespotom projektowym poprzez zadania
w wybranej aplikacji.



Praca zespotow projektowych jest na biezgco monitorowana przez nauczycieli —
zatacznik nr 5.

8.8. Sugerowane zrédta online dla ucznia (materiaty dostepne na zpe.gov.pl)

= Uktad krazenia (dostep 21.04.2023);

= Budowa i dziatanie serca cztowieka (dostep 21.04.2023);

= Zjawiska elektryczne towarzyszace pracy serca (dostep 21.04.2023);
= Tetno i jego pomiar (dostep 21.04.2023);

= Mierzenie ciénienia krwi (dostep 21.04.2023);

= (iénienie krwi i jego pomiar (dostep 21.04.2023).

8.9. Sposéb dokumentowania

Materiaty zwiazane z realizacja zadari projektowych (zdjecia, notatki, karty itp.)
uczniowie gromadza w teczce projektu (praca stacjonarna) badz w chmurze OneDrive
(praca zdalna).

8.10. Prezentacja wynikow

Uczniowie podczas 1godziny lekcyjnej prezentuja w pracowni biologicznej rezultaty
projektu. Przedstawiajg je w formie prezentacji multimedialnej obrazujacej podjete
dziatania i efekty pracy. Kazdy zesp6t ma 10 minut na swojg prezentacje.

W trakcie prezentacji uczniowie, ktérzy przygotowali model serca w wersji
z dziataniem, omawiaja swoje modele. Przedstawiaja budowe i prace serca
z uwzglednieniem tematu projektu — zwracajg szczegélng uwage na site i predkosc,
z jaka nastepuje pompowanie krwi przez serce.

Odbiorcami prezentacji wynikéw projektu sg uczniowie klas VII. W przypadku, gdy
w szkole jest kilka réwnolegtych klas VII, prezentacja wynikéw moze mie¢ charakter
miedzyklasowy. Nauczyciele kierujacy projektem wspierajg uczniow w organizacji tego
wydarzenia.

Ponadto na korytarzu szkolnym zostaje przygotowana tymczasowa wystawa
z wyeksponowanymi modelami serc pod tytutem Czerwona pompa z talentem
bokserskim. Kazdy model jest opatrzony informacjami o autorach (imie i nazwisko,
klasa).

W sytuacji nauczania zdalnego prezentacja wynikéw odbedzie sie w przestrzeni
wirtualnej. Zdjecia modeli serca uczniowie umieszczg na platformie szkolnej lub
kanale YouTube, prezentacja zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem narzedzi
dedykowanych edukacji zdalnej.

9. Ocenianie projektu

Na poczatku pracy nauczyciele wspélnie z uczniami ustalajg kryteria oceny projektu.
W tym celu nalezy przygotowac karte oceny projektu. Istotne, aby kryteria oceny
projektu zawarte w karcie byty spéjne z celami ksztatcenia. Wazne tez, aby kryteria
oceny byty precyzyjne, konkretne i zrozumiate dla uczniéw. Nalezy poinformowac
ucznioéw, co bedzie przedmiotem oceny, w jakiej formie, kiedy i kto bedzie dokonywat
oceny. Kryteria oceny powinny by¢ zawarte w regulaminie projektu.



https://zpe.gov.pl/a/uklad-krazenia/DXdj9hKWi
https://zpe.gov.pl/b/budowa-i-dzialanie-serca-czlowieka/P41xZVlXh
https://zpe.gov.pl/b/zjawiska-elektryczne-towarzyszace-pracy-serca/P1Azc92Bm
https://zpe.gov.pl/b/tetno-i-jego-pomiar/Pa1h5U1NX
https://zpe.gov.pl/b/mierzenie-cisnienia-krwi/P1Ccqz677
https://zpe.gov.pl/b/cisnienie-krwi-i-jego-pomiar/P1GVMSZHd

Ocenianie nalezy przeprowadzi¢ po prezentacji wynikéw projektu. Proponuje sie,
zeby oceny dokonali nauczyciele wszystkich przedmiotéw realizowanych w projekcie,
a wybrang formga oceniania byta ocena czastkowa sumujaca z przedmiotu wiodacego
w projekcie, czyli z biologii.

Podczas oceniania nauczyciele sugeruja sie obowigzujgcymi w danej szkole zasadami
oceniania. Ocenianie nalezy przeprowadzi¢ bardzo rzetelnie i doktadnie. Oceny powinny
by¢ uzasadnione i jawne. Przy wystawianiu oceny nauczyciele powinni uwzglednié
samoocene ucznia i ocene kolezerska.

Wskazane jest takze opracowanie:
= Kryteriéw oceny projektu:

Nauczyciele dokonujg oceny nabytej wiedzy i umiejetnosci uczniéw. W tym celu
rekomenduije sie przygotowanie karty oceny projektu — zatgcznik nr 6.

= Karty samooceny:

Uczniowie indywidualnie dokonujg samooceny, wypetniajac karte samooceny
przygotowang przez nauczycieli — zatacznik nr 7.

= Karty oceny kolezenska:

W celu dokonania oceny kolezenskiej uczniowie wypetniaja karte oceny
kolezenskiej — zatacznik nr 8.

10. Ewaluacja projektu

Istotg ewaluacji jest ustalenie, czy dany projekt osiggnat zatozone cele. Umozliwia ona
ocene wartosci projektu i wyciggniecie wnioskow, co jest podstawa realizacji projektéw.

Uczestnicy zespotow projektowych wspdlnie z nauczycielami w czasie jednej godziny
lekcyjnej dokonuja podsumowania i ewaluacji projektu. Wazne, aby wszystkie osoby
biorgce udziat w projekcie znaty celowos¢ ewaluacji i byty zaangazowane w caty ten
proces. Zadaniem nauczycieli jest przedstawienie uczniom celu, metod ewaluacji oraz
uSwiadomienie, czemu postuza rezultaty ewaluacji.

Najskuteczniejszymi narzedziami ewaluacji beda wnioski wyciggniete na podstawie
informacji zawartych w kartach monitorowania zadar grupowych, kartach oceny
projektu, kartach samooceny oraz kartach oceny kolezenskiej. Wazne, aby po
przeprowadzonej ankiecie zaprezentowa¢ wyniki ewaluacji i wspélnie z uczniami
sformutowac wnioski. Ewaluacja dostarczy cennych informacji zwrotnych wskazujacych
stopien osiggniecia zatozonych celéw, stopien skutecznosci zastosowanych metod
i form pracy, a takze mocne i stabe strony wspélnej pracy. Pozwoli takze wyeliminowaé
btedy podczas realizacji kolejnych projektéw w przysztosci.

Nauczyciel koordynujacy realizacje projektu przeprowadza ewaluacje koricowa, na
ktdra sktadaja sie:

» Ewaluacja uczniowska:

a) samoocena ucznia;
b) ocena kolezeriska.



Autoewaluacja nauczyciela bedzie refleksjg nad osiggnieciem zatozonych celow
i efektow projektu. W przypadku, gdy projekt realizuje kilku nauczycieli, wskazane jest
wsp6lne jego omowienie. W szczegdlnosci podczas autoewaluacji nauczyciele poszukuja
odpowiedzi na przyktadowe pytania:

= (zy w wyniku realizacji projektu wzrosta Swiadomos¢ uczniow w zakresie zwigzku
budowy serca cztowieka z petniong przez nie funkcja?

= (Czy w wyniku realizacji projektu mozemy zaobserwowac wyksztatcenie u uczniéw
postaw dbatosci o wtasne zdrowie?

= Ktére cele udato sie osiggnac?

= Ktérych celéw nie udato sie osiggnac¢? Dlaczego?

= W jakim stopniu zastosowane metody wptynety na podniesienie wiedzy
i umiejetnosci uczniow?

= \W jaki sposdb zastosowane w projekcie metody byty dostosowane do specyficznych
potrzeb uczniéw biorgcych udziat w projekcie?

= W jakim zakresie zostaty przez uczniéw zrealizowane zaplanowane zadania?

= (zy po realizacji projektu mozemy zaobserwowac u uczniéw wzrost kompetencji
kluczowych i kompetencji ponadprzedmiotowych?

W celu uzyskania odpowiedzi na powyzsze pytania nauczyciele opracowujg niezbedne
narzedzia, w szczegélnosci karte monitorowania realizacji zadan zespotéw (zatacznik nr 5)

Uczniowie po zakorczeniu realizacji projektu biorg udziat w badaniu ewaluacyjnym.
W tym celu mozna wykorzysta¢ metode kosz, walizka, biata plama, podczas ktorej
uczniowie dokonuja refleksji nad zrealizowanym projektem.

Aby przeprowadzi¢ badanie ewaluacyjne, nauczyciele przygotowuija plakat, na ktérym
umieszczajg trzy rysunki:

= walizki, ktéra symbolizuje to, co zabierzemy ze sobg po zrealizowanym projekcie, co
do nas szczegdlnie przemdwito, zrobito duze wrazenie, z czego zrobimy uzytek;

= kosza, do ktérego uczniowie wpisuja, co ich zdaniem byto zbedne w projekcie, co na
pewno im sie nie przyda;

= biatej plamy — uczniowie wpisuja, czego w projekcie zabrakto, czego jeszcze chcieliby
sie dowiedzie¢ z tego tematu.

Nauczyciele rozdajg uczniom kolorowe karteczki samoprzylepne. Prosza uczniéw
o zapisanie swoich refleksji i przyklejenie w odpowiednim miejscu. Omawiajg z uczniami
wyniki.

11. Zataczniki
11.1. Zatacznik nr 1 - kontrakt / regulamin
1. Tytut projektu: Czerwona pompa z talentem bokserskim.

2. Projekt bedzie realizowany na lekcjach: biologii, wychowania fizycznego, plastyki
i informatyki.

3. Imiona i nazwiska uczniéw — uczestnikéw projektu.

4. Imiona i nazwiska nauczycieli — opiekunéw projektu.



5. Cele projektu:

= poznacie budowe i funkcjonowanie serca, opiszecie fazy jego pracy;

= opiszecie przebieg badania EKG;

= pracujac w grupie wykonacie model serca;

" na podstawie wynikdw pomiaru wartosci tetna i cisnienia krwi oméwicie wptyw
aktywnosci fizycznej na prace serca.

6. Projekt bedzie realizowany w formie stacjonarnej lub online (podczas pracy zdalnej).

7. W ramach projektu w zespotach projektowych wykonane zostang nastepujace
zadania:

= /adanie 1. Budowa i praca serca — praca merytoryczna na lekcji biologii.

= /adanie 2. Poznanie metod pomiaru parametréw pracy serca — wizyta w poradni
lekarza rodzinnego.

= Zadanie 3. Pomiar tetna przed i po wysitku — zadanie wykonywane na lekgji
wychowania fizycznego.

= Zadanie 4. Wykonanie modelu serca — do wykonania w ramach lekcji plastyki.

= Zadanie 5. Wykonanie prezentacji multimedialnej przedstawiajacej efekty
projektu — lekcje informatyki.

= /Zadanie 6. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci — do wykonania w ramach zaje¢
biologii.

8. Podczas realizacji projektu obowiazuja nastepujace zasady wspétpracy:

= praca odbywa sie w 4—6-osobowych zespotach projektowych;

= kazdy zesp6t projektowy wybiera sposrdd siebie lidera, ktéry odpowiada za
efektywng prace catego zespotu, przydziela zadania, angazujac wszystkich
cztonkéw zespotu, w sposéb racjonalny i przemyslany zarzadza komunikacja,
dba o prawidtowg atmosfere w zespole, integruje zespét, nie dopuszcza do
powstawania konfliktéw, rozwigzuje ewentualne nieporozumienia;

= warto zaangazowac wszystkich w realizacje zatozen projektowych, wykaza¢ sie
asertywnoscig, empatia, dbatoscig o poprawng komunikacje oraz szacunkiem dla
odmiennosci i indywidualnosci innych uczniow;

= dobrze jest wzajemnie wspierac sie w realizacji zadan projektowych i wspélnie
rozwigzywac napotkane trudnosci;

= warto dbac o to, aby w trakcie pracy projektowej zaden uczen nie zostat
wykluczony z realizacji projektu, nie byt krytykowany ani obrazany;

= grupa komunikuje sie podczas spotkan stacjonarnych badz online (w przypadku
pracy zdalnej);

* niedotrzymanie termindw skutkuje uzyskaniem mniejszej liczby punktéw
w kryterium oceniania wktadu pracy uczniéw w realizacje projektu —
nieterminowo$¢ wykonania przydzielonych zadan;

= materiaty zwiazane z realizacja zadan projektowych (zdjecia, notatki, karty itp.) nalezy
gromadzi¢ w teczce projektu (praca stacjonarna) lub w chmurze (praca zdalna).

9. Praca uczniéw w projekcie zostanie oceniona wspélnie przez nauczycieli: biologii,
wychowania fizycznego, plastyki i informatyki na podstawie obowiazujacych w szkole
zasad oceniania.



Nauczyciele, dokonujac oceny, uwzglednig nastepujace kryteria:

= efekt korcowy prezentacji multimedialnej i modelu serca: poprawnos¢ pod
wzgledem merytorycznym i jezykowym, wykonanie zgodne z instrukcja,
oryginalnos¢, kompozycja, estetyka, czytelnosg;

= wktad pracy uczniow w realizacje projektu: zaangazowanie uczniéw, pomystowos¢
iinnowacyjnos¢, pracowitos¢, udziat w prezentacji rezultatéw projektu;

= spos6b prezentacji rezultatow projektu: postugiwanie sie fachowa terminologig,
atrakcyjnos¢, pomystowa ekspozycja, stopien zainteresowania odbiorcow;

= wspodtpraca w grupach: umiejetnos¢ wspétpracy w grupie, terminowos¢;

= wykonanie przydzielonych zadan zgodnie z harmonogramem;

= komunikacja miedzygrupowa: wtasciwe relacje.

Ponadto przy ocenianiu nauczyciele biorg pod uwage samoocene i ocene kolezeriska
ucznioéw.

10. Sposéb komunikowania sie uczniéw z nauczycielami: stacjonarnie lub online
poprzez dowolnie wybrang aplikacje.

11. Terminy konsultacji: konsultacje z nauczycielami odbywaja sie w razie potrzeb
stacjonarnie badZ online poprzez wybrang aplikacje. Nauczyciele ustalaja wraz
z uczniami forme, terminy i godziny konsultacji.

12.Uczniowie klasy VIl przyjmuja do realizacji projekt: Czerwona pompa z talentem bokserskim
i zobowigzuja sie do jego realizacji zgodnie ze swoimi umiejetnosciami i mozliwoSciami.

Zapoznatam/zapoznatem sie z kontraktem i akceptuje jego zatozenia:
Data i podpisy uczniéw — uczestnikdw projektu: ...............
Data i podpisy nauczycieli — opiekunéw projektu: ...............

11.2. Zatacznik nr 2 Karty pracy — Pomiar warto$ci tetna i ciSnienia krwi
przed i po wysitku fizycznym

Instrukcja:

1. Problem badawczy: Czy wysitek fizyczny wptywa na zmiane wartosci tetna i ci$nienia
krwi?

Hipoteza: ...............
Potrzebne materiaty: ciSnieniomierz, stoper, minutnik.
Préba badawcza: uczniowie, ktérzy wykonuja przysiady.

Préba kontrolna: uczniowie, ktérzy nie wykonujg przysiadow.

o U E W N

Przebieg pomiaru
Pomiar wartosci tetna i ci$nienia krwi odbywa sie w dwéch prébach: pierwszej i drugiej.

= /mierzcie tetno i ci$nienie krwi przed wysitkiem.

= Wykonajcie 10 przysiadéw.

= /mierzcie tetno i ci$nienie krwi po wysitku — uczniowie wykonujacy przysiady.

= /mierzcie tetno i ci$nienie krwi na poczatku obserwacji oraz po uptywie 1 min —
uczniowie, ktdrzy nie wykonuja przysiadéw.




Uczniowie wykonuja dwie préby.
7. Wynik/Obserwacje

Kazdy uczen danego zespotu projektowego dostaje indywidualng karte pomiaru
préby badawczej lub indywidualng karte pomiaru préby kontrolnej, do ktérej wpisuje
swoje wyniki pomiaru. Uczniowie w obrebie swoich zespotéw analizujg uzyskane
dane, obliczajg $rednie wyniki dla swojego zespotu. Liderzy zespotéw zestawiajg
wyniki w zbiorowych kartach pomiaru préby badawczej i proby kontrolnej. Uczniowie
poréwnuja wyniki préby kontrolnej z wynikami proby badawczej i na tej podstawie
formutuja wnioski.

Indywidualna karta pomiaru préby badawczej (uczen wykonujacy przysiady)

Uczestnik Wartos¢ Wartos¢ tetna | Wartosé Wartos¢

badania tetna przed po wysitku cisnienia cisnienia krwi
wysitkiem (liczba uderzenr |krwi przed po wysitku
(liczba uderzeir [na minute) wysitkiem (mm Hg)
na minute) (mm Hg)

Imie ucznia Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1:

nalezacego

do zespotu

projektowego: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2:

Zbiorowa karta pomiaru préby badawczej (uczniowie wykonujacy przysiady)

Uczestnicy Wartos¢ Wartosc tetna | Wartos¢ Wartos¢
badania tetna przed po wysitku ciSnienia cisnienia krwi
wysitkiem (liczba uderzenr |krwi przed po wysitku
(liczba uderzen |na minute) wysitkiem (mm Hg)
na minute) (mm Hg)
Lespot Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1:
projektowy nr 1*
Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2:
Lespot Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1:
projektowy nr 2*
Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2:
Lespot Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1:
projektowy nr 3*

Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2:




Uczestnicy Wartos¢ Wartosc tetna | Wartos¢ Wartos¢
badania tetna przed po wysitku ciSnienia cisnienia krwi
wysitkiem (liczba uderzenr |krwi przed po wysitku
(liczba uderzen |na minute) wysitkiem (mm Hg)
na minute) (mm Hg)
Lespot Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1:
projektowy nr 4*
Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2:
Zespot Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1:
projektowy nr 5*
Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2:
Sredni wynik

* Do tabeli wpisywane s3 wyniki przeniesione z indywidualnych pomiaréw tetna
i ciSnienia krwi dokonanych przez uczniéw wykonujacych przysiady.

Indywidualna karta pomiaru préby kontrolnej (uczer niewykonujacy przysiadéw)

Uczestnik Wartosé tetna |Wartosé tetna | Wartosé Wartosé
badania poczatkowego |po uptywiel |ciSnienia krwi |ciSnienia krwi
minuty poczatkowego |po po upywie
(mm Hg) 1 minuty
(mm Hg)
Imie ucznia Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1:
nalezacego
do zespotu
projektowego: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2:

Zbiorowa karta pomiaru préby kontrolnej (uczniowie niewykonujacy przysiadéw)

Uczestnicy Wartosc tetna |Wartos¢ tetna | Wartosé Wartos¢
badania poczatkowego |po uptywiel |ciSnienia krwi |ciSnienia krwi
minuty poczatkowego |po po upywie

(mm Hg) 1 minuty

(mm Hg)

Lespot Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1:

projektowy nr 1*
Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2:




Uczestnicy Wartosc tetna |Wartosc tetna | Wartos¢ Wartos¢
badania poczatkowego |po uptywie 1 |ciSnienia krwi |ci$nienia krwi
minuty poczatkowego |po po upywie
(mm Hg) 1 minuty
(mm Hg)
Lespot Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1:
projektowy nr 2*
Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2:
Zespot Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1:
projektowy nr 3*
Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2:
Lespot Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1:
projektowy nr 4*
Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2:
Lespot Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1: Pomiar 1:
projektowy nr 5*
Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2: Pomiar 2:
Sredni wynik

*Do tabeli wpisywane sg wyniki przeniesione z indywidualnych pomiaréw tetna
i ciSnienia krwi, dokonanych przez uczniéw nie wykonujacych przysiadéw.

8. Potwierdzenie lub odrzucenie hipotezy: ...............

9. Wniosek: ...cceeueee.

11.3. Zatacznik nr 3 - instrukcja dla ucznia Model budowy serca cztowieka

1. Do wykonania modelu budowy serca wykorzystajcie dowolny materiat, np. modeline,
mase solng, gips itp. Mozna takze uzy¢ kilku r6znych materiatéw.

2. Oznaczcie i podpiszcie elementy budowy serca: aorte, tetnice ptucna, zyty ptucne,
zyte gtdwna gorng, zyte gtéwna dolng, naczynia wiericowe, lewy przedsionek, prawy
przedsionek, lewa komore, prawa komore, zastawki przedsionkowo-komorowe.

3. Prace wykonaijcie w kolorach oznaczajacych rodzaj przeptywajacej krwi (czerwony:
elementy transportujace krew tetnicza, niebieski: elementy transportujace krew
2ylna).

4. Pamietajcie, aby model byt czytelny i estetyczny, poprawny pod wzgledem
merytorycznym.

5. Pamietaijcie, ze wielkos¢ serca jest réwna wielkosci zacisnietej piesci.



6. Oznaczcie model numerem swojego zespotu projektowego.

Zrédto informacji do wykonania modelu — przyktkadowe materiaty opublikowane na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej:

= Budowa serca ludzkiego (dostep 21.04.2023);
= Symulacja interaktywna — automatyzm serca (dostep 21.04.2023).

11.4. Zatacznik nr 4 — karta pracy Budowa i praca serca
Nr zespotu projektowego...
Zadanie 1.

Ilustracja przedstawia budowe zewnetrzng serca cztowieka wraz zapatrujgcymi je
naczyniami krwionoSnymi.

Podajcie nazwy naczyi krwionosnych oznaczonych cyframi 1- 3.

Zrédto: oprac. Eduexpert sp. z 0.0., licencja CC BY-SA 3.0.

Zadanie alternatywne dla uczniéw stabowidzacych

Uzupetnij zdania, wstawiajac odpowiednig nazwe naczyn krwionosnych:
1. Niebieskie naczynia krwionosne w ksztatcie tuby to ...............

2. Czerwone naczynie krwionosne w ksztatcie tuby to ...............

3. Drobne kreski koloru niebieskiego i czerwonego rozmieszczone na migsniu sercowym
to e,

4. Do przedsionkéw krew doprowadzajg ..............., Z komér wychodzg ...............
wyprowadzajace krew z serca.

Zadanie 2.

Wykorzystujac ponizsze okreslenia, zaznaczcie za pomocg strzatek i podpiszcie elementy
budowy wewnetrznej serca.

prawy przedsionek, lewa komora, przegroda serca, zastawki przedsionkowo-komorowe


https://zpe.gov.pl/b/budowa-serca-ludzkiego/P16LsYBxM
https://zpe.gov.pl/a/symulacja-interaktywna/DTmWGoyOo

Zrédto: oprac. Eduexpert sp. z 0.0., licencja CC BY-SA 3.0.
Zadanie alternatywne dla uczniéw stabowidzacych

Uzupetnij zdania, wpisujac w odpowiednie miejsce brakujace elementy budowy
wewnetrznej serca:

1. Serce cztowieka jest podzielone na cztery jamy. Sg to: dwa ............... i dwie ............

2. Miedzy poszczeg6lnymi czesciami serca znajdujg sig .....c.ve......

3. Miedzy przedsionkami a komorami znajduijg sie ...............

4. Znajdujace sie w sercu ............... wymuszaja jednokierunkowy przeptyw krwi.
Zadanie 3.
Rozwiazcie krzyzéwke i zapiszcie hasto.
1.
2.
3.
q.
5.

1. Rytmiczny, wyczuwalny ruch Scian tetnic, spowodowany wzrostem cisnienia
przeptywajacej przez nie krwi.

2. Cienka, ochronna btona otaczajaca serce.

3. Podczas pierwszej fazy cyklu pracy serca nastepuije ... przedsionkéw.



4. Sita, z jaka krew naciska na Sciany tetnic.

5. Graficzny zapis pracy serca.

Hasto: ...ccoveenieee

11.5. Zatacznik 5. Karta monitorowania zadan zespotéw projektowych
Karta monitorowania zadaih zespotow projektowych

Projekt: Czerwona pompa z talentem bokserskim

Nr zespotu projektowego ...............

Nr . Termin Status | Uwagi
Nazwa zadania grupowego . . - . ..

zad. monitorowania |zadania* | o realizacji

1 Budowa i praca serca.

y Poznanie metod pomiaru

parametréw pracy serca.

3 Pomiar tetna przed i po wysitku.

4 Wykonanie modelu budowy serca.

Wykonanie prezentacji
5 o
multimedialnej.

6 Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci.

* Nauczyciel wpisuje status zadania: zadanie nie zostato zrealizowane (-), zadanie
w trakcie realizacji (-/+), zadanie zrealizowane (+).

11.6. Zatacznik 6. Karta oceny projektu

W kazdym kryterium stosujemy punktacje O-5, maksymalnie mozna uzyska¢
30 punktéw. Nauczyciele, oceniajac projekt, uwzgledniajg przedziaty punktowe
obowigzujace w danej szkole, wynikajgce z zasad wewnatrzszkolnego oceniania.

Kryteria oceny projektu:

1. efekt koncowy: prezentacja multimedialna i model serca — poprawnos¢ pod
wzgledem merytorycznym i jezykowym, wykonanie zgodne z instrukcja, oryginalnos¢,
kompozycja, estetyka, czytelnos¢;

2. wktad pracy ucznidéw w realizacje projektu: zaangazowanie uczniéw, pomystowos¢
iinnowacyjnos¢, pracowitos¢, udziat w prezentacji rezultatéw projektu;

3. sposob prezentacji rezultatéw projektu: postugiwanie sie fachowga terminologia,
atrakcyjnos¢, pomystowa ekspozycja, stopien zainteresowania odbiorcow;

4. wzajemna wspétpraca w grupach: umiejetno$¢ wspétpracy w grupie;

5. wykonanie przydzielonych zadan zgodnie z harmonogramem: przestrzeganie
harmonogramu — terminowos¢;

6. komunikacja miedzygrupowa: wtasciwe relacje.

Kryteria oceny projektu odnosza sie do wszystkich ucznidow, w tym do ucznidw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.



Karta oceny projektu

Projekt: Czerwona pompa z talentem bokserskim

Nr zespotu projektowego ...

Kryteria oceny Wymagania szczegétowe Punktacja
Efekt koficowy: prezentacja | poprawnos¢ pod wzgledem
multimedialna i model merytorycznym i jezykowym, wykonanie 05 okt
serca zgodne z instrukcja, oryginalnos¢, P
kompozycja, estetyka, czytelnos¢;
Whktad pracy ucznidw zaangazowanie ucznidow, pomystowos¢
w realizacje projektu i innowacyjnos¢, pracowitos¢, udziat 0-5 pkt
w prezentacji rezultatow projektu;
Sposaéb prezentacji postugiwanie sie fachowga terminologia,
rezultatow projektu atrakcyjnos¢, pomystowa ekspozycja, 0-5 pkt
stopien zainteresowania odbiorcéw;
Wzajemna wspdtpraca umiejetnos¢ wspétpracy w grupie; 05
-5 pkt
w grupach
Wykonanie przydzielonych | przestrzeganie harmonogramu —
zadan zgodnie terminowos¢ 0-5 pkt
z harmonogramem
Komunikacja Budowanie wtasciwych relacji
miedzygrupowa i respektowanie ustalonych zasad 0-5 pkt
komunikacji
Razem: .....ccccee....

11.7. Zatacznik nr 7 — karta samooceny

Karta samooceny

Projekt: Czerwona pompa z talentem bokserskim

Imie i nazwisko ucznia ...............

Nr zespotu projektowego, w ktérym uczen pracowat ...............

Czynnosci wykonywane przez ucznia:

Tak/Nie

Wytrwale i systematycznie angazowatam(-
em) sie w pracach nad projektem.

zespotu.

Proponowatam(-em) wtasne rozwigzania,
ktdre przyczynity sie do postepéw pracy

tem rozwigzan.

W przypadku pojawiajacych sie probleméw
nie wycofywatam(-em) sie tylko szukatam/




Czynnosci wykonywane przez ucznia: Tak/Nie

Wykonatam(-em) wszystkie przyjete na siebie
zadania.

Swoja prace wykonatam(-em) terminowo.

Wspétpracowatam(-em) z pozostatymi
cztonkami zespotu, a w razie potrzeby
stuzytam(-em) pomoca.

Tak eeeeeeenae,
Nie:.ooorierieeenns

Dzieki udziatowi w projekcie nauczytam/nauczytem sie ...............

Razem

Z zadan wykonywanych w projekcie jestem najbardziej dumna(-y) z ...............
Nie udato mi sie?..............

Co sprawito mi najwieksze trudnosci? ...............

Co zrobitabym/zrobitbym inaczej?...............

Ktére umiejetnosci zdobyte podczas projektu moge wykorzystac? ...........

Co chciatabym/chciatbym doda¢ do projektu?...............

11.8. Zatacznik nr 8 — karta oceny kolezeinskiej

Uczniowie analizujg wyniki wpisane przez zespét oceniajacy w karcie oceny kolezenskiej.
Na tej podstawie wyciggaja wnioski dotyczace stopnia wywigzania sie danego zespotu
z przydzielonych zadan.

Karta oceny kolezeiskiej
Projekt: Czerwona pompa z talentem bokserskim

Zesp6t projektowy dokonujacy oceny (numer)...
Zesp6t projektowy oceniana (numer) ...

Kryteria oceny kolezenskiej Tak Czeéciowo |Nie Suma
(5-8 pkt) |(1-4 pkt) | (O pkt) punktéow

Udziat w planowaniu pracy nad
projektem.

Angazowanie sie catego zespotu
w prace nad projektem.

Terminowe wykonanie wszystkich
przyjetych zadan.

Osiagniecie zatozonych celéw
projektowych.

Razem: ..cccuunen.....



12. Komentarz metodyczny

1.

Program nauczania autorstwa Joanny Gatuszki opiera sie na konstruktywistycznym
modelu ksztatcenia, wedtug ktdrego uczerr powinien wystepowac w roli badacza,
wykazywac sie aktywnoscia i postawa twércza w docieraniu do nowych wiadomosci.
Nauczyciele majg inspirowac uczniéw, pomagac im odkrywa¢ wiedze poprzez stworzenie
optymalnych warunkéw sprzyjajacych rozwijaniu umiejetnosci poznawczo-badawczych,
wykorzystujac przy tym strategie i techniki aktywnego uczenia sie.

. Uwzglednione w projekcje metody nauczania i formy pracy umozliwiaja

ksztattowanie umiejetnosci miedzyprzedmiotowych, czyli uniwersalnych,
kompetendji kluczowych, w tym niezbednych na rynku pracy, a takze warunkuja
realizacje zatozen projektowych zaréwno podczas pracy stacjonarnej, jak i zdalnej.

. Podczas pracy zdalnej sugeruje sie komunikowanie oraz udostepnianie niezbednych

materiatéw, a takze korzystanie z zasobéw wybranej aplikacji. Istotne, zeby przez
caty czas trwania projektu postugiwac sie jedng wybrang aplikacja, powszechnie
wykorzystywang w pracy w danej szkole.

Kontrakt moze by¢ dowolnie modyfikowany — w zaleznosci od potrzeb nauczycieli
i uczniow. W ostatecznej wersji powinien by¢ zapisany jezykiem przejrzystym

i zrozumiatym dla uczniéw na danym etapie edukacyjnym. Nalezy szczeg6towo
omowic z uczniami jego tres¢ i upewnic sie — poprzez zadawanie pytan
sprawdzajgcych — czy wszystko jest dla nich jasne i zrozumiate. W propozycji
kontraktu znajduja sie podpisy ucznidw i nauczycieli. Ma to duze znaczenie

w szczegdlnosci w ksztattowaniu kompetencji obywatelskich, w ksztattowaniu
odpowiedzialnosci i w sytuacji, gdy uczniowie nie przestrzegajg zapiséw kontraktu.

Zatozenia projektowe mogg takze realizowac uczniowie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych:

= Nauczyciele powinni zadba¢, aby zadni uczniowie nie zostali wykluczeni z realizacji
projektu. Nalezy stworzy¢ uczniom odpowiednie warunki do pracy —w przypadku
uczniow stabostyszacych wyeliminowac zbedne hatasy oraz czynniki rozpraszajace,
w przypadku uczniéw z ADHD (z ang. attention deficit hyperactivity disorder)
zwiekszy¢ tolerancje na ewentualne nietypowe zachowania, a w przypadku uczniow
z chorobg przewlekty uwzgledni¢ symptomy stabszego samopoczucia. Uczniowie
szczegdlnie uzdolnieni powinni pracowaé w zespotach o podobnym poziomie
uzdolnien, natomiast uczniowie, ktérzy potrzebuja wsparcia, powinni by¢ w grupie
z uczniami, ktérzy im w razie potrzeby pomoga. Uczniéw z ADHD nalezy dobiera¢
w zespoty z uczniami spokojnymi i opanowanymi.

= Praca uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych jest monitorowana przez
nauczyciela wspétorganizujacego proces ksztatcenia (Dz. U. 2020, poz. 1309),
ktory na biezaco $ledzi ich postepy i w razie potrzeb udziela niezbednego wsparcia
w osigganiu celéw. W przypadku gdy w szkole nie ma ww. nauczyciela, wsparcia
tym uczniom udzielajg nauczyciele zaangazowani w projekt. Istotne, aby w czasie
prac zespotowych i catej grupy projektowej pozostali uczniowie w razie potrzeby
stuzyli pomoca uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych, darzyli ich
szacunkiem i akceptacja.



= Dla uczniéw stabowidzacych wszystkie materiaty (instrukcje, kontrakt, karty itp.)
powinny by¢ przygotowane powiekszong czcionka. Uczniom z dysgrafig nalezy
zaproponowac pisanie drukowanymi literami albo na komputerze, natomiast
w przypadku ucznidw z dysortografia poprawi¢ ewentualne btedy ortograficzne
pojawiajace sie w zapisach (karty pracy, karty samooceny i oceny kolezeniskiej,
notatki itp.).

= Podczas wyjscia do poradni lekarza rodzinnego opieke nad uczniami
niepetnosprawnymi sprawujg nauczyciele wspétorganizujacy proces ksztatcenia
badZ nauczyciele zaangazowani w projekt.

= W trakcie realizacji przez uczniéw zadania nr 3, podczas ktérego okreslaja
wartos¢ tetna i cisnienia krwi przed i po wysitku fizycznym, w przypadku uczniow
z dyskalkulig nalezy umozliwi¢ korzystanie z kalkulatoréw.

= Podczas prezentacji rezultatow projektu nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na
uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W przypadku uczniéw z afazjg
nalezy uwzgledni¢ problemy z wymowg i artykulacjg wypowiedzi, z choroba
przewlekta — uwzgledni¢ ewentualne symptomy stabszego samopoczucia,
w przypadku stabostyszacych eliminowac zbedne hatasy, z ADHD — uwzgledni¢
nietypowe zachowania.

6. W trakcie samooceny ucznia nauczyciele rozdaja uczniom karty samooceny. Po
dokonaniu samoocen nauczyciele zbierajg karty i opracowuja zbiorczo wyniki, tak,
aby zachowana zostata anonimowos¢ uczniéw. Nastepnie wspélnie z uczniami
omawiajg wyniki oraz wyciggajg wnioski dotyczace stopnia zaangazowania sie
uczniow w realizacje zatozer projektowych oraz ich mocnych i stabych stron podczas
pracy nad projektem.

7. W trakcie oceny kolezenskiej nauczyciele rozdaja zespotom projektowym karty oceny
kolezenskiej. Po dokonaniu oceny nauczyciele zbierajg karty i wspélnie z uczniami
omawiaja wyniki oraz wyciggaja wnioski dotyczace stopnia wywigzania sie danego
zespotu z przydzielonych zadan.

8. Wyniki i wnioski pochodzace z kart monitorowania zadan grupowych, kart oceny
projektu, kart samooceny i kart ocen kolezenskich nauczyciele wykorzystuja do
ewaluacji projektu.

9. Zaproponowane w scenariuszu narzedzia (karty, instrukcje itp.) sa tylko przyktadami,
ktére nauczyciel realizujacy projekt moze w dowolny sposéb modyfikowa,
w zaleznosci od swoich potrzeb i preferencii.
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Matgorzata Maraszek — magister biologii, nauczyciel przyrody i biologii w Szkole
Podstawowej im. Romualda Traugutta w Zelechowie z 20-letnim stazem pracy. Doradca
metodyczny w zakresie biologii w Mazowieckim Samorzagdowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, Wydziat w Siedlcach. Ekspert Ministerstwa Edukacji Narodowej do spraw
podrecznikéw szkolnych dotyczacych ksztatcenia ogélnego w zakresie biologii. Autorka
publikacji ksiazkowej z zakresu o$wiaty Atlas biologii dla uczniéw szkoty podstawowej (2019)

oraz wzorcowego materiatu szkoleniowego Poprzez dziatania do wiedzy dla nauczycieli

i studentéw (obszar nauczania PRZYRODA — publikacja nr 4: przyroda w klasie IV szkoty
podstawowej), opracowanego w ramach projektu: ,Szkota Cwiczerh w Gminie Rawicz"
(2021). Autorka artykutu dla nauczycieli: Ocenianie ukierunkowane na rozwéj, wspierajqce,
pomagajqce sie uczy¢, diagnozujgce (Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny ,Meritum” 2021).
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