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SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 1, cykl Klasowa liga siatkéwki, w styczniu
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Temat lekcji:
Podziat na zespoty, wybory w zespotach kapitana i trenera, przydziat réL (A.W.3,
A.U13,12,K7)

Klasa: 8 Pteé: chtopcy Liczba uczniéw: 21

Cele:

Uczerr:

m wiedza: omawia role cztonkéw zespotu sportowego (kapitana, trenera, gracza,
sedziego, fotografa),

® umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w ¢wiczeniach poznane umiejetnosci techniczne
i taktyczne,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w trakcie tworzenia zespotéw oraz podziatu rél
realnie okresla swoje mozliwosci,

m motoryczno$¢: ksztattuje sprawnosc z akcentem na site i wytrzymatos¢ miesniowa.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, dyskusja, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-Scista, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniow:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
pitki do siatkéwki, tasmy oraz znaczniki do wytyczenia czterech boisk, odtwarzacz
muzyki, maty fitness

Opis przebiegu lekcji

Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (1)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniow w czasie lekdji, przypomina,
Ze rozpoczynajg nowy cykl: Klasowg lige siatkdwki oraz ze na lekcji zostanie
przeprowadzony podziat na druzyny, a uczniowie po dokonaniu samooceny
predyspozycji podzielg sie rolami.

Realizacja celéw lekcji (3')

Nauczyciel prosi uczniow o przypomnienie rél, ktére wystepujg w druzynie sportowej,
na przyktadzie druzyny siatkarskiej lub sg niezbedne w trakcie prowadzenia rozgrywek
(kapitana, trenera, gracza, sedziego, fotograf).




Rozgrzewka (7')
Cwiczenia ogélnorozwojowe typowe dla rozgrzewki siatkarskiej poczatkowo bez pitki,
nastepnie z pitkg wykonywane przy muzyce.

Realizacja celéw lekcji (5')

Na czterech matych boiskach uczniowie rozgrywaja krétkie mecze 3x3 lub 2x2.

Do wyboru przez uczniéw rzucanka siatkarska lub gra uproszczona z odbiciem pitki.

W kazdej grze obowigzuje rozegranie na trzy. W przypadku ztamania powyzszej zasady —
druzyna traci punkt.

Realizacja celéw lekcji (12')

Cwiczenia w parach do wyboru przez uczniéw: wersja tatwiejsza — odbicia pitki
sposobem gérnym i dolnym, wersja trudniejsza — dodatkowo z atakiem plasowanym.
Kolejne ¢wiczenie w parach, do wyboru przez ucznidéw: wersja tatwiejsza — rozgrywajacy
znajduije sie pod siatka, drugi uczen w polu gry, zadaniem rozgrywajacego jest ztapanie
pitki i wyrzucenie jej wysoko, a nastepnie atakujgcy przebija pitke oburgcz na drugg
strone doktadnie do ucznia z drugiej pary stojgcego w obronie, nastepnie zmiana

w parach, rozgrywajacy po wystawie obiega pachotek oddalony od siatki ok. 5 m

i ustawia sie w obronie. W wersji trudniejszej — zamiast ztapania i podrzutu, odbicie
przez rozgrywajacego oburacz sposobem gérnym.

Cwiczenia w tréjkach do wyboru przez uczniéw: wersja tatwiejsza — bez przebicia przez
siatke, wersja trudniejsza — rozgrywajacy przechodzi raz na jedna, raz na drugg strone
siatki.

Realizacja celéw lekcji (10°)
Uczniowie wracaja do gier 2x2 i 3x3 na czterech matych boiskach decydujac, czy graja
w rzucanke siatkarska, czy w uproszczona siatkowke.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zajeé (5')

Nauczyciel wskazuje pieciu kapitandw, ktérzy wraz z nauczycielem dokonuja podziatu
ucznidéw na pie¢ zespotdw o zblizonym poziomie umiejetnosci. Umiejetnosci uczniéw
oceniaja, uwzgledniajac to, ktéra wersje cwiczenia (tatwiejsze czy trudniejsze) wybierali
uczniowie. Uczniowie w zespotach pod kierunkiem kapitana przydzielaja role trenera
oraz fotografa. Nauczyciel wyrdznia aktywnych uczniéw oraz komentuje dokonywane
przez nich wybory trudnosci ¢wiczen.

Zapowiedz kolejnych zaje¢ (2')

Nauczyciel zadaje powstatym zespotom zadanie — wyb6r nazwy, okrzyku oraz barw
zespotu. Kolejna lekcja rozpocznie sie od zaprezentowania przez zespét, ubrany

w jednolite barwy, nazwy i okrzyku sportowego.



Komentarz metodyczny

Pierwsza lekcja cyklu dotyczacego przygotowania do zorganizowania klasowej
ligi siatkowki. Wazne, aby kazdy uczer odczut, ze w lidze bedzie takze miejsce
dla niego. Stuzy temu mozliwos¢ wyboru tatwiejszej wersji ¢wiczert. Nauczyciel
zapamietuje lub notuje wybory stopnia trudnosci éwiczen, czyli samoocene
umiejetnosci kazdorazowo dokonywang przez uczniéw i te informacje
wykorzystuje w trakcie podziatu na zespoty. Wymagania dotyczace umiejetnosci
z zakresu gier sportowych nalezy dostosowywac takze do mozliwosci uczniéw

o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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