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SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 1, cykl ,Aktywnosé na rozruch i budowanie zespotu” — wrzesien

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
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Temat Llekcji:
Zasady bezpieczeristwa, zasady oceniania, zabawy integracyjne (IV.B.W.1, RW.1, B.W.2).

Klasa: |, pte¢: dziewczeta, liczba uczniéw: 21

Cele:

Uczer:

® wiedza: omawia regulamin boiska szkolnego i sali sportowej,

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: przestrzega zasad bezpieczenstwa, wynikajacych
ze specyfiki obiektu oraz podejmowanej aktywnosci fizycznej,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: za pomocg ankiety wyraza opinie na temat
preferencji dotyczacych tresci WF w biezacym roku szkolnym,

m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na orientacje przestrzenna.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, zajecia praktyczne, drama, problemowa gra dydaktyczna

Metody realizacji zadan ruchowych:
zabawowa, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, indywidualna, zespotowa;

Srodki dydaktyczne:
karty pytan do zabaw: ,Bingo" i ,Zawsze, czasami, nigdy", dtugopisy dla kazdego
ucznia, ankiety preferendji

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (10 minut)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw podczas lekcji. Przedstawia on
regulaminy obowigzujace w biezgcym roku szkolnym. Szczegétowo omawia zasady
oceniania z WF.

Realizacja celéw lekcji (3 minuty)

Zabawa ,Rézne sposoby powitari": uczestnicy staja w dwéch kotach naprzeciw siebie
i witajg sie na r6zne znane sposoby, np. tradycyjny, pigtka, zétwik, gotebiarze, misie,
Indianie, Eskimosi, kolejarze, murarze, mysliwi.

Rozgrzewka (10 minut)
Zabawa ,Zawsze, czasami, nigdy": w trzech odlegtych miejscach roztozone s plansze
z napisami: ,zawsze', ,czasami , ,nigdy". Nauczyciel zadaje pytania dotyczace




zainteresowar i zachowar, a uczniowie ustawiajg sie przy wybranej przez siebie
odpowiedzi. Przyktady: ,wstaje wczeénie rano”, ,nie odkkadam spraw na pézniej’,
,mowie prawde”, ,jestem przyjacielski’, ,stucham muzyki klasycznej', ,lubie tafczy¢”,
,opowiadam dowcipy", ,spedzam wakacje tak, jak lubie”, ,myje zeby".

Zabawa ,Jestem butem": uczniowie siedza w kregu. Kazdy wymysla sobie jakis
przedmiot codziennego uzytku (np. but) i dwie cechy, ktére go charakteryzuja (np. stary
i dziurawy). Nastepnie uczestnicy zabawy przedstawiaja sie jako ten przedmiot i podaja
wymyslone wczesniej okreslenia, przykkadowo: ,Jestem butem, starym i dziurawym".
Kiedy wypowiedzg sie wszyscy, osoba, ktéra zaczynata, przedstawia sie po raz drugi, tym
razem juz podajac swoje imig, a nastepnie dodajgc dwa przymiotniki, ktére wezesniej
okreslaty jej przedmiot (na przyktad: ,Jestem Janek, stary i dziurawy"). Tak po kolei
przedstawiajg sie wszyscy uczestnicy zabawy, podajac sobie rece.

Realizacja celéw lekcji (15 minut)

Zabawa ,Bingo": uczestnicy zabawy wypetniaja karte pracy z informacjami o sobie,
nastepnie zbieraja na niej podpisy oséb, ktére w swoich kartach wpisaty podobne
informacje o sobie. Tres¢ karty powinna zawiera¢ polecenie: ,znajdz kogos kto: stucha
tej samej muzyki, lubi ten sam kolor, ma ten sam znak zodiaku, ma to samo hobby,
ma podobne marzenia, ma te sama zalete, ma te sama wade, lubi ten sam sport".
Osoby, ktére uzupetnia swoja karte podpisami swoich ,blizniakéw”, krzycza ,Bingo”,
informujac o zakonczeniu zadania.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zaje¢ (5 minut)

Uczniowie wypetniajg ankiety preferencji, wskazujac najbardziej oczekiwane tresci
WF w biezacym roku szkolnym. Na jej podstawie (w szczeg6lnoici) zostanie dokonany
wybor gier sportowych do klasowej ligi.

Czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscig pozaszkolng i zapowiedz
kolejnych zaje¢ (2 minuty)

Nauczyciel podsumowuije rezultaty, jakie osiagneli uczniowie podczas zajec. Nastepnie
wyréznia wszystkich aktywnych uczniéw i ocenia ich wysitek zgodnie z zasadami
oceniania przyjetymi w programie ZdK. Zapowiada kontynuacje zajec integracyjnych.

Komentarz metodyczny

Rozpoczynajac rok szkolny, warto zastosowac ankiety, ktére sprawdzaja
oczekiwania uczniéw. Beda oni mieli przekonanie o bezposSrednim wptywie

na tresci ksztatcenia, a wiec bedg aktywniej uczestniczyli w lekcjach WF.

Na pierwszych zajeciach niezbedne jest réwniez oméwienie i przedyskutowanie
obwigzujacych regulaminéw obiektéw sportowych oraz przedstawienie



zrozumiatego dla uczniéw systemu oceniania, ktéry powinien posiadac cechy
oceniania ksztattujacego. Planujac ankiete preferencji, nalezy zastanowi¢

sie, w jaki sposdb uwzglednimy pdZniej oczekiwania uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, gdyz z reguty stanowig oni mniejszos¢ zespotu. Wyniki
ankiety warto oméwic na kolejnej lekgji.
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