
Przywołane w sprawie przepisy prawne 
 

Międzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych 

 

Artykuł 7 

Nikt nie będzie poddawany torturom lub okrutnemu, nieludzkiemu albo poniżającemu 
traktowaniu lub karaniu. W szczególności nikt nie będzie poddawany, bez swej zgody 
swobodnie wyrażonej, doświadczeniom lekarskim lub naukowym. 
 

Artykuł 9 

1. Każdy ma prawo do wolności i bezpieczeństwa osobistego. Nikt nie może być 
samowolnie aresztowany lub zatrzymany. Nikt nie może być pozbawiony wol-
ności inaczej, jak tylko na zasadach i w trybie ustalonym przez ustawę. 

2. Osobę aresztowaną należy poinformować w chwili aresztowania o przyczynach 
aresztowania i w krótkim czasie powiadomić o wysuwanych przeciwko niej za-
rzutach. 

3. Osoba aresztowana lub zatrzymana pod zarzutem dokonania przestępstwa po-
winna być w krótkim czasie postawiona przed sędzią lub przed inną osobą usta-
wowo uprawnioną do sprawowania władzy sądowej i powinna być osądzona w 
rozsądnym terminie lub zwolniona. Nie powinno stanowić ogólnej zasady, że 
osoby oczekujące na rozprawę mają być zatrzymane w areszcie, lecz zwolnie-
nie ich może być uzależnione od gwarancji zapewniających ich stawienie się na 
rozprawę, w każdej innej fazie postępowania sądowego oraz - w razie potrzeby 
- w celu wykonania wyroku. 

4. Każdy pozbawiony wolności przez aresztowanie lub zatrzymanie ma prawo od-
wołania się do sądu w celu niezwłocznego orzeczenia przez sąd o legalności 
zatrzymania i zarządzenia zwolnienia, jeżeli to zatrzymanie okaże się bez-
prawne. 

5. Każdy, kto został bezprawnie aresztowany lub zatrzymany, ma prawo do od-
szkodowania, którego może dochodzić w drodze sądowej. 

 

Artykuł 14 

1. Wszyscy ludzie są równi przed sądami i trybunałami. Każdy ma prawo do spra-
wiedliwego i publicznego rozpatrzenia sprawy przez właściwy, niezależny i bez-
stronny sąd, ustanowiony przez ustawę, przy orzekaniu co do zasadności 
oskarżenia przeciw niemu w sprawach karnych bądź co do jego praw i obowiąz-
ków w sprawach cywilnych. Prasa i publiczność mogą być wykluczone z całości 
lub części rozprawy sądowej ze względu na moralność, porządek publiczny lub 
bezpieczeństwo państwowe w demokratycznym społeczeństwie albo jeżeli in-
teres życia prywatnego stron tego wymaga, albo w stopniu, w jakim sąd uzna 
to za bezwzględnie konieczne w szczególnych okolicznościach, kiedy jawność 
mogłaby przynieść szkodę interesom sprawiedliwości; jednakże każde orzecze-
nie sądu wydane w jakiejkolwiek sprawie karnej lub cywilnej będzie publicznie 
ogłoszone, z wyjątkiem przypadków, gdy wymaga tego interes młodocianych 
lub gdy sprawa dotyczy sporów małżeńskich albo opieki nad dziećmi. 

2. Każda osoba oskarżona o popełnienie przestępstwa ma prawo być uważana za 
niewinną aż do udowodnienia jej winy zgodnie z ustawą. 

3. Każda osoba oskarżona o popełnienie przestępstwa ma prawo, na zasadach 
pełnej równości, co najmniej do następujących gwarancji: 



a. otrzymania niezwłocznie szczegółowej informacji w języku dla niej zrozumiałym 
o rodzaju i przyczynie oskarżenia; 

b. dysponowania odpowiednim czasem i możliwościami w celu przygotowania 
obrony i porozumienia się z obrońcą przez siebie wybranym; 

c. rozprawy bez nieuzasadnionej zwłoki; 
d. obecności na rozprawie, bronienia się osobiście lub przez obrońcę przez siebie 

wybranego; do otrzymania informacji, jeżeli nie posiada obrońcy, o istnieniu po-
wyższego prawa oraz posiadania obrońcy wyznaczonego dla niej w każdym 
przypadku, kiedy interesy sprawiedliwości tego wymagają, bez ponoszenia 
kosztów obrony w przypadkach, kiedy oskarżony nie posiada dostatecznych 
środków na ich pokrycie; 

e. przesłuchania lub spowodowania przesłuchania świadków oskarżenia i zapew-
nienia obecności i przesłuchania świadków obrony na tych samych warunkach, 
co świadków oskarżenia; 

f. korzystania z bezpłatnej pomocy tłumacza, jeżeli oskarżony nie rozumie lub nie 
mówi językiem używanym w sądzie; 

g. nieprzymuszania do zeznawania przeciwko sobie lub do przyznania się do winy. 
4. W stosunku do młodocianych postępowanie powinno brać pod uwagę ich wiek 

oraz potrzebę wpływania na ich reedukację. 
5. Każda osoba skazana za przestępstwo ma prawo odwołania się do sądu wyż-

szej instancji w celu ponownego rozpatrzenia orzeczenia o winie i karze zgodnie 
z ustawą. 

6. Jeżeli prawomocne orzeczenie skazujące zostało następnie uchylone lub na-
stąpiło ułaskawienie na podstawie nowych lub nowo ujawnionych faktów, które 
niezbicie wykazały, że zaszła omyłka sądowa, wówczas osobie, która poniosła 
karę w wyniku takiego skazania, będzie przyznane odszkodowanie zgodnie z 
ustawą, chyba że zostanie udowodnione, iż osoba ta ponosi całkowicie lub czę-
ściowo winę za nieujawnienie w porę nieznanego faktu. 

7. Nikt nie może być ponownie ścigany lub karany za przestępstwo, za które już 
raz został prawomocnie skazany lub uniewinniony zgodnie z ustawą i procedurą 
karną danego kraju. 

 

Konstytucja RP 

 

Artykuł 39  
Nikt nie może być poddany eksperymentom naukowym, w tym medycznym, bez do-
browolnie wyrażonej zgody. 
 

Artykuł 40 

Nikt nie może być poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub poniżającemu 
traktowaniu i karaniu. Zakazuje się stosowania kar cielesnych. 
 

Artykuł 41 

1. Każdemu zapewnia się nietykalność osobistą i wolność osobistą. Pozbawienie 
lub ograniczenie wolności może nastąpić tylko na zasadach i w trybie określo-
nych w ustawie. 

2. Każdy pozbawiony wolności nie na podstawie wyroku sądowego ma prawo od-
wołania się do sądu w celu niezwłocznego ustalenia legalności tego pozbawie-
nia. O pozbawieniu wolności powiadamia się niezwłocznie rodzinę lub osobę 
wskazaną przez pozbawionego wolności. 



3. Każdy zatrzymany powinien być niezwłocznie i w sposób zrozumiały dla niego 
poinformowany o przyczynach zatrzymania. Powinien on być w ciągu 48 godzin 
od chwili zatrzymania przekazany do dyspozycji sądu. Zatrzymanego należy 
zwolnić, jeżeli w ciągu 24 godzin od przekazania do dyspozycji sądu nie zosta-
nie mu doręczone postanowienie sądu o tymczasowym aresztowaniu wraz z 
przedstawionymi zarzutami. 

4. Każdy pozbawiony wolności powinien być traktowany w sposób humanitarny. 
5. Każdy bezprawnie pozbawiony wolności ma prawo do odszkodowania. 

 

Artykuł 56 

1. Cudzoziemcy mogą korzystać z prawa azylu w Rzeczypospolitej Polskiej na 
zasadach określonych w ustawie. 

2. Cudzoziemcowi, który w Rzeczypospolitej Polskiej poszukuje ochrony przed 
prześladowaniem, może być przyznany status uchodźcy zgodnie z wiążącymi 
Rzeczpospolitą Polską umowami międzynarodowymi. 

 

Artykuł 79 

1. Każdy, czyje konstytucyjne wolności lub prawa zostały naruszone, ma prawo, 
na zasadach określonych w ustawie, wnieść skargę do Trybunału Konstytucyj-
nego w sprawie zgodności z Konstytucją ustawy lub innego aktu normatyw-
nego, na podstawie którego sąd lub organ administracji publicznej orzekł osta-
tecznie o jego wolnościach lub prawach albo o jego obowiązkach określonych 
w Konstytucji. 

2. Przepis ust. 1 nie dotyczy praw określonych w art. 56. 
 

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego z późn. zm. 
(stan prawny na 11 września 2002 r.) 
 

Artykuł 8 

1. Jednostki organizacyjne i inne podmioty działające na podstawie ustawy o po-
mocy społecznej, zwane dalej „organami do spraw pomocy społecznej”, w po-
rozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielającymi świadczenia zdrowotne w 
zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizują na obszarze swojego 
działania oparcie społeczne dla osób, które z powodu choroby psychicznej lub 
upośledzenia umysłowego mają poważne trudności w życiu codziennym, 
zwłaszcza w kształtowaniu swoich stosunków z otoczeniem, w zakresie eduka-
cji, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych. 

2. Oparcie społeczne polega w szczególności na: 
1) podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejętności niezbędnych do samodzielnego, ak-

tywnego życia; 
2) organizowaniu w środowisku społecznym pomocy ze strony rodziny, innych 

osób, grup, organizacji społecznych i instytucji; 
3) udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych świadczeń na zasadach 

określonych w ustawie o pomocy społecznej. 
 

Artykuł 22 

1. Przyjęcie osoby z zaburzeniami psychicznymi do szpitala psychiatrycznego na-
stępuje za jej pisemną zgodą na podstawie ważnego skierowania do szpitala, 
jeżeli lekarz wyznaczony do tej czynności, po osobistym zbadaniu tej osoby, 
stwierdzi wskazania do przyjęcia. 



2. Przyjęcie do szpitala psychiatrycznego osoby chorej psychicznie lub osoby upo-
śledzonej umysłowo niezdolnej do wyrażenia zgody lub stosunku do przyjęcia 
do szpitala psychiatrycznego i leczenia następuje po uzyskaniu zgody sądu 
opiekuńczego właściwego ze względu na miejsce zamieszkania tej osoby. 

3. Przyjęcie do szpitala psychiatrycznego osoby małoletniej lub ubezwłasnowol-
nionej całkowicie następuje za pisemną zgodą jej przedstawiciela ustawowego. 

4. Jeżeli przyjęcie do szpitala dotyczy osoby małoletniej powyżej 16 roku życia lub 
osoby pełnoletniej całkowicie ubezwłasnowolnionej, zdolnej do wyrażenia 
zgody, jest wymagane również uzyskanie zgody tej osoby na przyjęcie. W przy-
padku sprzecznych oświadczeń w sprawie przyjęcia do szpitala psychiatrycz-
nego tej osoby i jej przedstawiciela ustawowego, zgodę na przyjęcie do szpitala 
wyraża sąd opiekuńczy właściwy ze względu na miejsce zamieszkania tej 
osoby. 

5. Przedstawiciel ustawowy osoby, która nie pozostaje pod władzą rodzicielską, 
wyraża zgodę, o której mowa w ust. 3, za zgodą sądu opiekuńczego właściwego 
ze względu na miejsce zamieszkania tej osoby; w wypadkach nagłych nie jest 
konieczne uzyskanie zgody sądu opiekuńczego przed przyjściem do szpitala 
psychiatrycznego. 

6. O każdorazowym przyjęciu osoby z zaburzeniami psychicznymi, w warunkach 
przewidzianych w ust. 5, kierownik szpitala psychiatrycznego zawiadamia bez-
zwłocznie sąd opiekuńczy miejsca siedziby szpitala. W zawiadomieniu kierow-
nik szpitala psychiatrycznego wskazuje okoliczności uzasadniające przyjęcie. 

 

Artykuł 29  
1. Do szpitala psychiatrycznego może być również przyjęta, bez zgody wymaga-

nej w art. 22, osoba chora psychicznie: 
1) której dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, że nieprzyjęcie do szpitala 

spowoduje znaczne pogorszenie stanu jej zdrowia psychicznego, bądź 
2) która jest niezdolna do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb ży-

ciowych, a uzasadnione jest przewidywanie, że leczenie w szpitalu psychia-
trycznym przyniesie poprawę jej stanu zdrowia. 

2. O potrzebie przyjęcia do szpitala psychiatrycznego osoby, o której mowa w ust. 
1, bez jej zgody, orzeka sąd opiekuńczy miejsca zamieszkania tej osoby – na 
wniosek jej małżonka, krewnych w linii prostej, rodzeństwa, jej przedstawiciela 
ustawowego lub osoby sprawującej nad nią faktyczną opiekę. 

3. W stosunku do osoby objętej oparciem społecznym, o którym mowa w art. 8, 
wniosek może zgłosić również organ do spraw pomocy społecznej. 

 


