Scenariusz zajec
dla grupy pieciorga dorostych podopiecznych WTZ

Placéwka

Warsztat terapii zajeciowej

Pracownia

Gospodarstwa domowego

Czas trwania

150 min

Temat zajeé

Trening obstugi sprzetu gospodarstwa domowego — pranie w pralce

automatycznej
Cel gtéwny Nauka samodzielnego korzystania z pralki automatycznej
Cele e Usprawnianie spofeczne
szczegotowe e Motywowanie do podejmowania dziatan
® Pomaganie w budowaniu pozytywnego obrazu wtasnej osoby
o Nauczenie podejmowania samodzielnych decyzji
e Ksztattowanie umiejetnosci segregowania ubran, dobierania i dozowania
srodkdw piorgcych, ustawiania programu prania
e Ksztattowanie umiejetnosci zachowania bezpieczenstwa podczas
uzywania pralki
® Poprawianie umiejetnosci organizacji miejsca pracy
Metody, Trening ztozonych czynnosci dnia codziennego
techniki
Materiaty, Pralka automatyczna, proszek do prania, ptyn do prania, kapsutki do prania, ptyn
narzedzia, do ptukania, suszarka do rozwieszenia ubran, klamerki, miska, ubrania, instrukcja
sprzet obstugi pralki
Uwagi e Uzywac jedynie tych srodkéw piorgcych i dodatkéw, ktdre sg
dotyczgce BHP przeznaczone do uzytku domowego w pralkach automatycznych
e Nie przekraczaé¢ maksymalnej dopuszczalnej wagi prania
o Nie otwierac drzwi podczas prania
e Zakrecié¢ zawdr wody, gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas
® Przed przystgpieniem do jakiejkolwiek czynnosci zwigzanej z czyszczeniem

lub konserwacjg urzgdzenia odfgczy¢ je od zasilania elektrycznego

Przebieg zajeé

Czes$¢ wstepna

Czynnosci terapeuty

Czynnosci podopiecznych

Czas trwania:

Przywitanie sie z prowadzgcym
zajecia, przedstawienie sie

® Przygotowanie pracowni do °




15 min

prowadzenia treningu

® Powitanie uczestnikow i
zachecenie ich do aktywnego
udziatu w zajeciach

e Wyijasnienie zasad panujgcych
W pracowni

e Wprowadzenie do tematu
zajec oraz przedstawienie celu
zajec

sobie nawzajem

Woystuchanie polecen terapeuty
zajeciowego

Zadanie pytan dotyczacych
tematu zajec

Czes¢ zasadnicza

Czynnosci terapeuty

Czynnosci podopiecznych

Czas trwania:
120 min

® Prezentacjai oméwienie
zastosowania, materiatow,
narzedzi, sprzetu — pralki
automatycznej, Srodkéw
pioracych

e Objasnianie i pokaz segregacji
brudnych ubran, zapoznanie
uczestnikéw z instrukcja
obstugi pralki, omdwienie
srodkdéw piorgcych, udzielenie
wskazowek dotyczgcych
wyboru programu,
demonstracja wyciggania
rzeczy z pralki, demonstracja
rozwieszania prania na
suszarce oraz ukfadania go w
szafie

e Motywowanie do
zaangazowania sie w prace,
zachecanie do doktadnosci w
pracy, nadzér

e Obserwacja czynnosci

terapeuty i wystuchanie
instrukcji obstugi

Wykonanie czynnosci
wskazanych przez terapeute:
posegregowanie brudnych
ubran, zapoznanie sie z
instrukcja obstugi pralki,
wybranie srodkéw piorgcych,
wybranie odpowiedniego
programu prania, wyciagniecie
rzeczy z pralki i rozwieszenie
ich na suszarce,
posegregowanie ubran i
wiozenie ich do szafy

Zadanie pytan i zwrdcenie sie z
prosba o indywidualny
instruktaz

Czes¢ koncowa

Czynnosci terapeuty

Czynnosci podopiecznych

Czas trwania:

15 min

e Poinformowanie uczestnikow
o zakonczeniu pracy
e Podsumowanie zajeé,

powtdérne omoéwienie kolejno
wykonanych czynnosci

® Poproszenie o posprzgtanie

pracowni

e Podziekowanie za udziat w

Zakonczenie pracy

Wystuchanie podsumowania
zajec oraz wypowiedzenie sie
naich temat

Posprzatanie pracowni

Podziekowanie za zajecia,
wystuchanie opinii

Pozegnanie sie z terapeuta




zajeciach,
motywowanie/zaproszenie do
udziatu w kolejnych
spotkaniach, pochwata za
wykonang prace, pozegnanie




