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Temat lekcji:

Cwiczenia w zespotach, przygotowanie sie do rozgrywek siatkowki 2x2 (A.U.1,2,3,12, K.7,
K.K.5)

Klasa: 8 Pteé: chtopcy Liczba uczniéw: 21

Cele:

uczen

m wiedza: omawia zasady rozgrywek 2x2,

B umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w grach 2x2 wewnatrz swojego zespotu poznane
umiejetnosci techniczne i taktyczne,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w poczuciu odpowiedzialnosci za powodzenie
zespotu, wypetnia przyjete role na miare swoich mozliwosci,

m motoryczno$é: ksztattuje sprawnos¢ z akcentem na zwinnos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, dyskusja, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniow:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
pitki do siatkéwki, tasmy oraz znaczniki do wytyczenia pieciu boisk, odtwarzacz muzyki,
maty fitness, karty pracy: kontrakt Kapitan-Zespét, umowa fair play

Opis przebiegu lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (3')

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji, przypomina, ze trwa
klasowa liga siatkéwki i dalsze przygotowania do pierwszych rozgrywek 2x2. Uczniowie
omawiajg ich zasady. Rozgrywki mistrzowskie bedg poprzedzone spotkaniami
towarzyskimi, podczas ktérych kazdy zespot wytoni pare i gracza rezerwowego, ktérzy
bedga reprezentowac zespét. Kazdy zespét po kolei prezentuje swoj okrzyk sportowy.

Rozgrzewka (10')
Rozgrzewki siatkarskie poczatkowo bez pitki, nastepnie z pitkg pod kierunkiem ucznia
petnigcego role trenera, oddzielnie w kazdym zespole na swoim boisku.



Realizacja celéw lekcji (12)

Przed przystapieniem do ¢wiczer w zespotach nauczyciel sprawdza, co uczniowie
pamietaja odnosnie kontraktu kapitan-Zespét oraz umowy fair play.

Cwiczenia w zespotach pod opieka trenera i kapitana zespotu: odbicia pitki sposobem
gornym i dolnym, wystawienie, zbicie i odbidr pitki, éwiczenia ustawiania sie na boisku
w ataku i obronie w grach 2x2 i 3x3. Cwiczenia zagrywki i przyjecia oraz rozegrania

na trzy.

Realizacja celéw lekcji (15')

Mate gry 2x2 wewnatrz zespotéw. Réwnolegle odbywa sie 8 meczy 2x2 wewnatrz pieciu
zespotow. Kazdy uczen z pigtego zespotu, wskazanego przez nauczyciela, sedziuje po
jednej grze. Po zakorczeniu rundy nauczyciel wskazuje kolejne zespoty do sedziowania.

Podsumowanie zaje¢ i zapowiedz kolejnych (5')

Nauczyciel ponownie rozpoczyna dyskusje z uczniami na temat ich odczué
dotyczacych pracy w zespotach oraz realizacji obowigzkéw wynikajacych z przyjetych
rél i podpisanych kontraktow. Czeka, az gtos zabiorg chetni uczniowie, nastepnie
wypowiada swojg opinie, po czym wyrdznia ucznidéw za wtasciwe sedziowanie oraz
podaje przyktady postaw sedziowskich, ktére bedzie najwyzej oceniat. Wskazuje
aktywnych uczniéw w czasie lekcji oraz przypomina, ze od nastepnej lekcji uczniowie
rotacyjnie dalej beda sedziowac gry innych zespotdw oraz ze umiejetnos¢ sedziowania
bedzie w tym cyklu podlegata ocenie. Lekcje konczy seria okrzykéw druzyn.

Komentarz metodyczny

Kolejna lekcja poswiecona przygotowaniu do klasowych rozgrywek 2x2,
poczatkowo towarzyskich. Nauczyciel rozmawia z klasg na temat odczué
dotyczacych wspdtpracy w zespotach. Celem rozméw nie jest zmiana sktadow,
bowiem te pozostang state do korca cyklu, ale ustalenie, czy ktérys z zespotéw
potrzebuje jego wsparcia oraz czy uczniowie odczuwajg satysfakcje z udziatu

w ¢wiczeniach i grach swojego zespotu. Nauczyciel wcigz obserwuje zachowanie
uczniéw o najstabszych umiejetnosciach siatkarskich i specjalnych potrzebach
edukacyjnych i jesli jest taka potrzeba, pomaga niektérym z nich w ¢wiczeniach.
Podpowiada takze trenerom i kapitanom zadania dla uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Wada w nauczaniu i uczeniu sie gier sportowych

jest stosowanie wcigz tych samych ¢wiczen i gier. R6znorodnos¢ ¢wiczen

i wprowadzanie nowych gier sprzyja poszerzaniu doswiadczenia ruchowego
uczniow. Nalezy réwniez pamietac, aby stwarza¢ wszystkim uczniom okazje

do petnienia réznych rél, np. organizatora, sedziego, kibica, fotografa, statystyka.
Nauczyciel powinien troszczy¢ sie o dobre samopoczucie uczniéw, szczegélnie



tych o nizszej sprawnosci lub specjalnych potrzebach edukacyjnych. Pyta, jak
czujg sie w swoich druzynach. Kazdy uczer powinien mie¢ przekonanie, ze jest
wazng czescig zespotu i mie¢ okazje odnies¢ sukces na miare swoich mozliwosci.
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