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1. Temat projektu
Stodki zabdjca
2. Uzasadnienie realizacji projektu

We wspétczesnym Swiecie istnieje wiele zagrozen dla zdrowia i zycia cztowieka.
Powszechnie wystepujaca cukrzyca jest okreslana mianem choroby cywilizacyjnej.
Obecnie choruje na nig ponad 270 mln oséb na catym $wiecie, w tym ponad 2,5 mln
w Polsce. Choroba ta dotyka ludzi w kazdym wieku i wymaga ciggtego monitorowania.
Niezbedne jest prowadzenie edukacji mtodziezy w tym zakresie. W zwigzku z tym
proponuje sie interdyscyplinarne zadanie w formie projektu Stodki zabdjca.

3. Osoby prowadzace projekt
3.1. Koordynator

Nauczyciel biologii

3.2. Pozostali nauczyciele

Nauczyciel chemii, nauczyciel informatyki, nauczyciel matematyki, nauczyciel jezyka
polskiego

4. Planowany czas realizacji projektu
8 godzin lekcyjnych

4.1. Poczatek projektu

Marzec

4.2. Zakonczenie projektu

Marzec

5. Charakterystyka odbiorcow

5.1. Typ szkoty

Liceum ogélnoksztatcace/technikum

5.2. Klasa

Uczniowie klasy Il liceum ogélnoksztatcacego/technikum, w tym uczniowie
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

6. Cele projektu
6.1. Cel wiodacy projektu
Uswiadomienie uczniom szkodliwego wptywu cukru na organizm cztowieka.

Cele projektu oparte s3 na zapisach podstawy programowej (Dz. U. 2018, poz. 467)
oraz wybranych programach nauczania dla szkoty ponadpodstawowej:

= (Gatuszka J., 2019, Program nauczania biologii dla [l etapu edukacyjnego w szkole
ponadpodstawowej, zakres rozszerzony (PDF, 1921 kB, dostep: 26.08.2022),
Warszawa: ORE.



https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/R1QiQNJRSxSLt/2/2DvcC2jV2vtAXnWd4IueHSWLeAWbezLD.pdf
https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/R1QiQNJRSxSLt/2/2DvcC2jV2vtAXnWd4IueHSWLeAWbezLD.pdf

M. Stryjecka, Poznaj, zrozum, eksperymentuj i doswiadczaj chemii. Program nauczania
chemii. Szkota ponadpodstawowa (LO, technikum), poziom rozszerzony (PDF, 1,52 MB;
dostep 23.01.2023), Warszawa: ORE.

Maciuk S., 2019, Informatyka dla ucznia. Program nauczania informatyki dla szkoty
ponadpodstawowej (LO, technikum). Poziom podstawowy (PDF, 1011 kB; dostep
23.01.2023), Warszawa: ORE.

A. Makowski, Matematyka — drzwi do poznania Swiata. Program nauczania matematyki
na poziomie podstawowym dla liceum (PDF, 1,26 MB; dostep 23.01.2023), Warszawa:
ORE.

B. Zielinska, T. Banowski, W planowaniu siebie, w poszukiwaniu wartosci. Program
nauczania jezyka polskiego w zakresie podstawowym dla szkoty ponadpodstawowej

(PDF, 1,26 MB; dostep 23.01.2023), Warszawa: ORE.

6.2. Cele operacyjne

Wiadomosci

Uczen:

omawia prace trzustki jako gruczotu dokrewnego oraz powiktania zwigzane z jej
nieprawidtowa pracg;

przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

wymienia przyczyny i objawy cukrzycy typu lill;

okresla sposoby zapobiegania i leczenia cukrzycy typu |1 ll;

wymienia sposoby podawania insuliny;

omawia zasady dziatania pompy insulinowej.

Umiejetnosci

Uczen:

poréwnuje przyczyny, objawy i sposoby leczenia cukrzycy typu | i ll;

wykonuje pomiary stezenia cukru we krwi z uzyciem glukometru;

wyszukuje w roznych Zrédtach informacje okreslajace liczbe zachorowan i zgonéw
z powodu cukrzycy w Polsce;

oblicza zawartos¢ cukru w wybranych produktach;

opracowuje piramide zywienia dla osdb cierpigcych na cukrzyce;

wyszukuje informacje w réznych zrédtach na temat sktadnikéw zawartych w réznych
produktach spozywczych;

wykorzystuje aplikacje i narzedzia elektroniczne do wyszukiwania i prezentacji
materiatow;

prezentuje efekty pracy zespotowej.

Postawy

Uczen:

przestrzega zasad dbatosci o wtasne zdrowie;
wspdtpracuje w grupie zgodnie z zasadami zawartymi w kontrakcie projektu;
rozwija swoje zainteresowania w zakresie choréb cywilizacyjnych.
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7. Tresci ksztatcenia

Tresci ksztatcenia ujete w projekcie wynikaja z zapiséw podstawy programowej oraz sg
zbiezne z tresciami ksztatcenia okreslonymi w ww. programach nauczania.

7.1. Przedmiot | — biologia (zakres podstawowy)

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

Uczen:

6.2. podaje lokalizacje gruczotéw dokrewnych i wymienia hormony przez nie produkowane;

6.5. przedstawia antagonistyczne dziatanie hormonéw na przyktadzie regulacji poziomu
glukozy we krwi;

6.9. okresla skutki niedoczynnosci i nadczynnosci gruczotéw dokrewnych.
7.2. Przedmiot Il — chemia (zakres podstawowy)

Zakres podstawowy

XXI. Chemia wokét nas.

Uczen:

6. wyszukuje informacje na temat sktadnikéw zawartych w [....] wodzie mineralnej,
napojach typu cola w aspekcie ich dziatania na organizm ludzki.

7.3. Przedmiot Ill — informatyka (zakres podstawowy)

Il. Programowanie i rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem komputera
i innych urzadzen cyfrowych.

Uczen:

3. przygotowuje opracowania rozwigzarn probleméw, postugujac sie wybranymi
aplikacjami:

b) opracowuje dokumenty o réznorodnej tematyce, w tym informatycznej;
c) gromadzi dane pochodzace z réznych zrédet;

e) tworzy rozbudowane prezentacje, w tym z wykorzystaniem technik multimedialnych,
ustala parametry pokazu;

4. wyszukuje w sieci potrzebne informacje i zasoby, ocenia ich przydatnos¢ oraz
wykorzystuje w rozwigzywanych problemach;

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych. Uczen:

6. poszerza i uzupetnia swojg wiedze, korzystajac z zasobéw udostepnionych na
platformach do e-nauczania.

7.4. Przedmiot IV — matematyka (zakres podstawowy)
l. Liczby rzeczywiste
Zakres podstawowy. Uczer

1. wykonuje dziatania (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie, potegowanie,
pierwiastkowanie, logarytmowanie) w zbiorze liczb rzeczywistych.



7.5. Przedmiot V - jezyk polski
Il. Ksztatcenie jezykowe
3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:

l)rozpoznaje zjawiska powodujace niejednoznacznoéé wypowiedzi (homonimie,
anakoluty, elipsy, paradoksy), dba o jasno$¢ i precyzje komunikatu;

9) stosuje zasady etykiety jezykowej w wypowiedziach ustnych i pisemnych
odpowiednie do sytuacj;

4. Ortografia i interpunkcja. Uczen:

2) wykorzystuje sktadniowo-znaczeniowy charakter interpunkcji do uwypuklenia senséw
redagowanego przez siebie tekstu;

lll. Tworzenie wypowiedzi.
2. Méwienie i pisanie. Uczen:

11) stosuje zasady poprawnosci jezykowej i stylistycznej w tworzeniu wkasnego tekstu;
potrafi weryfikowa¢ wtasne decyzje poprawnosciowe;

12) wykorzystuje wiedze o jezyku w pracy redakcyjnej nad tekstem wtasnym, dokonuje
korekty tekstu wtasnego, stosuje kryteria poprawnosci jezykowej;

IV. Samoksztatcenie.
9) wykorzystuje multimedialne zrédta informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny.
8. Formy i metody realizacji projektu

Uwzglednione w projekcje metody i formy pracy umozliwiajg realizacje zatozerh
projektowych zaréwno w ramach pracy stacjonarnej, jak i zdalnej. Podczas pracy zdalnej
sugeruje sie zatozenie w wybranej aplikacji zespotu dla catej grupy projektowej oraz dla
poszczegdlnych grup, w celu komunikowania sie i udostepniania niezbednych materiatéw.

8.1. Formy pracy

= praca indywidualna;
= praca w zespotach projektowych;
= praca catej grupy projektowej.

8.2. Metody i techniki pracy
= problemowe:

a. dyskusja — podczas przedstawienia oczekiwar uczestnikéw, zwigzanych z realizacja
projektu; metoda umozliwia ksztattowanie kompetencji osobistych, spotecznych
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie (skuteczne komunikowanie sie, odczuwanie
empatii, okreslanie swoich mozliwosci, wytrwatos¢, wyrazanie i rozumienie
réznych punktéw widzenia, wkasciwa organizacja nauki wkasnej);

b. burza mézgéw — podczas przedstawienia pomystow na realizacje projektu; metoda
umozliwia ksztattowanie kompetencji w zakresie przedsiebiorczosci (kreatywnosé
pomystéw, poczucie sprawczoéci, otwarto$c); kompetencji osobistych i spotecznych
oraz w zakresie umiejetnoéci uczenia sie (wykazywanie sie asertywnoscia,
okazywanie tolerancji, odczuwanie empatii, wkaiciwa organizacja nauki wtasnej);



c. wywiady ze specjalistami (diabetologiem, podologiem, dietetykiem); metoda

umozliwia ksztattowanie kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie (skuteczne komunikowanie sie ze specjalistami,

rozwéj intelektualny ucznia, skuteczne zarzadzanie pozyskanymi informacjami),
kompetencji w zakresie rozumienia i tworzenia informacji biologicznych
(identyfikowanie, rozumienie oraz interpretowanie pojec i zjawisk o charakterze
biologicznym, wzbogacanie stownictwa specjalistyczng terminologia biologiczna,
odkrywanie tajnikéw wiedzy); kompetencji naukowo-technicznych (wykonywanie
zadan edukacyjnych z uzyciem urzadzer i narzedzi technicznych — dyktafon);

= podajace:

a.

pogadanka — podczas realizacji zadan projektowych; metoda umozliwia
ksztattowanie kompetencji w zakresie rozumienia i tworzenia informacji
(skuteczne komunikowanie sie z innymi osobami w zespole i grupie projektowej
oraz z nauczycielami, umiejetnos¢ rozumienia i tworzenia informacji dotyczacych
tematyki projektu, zdolnos¢ oceny informacji i pracy z nimi, przedstawianie
swoich argumentéw), kompetencji osobistych i spotecznych oraz w zakresie
umiejetnosci uczenia sie (konstruktywna praca z innymi osobami, wytrwatos¢,
wykazywanie sie asertywnoscig, okazywanie tolerancji, odczuwanie empatii,
wyrazanie i rozumienie r6znych punktéw widzenia, wtasciwa organizacja pracy
wtasnej); kompetencji w zakresie przedsiebiorczoéci (kreatywnoé¢ pomystow,
poczucie sprawczosci);

= praktyczne:

a.

obliczanie zawartosci cukru w najczesciej spozywanych napojach — metoda
umozliwia ksztattowanie kompetencji w zakresie nauk przyrodniczych
(przeprowadzanie eksperymentéw, formutowanie pytan, wycigganie wnioskéw),
kompetencji matematycznych (rozwijanie i wykorzystywanie myslenia
matematycznego, rozwijanie umiejetnosci obliczeh matematycznych);
kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie
(skuteczne zarzadzanie czasem i informacjami, konstruktywna praca z innymi
osobami);

pokaz z objasnieniem — podczas prezentacji wynikéw realizacji projektu; metoda
umozliwia ksztattowanie kompetencji osobistych i spotecznych (radzenie sobie
z niepewnoscia, wspieranie swojego dobrostanu fizycznego i emocjonalnego,
odpornos¢ oraz umiejetno$¢ radzenia sobie z niepewnoscia i stresem);

= eksponujace:

a.

inscenizacja, ekspozycja przygotowanych pomocy dydaktycznych — podczas
prezentacji wynikéw projektu; metoda umozliwia ksztattowanie kompetencji
osobistych i spotecznych (radzenie sobie z niepewnoscia, wspieranie swojego
dobrostanu fizycznego i emocjonalnego, odpornos¢ oraz umiejetnosé radzenia
sobie z niepewnoécia i stresem) oraz kompetencji w zakresie przedsiebiorczoici
(kreatywnos¢ pomystéw);

= interaktywne:

a.

trzy plansze — podczas wyrazania swoich potrzeb, obaw i watpliwosci zwigzanych
z realizacj projektu. Metoda umozliwia ksztattowanie kompetendji osobistych,




spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie (zachowanie odpornosci, okrelanie
swoich mozliwosci, radzenie sobie ze ztozonymi problemami, organizacja nauki
whasnej, wykazywanie sie asertywnoscia, okazywanie tolerancji, odczuwanie empatii);

= ewaluacyjne:

a. kosz, walizka i biata plama; metoda umozliwia ksztattowanie kompetencji
osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie (autorefleksja,
konstruktywna i krytyczna refleksja, znajomos¢ wasnych strategii uczenia sie);

= techniki wykorzystujace narzedzia ICT (ang. information and communication technologies);

a. komunikowanie sie i korzystanie z narzedzi wybranych aplikacj;

b. wyszukiwanie informacji w internecie z wykorzystaniem wybranych przegladarek
internetowych;

c. dokumentowanie zadan projektowych z wykorzystaniem podstawowych
programéw, w tym graficznych i systeméw operacyjnych oraz elektronicznych
narzedzi rejestrujacych (np. dyktafon, smartfon);

d. korzystanie z adekwatnych do tematyki projektu portali i witryn edukacyjnych.

Techniki ICT umozliwiaja ksztattowanie kompetencji cyfrowych (korzystanie
z technologii cyfrowych, umiejetnos¢ korzystania z informacji i danych udostepnianych
droga cyfrowa, komunikowanie sie i wspétpraca, etyczne, odpowiedzialne i bezpieczne
podejécie do stosowanych narzedzi).

9. Realizacji projektu
9.1. Zainicjowanie projektu

Inicjatorem i pomystodawca projektu jest nauczyciel biologii wspétpracujacy

z nauczycielem chemii, informatyki, matematyki i jezyka polskiego. Podczas realizacji
zatozen projektowych w trybie zdalnym zaréwno spotkania, jak i konsultacje

z nauczycielami odbywajg sie z wykorzystaniem wybranej aplikacji.

Pierwsze spotkanie — nauczycieli wspétorganizatorow

Nauczyciel biologii wyznacza termin, godzine i miejsce spotkania organizacyjnego

z nauczycielami chemii, informatyki, matematyki i jezyka polskiego. Celem spotkania
jest przedstawienie przez koordynatora propozycji projektu interdyscyplinarnego
korelujacego tresci nauczania z biologii, chemii, informatyki, matematyki i jezyka
polskiego. Nauczyciele doktadnie analizujg zaproponowany przez koordynatora projekt,
dzielg sie spostrzezeniami i dobrymi praktykami. Dyskutuja na temat potencjatu
edukacyjnego projektu, korelacji z ww. programami nauczania opartymi na podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum i technikum.

Drugie spotkanie — nauczycieli z uczniami

Nauczyciele wspétrealizatorzy projektu spotykaja sie z grupa uczniéw, do ktérych
adresowany jest projekt. Przedstawiajg temat projektu interdyscyplinarnego, omawiaja
jego celowosc i pozadane efekty oraz przygotowuja uczniéw do pracy metoda projektu.
Podczas spotkania przyszli uczestnicy majg mozliwos¢ przedstawienia swoich pomystow
na realizacje projektu, a takze wyrazenia swoich potrzeb, zgtoszenia ewentualnych obaw
i watpliwosci zwigzanych z jego realizacjg. Mozna do tego celu wykorzystac opisang

w materiatach pomocniczych metode trzech plansz.



Nauczyciele okreslajg ogélne ramy wybranego projektu, przedstawiajg takze wtasne
wizje i pomysty na jego realizacje, oceniajg zasoby i potrzeby zwigzane z projektem.
Ponadto nauczyciele dzielgc sie odpowiedzialnoscia, okreslajg zasady wspdtpracy
i sposoby wsparcia uczniéw w czasie pracy projektowej oraz przygotowan do prezentadji
projektu. Podczas drugiego spotkania uczniowie — uczestnicy projektu zawierajg
z nauczycielami kontrakt.

9.2. Spisanie kontraktu

Zawarcie kontraktu miedzy nauczycielami a uczniami biorgcymi udziat w projekcie —
zatacznik nr 1. Sugeruje sie, zeby kontrakt byt przygotowany przez nauczycieli

i uczniéw. Powinien by¢ zapisany jezykiem zrozumiatym dla uczniéw i dostosowanym
do danego etapu edukacyjnego. Kontrakt mozna przygotowa¢ w formie opisowej lub
w postaci tabelki. Nalezy szczegétowo oméwic go z uczniami i upewnic sie poprzez
zadawanie pytan, czy wszystkie zapisy sg dla nich jasne i zrozumiate.

9.3. Podziat na zespoty projektowe

Uczniowie zostaja podzieleni na 4—6-osobowe zespoty projektowe oznaczone numerami
1, 2 itd. Rekomenduije sie, aby podziat na grupy zostat dokonany przez nauczycieli,
poniewaz znaja uczniéw w zespole klasowym oraz ich indywidualne potrzeby
edukacyjne. Wazne jest, aby podczas realizacji projektu nauczyciele zauwazyli potrzeby
kazdego ucznia. Uczniowie w zespotach wykonujg przydzielone im zadania. Cze$¢ zadan
opracowujg w swoim zespole projektowym, a czes¢ wspélnie, z catg grupg projektowa.
Istotg pracy przy realizacji zadan projektowych jest to, aby kazdy uczen odniést sukces
na miare wtasnych mozliwosci, wykorzystujac swoje mocne strony.

Uczniowie wybieraja lideréw zespotéw, ktérzy bedg czuwaé nad efektywng praca grup
projektowych.

Liczba zespotow zalezy od liczby uczniéw, ktdrzy waczyli sie w realizacje projektu,
natomiast decyzja o ich sktadzie moze by¢ efektem przemyslanej koncepcji nauczycieli
badZ samodzielnego doboru uczestnikéw. Kazdy zespét wybiera lidera. Powinny zosta¢
utworzone co najmniej 4 grupy. Maksymalna liczba uczniéw w zespole to 4—6 oséb.

Wazne dla realizacji zatozen projektu i osiggniecia sukcesu przez uczniéw sg zasady
wspbtpracy, ktére powinny by¢ wspélne dla wszystkich grup projektowych.

9.4. Harmonogram pracy zespotéw
Szczegbtowy plan dziatania opracowany przez uczniéw i nauczycieli:

= | tydzien: spotkania organizacyjne, doprecyzowanie celéw, wybér zagadnien, spisanie
kontraktu, tworzenie zespotéw projektowych, szczegétowy opis realizowanych
etap6w dziatania, wyszukiwanie i selekcjonowanie potrzebnych informacji: w tym
przeglad literatury fachowej w bibliotece szkolnej — w przypadku pracy zdalnej
wyszukiwanie informacji w internecie;

= |l Il tydzien: praca zespotdw projektowych — realizacja zadan projektowych:
spotkanie ze specjalistami (diabetolog, podolog, dietetyk) — forma stacjonarna lub
online w ramach lekdji biologii, dokumentowanie podjetych dziatan;

= |V tydzien: zespotowe podsumowanie projektu, prezentacja wynikéw projektu,
ocena i ewaluacja. Ponadto przez caty czas trwania projektu odbywaja sie konsultacje
z nauczycielami.




9.5. Zadania do wykonania

Kazdy zesp6t projektowy ma do wykonania przydzielone zadania, réwniez takie, ktére
uczniowie wykonuja wspélnie w ramach pracy catej grupy projektowej. W przypadku
pracy zdalnej uczniowie przeprowadzajg zadania, korzystajac z wybranej aplikacji
rozmawiajg o wynikach, wyciggajg wnioski.

Zadania do wykonania przez poszczegdlne zespoty projektowe:

Zespoty projektowe wykonuja wedtug instrukcji zadanie polegajace na okresleniu
zawartosci cukru w wybranych napojach — zatacznik nr 2.

Praca zespotow projektowych i catej grupy projektowej jest na biezgco monitorowana
przez nauczycieli — zatacznik nr 3 i zatacznik nr 4.

Zespot projektowy nr 1

1. Przeprowadzenie i nagranie wywiadu z osobami cierpigcymi na cukrzyce typu
l'ill. Zespot projektowy przygotowuje pytania do wywiadu ze szczeg6lnym
uwzglednieniem objawdw, trybu zycia — diety, aktywnosci fizycznej, leczenia cukrzycy,
zachorowan na cukrzyce w rodzinie oséb, z ktérymi przeprowadzany jest wywiad.
Proponuije sie, zeby rozmowy byty nagrywane z uzyciem dyktafonu lub smartfonu
(w przypadku wywiadéw stacjonarnych) lub online przez wybrang aplikacje. Wywiady
zostang wykorzystane do dyskusji dotyczacej tematu projektu, w poczatkowej fazie
realizacji projektu.

2. Sprawd?, co pijesz — cukier szkodzi! — przeprowadzenie obliczeri polegajacych na
okresleniu zawartosci cukru (w przeliczeniu na tyzeczki) w najczesciej spozywanych
napojach, np. dwa popularne napoje gazowane, stodzone.

Zespét projektowy nr 2

1. Przygotowanie piramidy zywieniowej dla diabetykéw — przedstawiajacej ogélne
zalecenia dotyczace zdrowego odzywiania sie 0s6b cierpigcych na cukrzyce. Podczas
pracy zdalnej uczniowie przygotowuja graficzny wykres z uzyciem wybranego
programu graficznego.

2. Sprawdz, co pijesz — cukier szkodzi! — przeprowadzenie obliczer polegajacych na
okresleniu zawartosci cukru (w przeliczeniu na tyzeczki) w najczeéciej spozywanych
napojach: wodzie mineralnej niegazowanej oraz w wybranym napoju gazowanym,
stodzonym. Dwdch uczniéw przygotowuje puste butelki po niegazowanej wodzie
mineralnej, a dwdch po coca-coli.

Zespo6t projektowy nr 3

1. Pozyskanie danych statystycznych dotyczacych liczby zachorowar na cukrzyce,
a takze liczby zgonéw z powodu tej choroby odnotowanych w Polsce w ostatnich
10 latach. Informacje mozna pobra¢ ze strony Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Dane zostang zaprezentowane przez uczniéw podczas lekcji biologii i wykorzystane
do dyskus;ji.

2. Sprawd?, co pijesz — cukier szkodzi! — przeprowadzenie obliczeri polegajacych na
okresleniu zawartosci cukru (w przeliczeniu na tyzeczki) w najczeéciej spozywanych
napojach, takich jak sok owocowy z kartonu i energy drink — dwéch uczniéw
przygotowuje puste butelki po soku owocowym z kartonu, a dwéch po energy drink.



Zespot projektowy nr 4

1. Zebranie materiatéw i przygotowanie gazetki na korytarzu szkolnym na temat
cukrzycy typu | ll, (wyszukanie materiatéw, publikacji, ulotek dotyczacych cukrzycy).
W przypadku pracy w trybie zdalnym niezbedne materiaty nalezy wyszukac
w dostepnych Zrédtach, przygotowac gazetke w formie graficznej np. prezentacji
multimedialnej i zaprezentowa¢ przez wybrang aplikacje.

2. Sprawdz, co pijesz — cukier szkodzi! — przeprowadzenie obliczen polegajacych na
okresleniu zawartosci cukru (w przeliczeniu na tyzeczki) w najczeéciej spozywanych
napojach gazowanych, stodzonych; dwéch uczniéw przygotowuje puste butelki po
napoju sprite, a dwdch po pepsi.

Zadania, ktére wykonuja wszyscy uczniowie — cata grupa projektowa
1. Spotkanie ze specjalista i pogadanka

Uczniowie przeprowadzaja ze specjalistami (diabetologiem, podologiem, dietetykiem)
pogadanki zwigzane z tematyka projektu.

= 7z diabetologiem (lub z pielegniarka doswiadczona w pracy z diabetykami) —
pogadanka na temat przyczyn, objawoéw i leczenia cukrzycy — z uwzglednieniem pracy
trzustki jako gruczotu wydzielania wewnetrznego i antagonistycznego dziatania
hormonéw — insuliny i glukagonu, prezentacja pomiaru stezenia cukru we krwi
z uzyciem glukometru — chetni uczniowie dokonujg pomiaru stezenia cukru we krwi
z uzyciem glukometru, techniki podawania i dawkowania insuliny, zasady dziatania
pompy insulinowej;

=z podologiem (lub z pielegniarka doswiadczona w pracy z diabetykami) — pogadanka
na temat stopy cukrzycowej;

= 7 dietetykiem — poznanie zasad tworzenia diet dla diabetykéw i przyktadowych
jadtospiséw dla osdb z cukrzyca.

Spotkania ze specjalistami mogg odbywac sie zaréwno stacjonarnie, jak i online
z wykorzystaniem aplikacji przeznaczonych do obstugi tego typu spotkar.

W przypadku braku mozliwosci zorganizowania spotkania z wymienionymi
specjalistami mozna zaprosi¢ lekarza rodzinnego lub pielegniarke pracujaca
z diabetykami.

Najistotniejsze informacje ze spotkar uczniowie zestawiajg w formie notatek. Wiedza
ta utatwi im zrozumienie zatozen projektowych i przyczyni sie do osiggniecia celow
projektu. W zwigzku z tym, iz zorganizowanie spotkan z wymienionymi specjalistami
lezy po stronie nauczycieli, zadanie to nie podlega monitorowaniu i ocenie.

2. Sprawdz, co pijesz — cukier szkodzi! — wizualne zaprezentowanie rezultatéw
zadan - praca zbiorowa.

Uczniowie zestawiaja wyniki prac wszystkich zespotéw, umieszczajac puste butelki,
puszki, kartony po napojach wykorzystanych do zadan oraz woreczki wskazujace
zawarto$¢ cukru w danym napoju na Sciennej tablicy, w postaci instalacji przestrzennej
lub w innej, dowolnej formie. Wyeksponowana w pracowni biologiczno-chemicznej
praca bedzie stuzyta jako pomoc dydaktyczna. W przypadku pracy zdalnej uczniowie
przygotuja i wyeksponuja tablice z wykorzystaniem odpowiedniego narzedzia ICT.




3. W gabinecie u diabetologa — przygotowanie inscenizacji w celu
podsumowania projektu i zaprezentowania na forum szkoty jego rezultatéw.

Uczestnicy projektu przygotowuja wedtug wtasnego pomystu scenariusz inscenizacji.
Przyjmuja role zwigzane z realizacja inscenizacji (aktorzy, scenarzyéci, scenograf itp.).
Scenariusz powinien $cisle korelowa¢ z zatozeniami projektu, a takze wskazywac stopien
osiggniecia zatozonych celéw, w tym zakres opanowanych przez uczniéw wiadomosci

i umiejetnosci. W przypadku pracy zdalnej wystep moze zosta¢ nagrany i umieszczony
na szkolnym kanale YouTube.

9.6. Sugerowane zrodta dla ucznia

= Jacek Roik, Choroby cywilizacyjne;

= (Cath Felix, Oliver Lucac, Zrozumie¢ cukrzyce;

= Praca zbiorowa, 2011, Cukrzyca — porady lekarza rodzinnego;

= Joanna Kapusta, Piotr Kapusta, Jak zy¢ z cukrzycg?;

= Jadwiga Biernat, Joanna Wyka, Joanna Mikotajczak, Co warto wiedzie¢ o diecie
w cukrzycy?;

= Renate Schuhmayer, Wyniki badar laboratoryjnych. Znaczenie i interpretacja;

= Hormonalna regulacja poziomu cukru we krwi (dostep: 13.03.2023);

= One s3 wéréd nas. Dziecko z cukrzyca w szkole i przedszkolu (dostep: 13.03.2023);

= Jak dziataja hormony (dostep: 13.03.2023);

= Gtéwny Inspektorat Sanitarny (dostep: 13.03.2023).

9.7. Sposéb dokumentowania

Portfolio fizyczne — uczniowie zbierajg w teczce materiaty z realizacji zadan
projektowych, m.in. materiaty na gazetke, wyniki obliczer,, wywiady z osobami
cierpigcymi na cukrzyce typu | i ll, notatki ze spotkan ze specjalistami i inne.

W przypadku pracy w trybie zdalnym uczniowie zaktadajg portfolio cyfrowe — gromadza
materiaty w formie elektronicznej z wykorzystaniem wybranej aplikacji.

9.8. Prezentacja efektow pracy zespotow

Uczniowie podczas jednej godziny lekcyjnej przedstawiajg rezultaty projektu na
forum szkoty, np. w sali gimnastycznej. Odbiorcy prezentacji to spotecznos¢ szkolna
i zaproszeni goscie.

Rezultaty projektu uczniowie przedstawiajg w formie inscenizacji zatytutowanej
W gabinecie u lekarza diabetologa i ekspozycji wykonanych pomocy dydaktycznych (np.
tablica Scienna, instalacja: Sprawd? co pijesz — cukier szkodzi, piramida zywieniowa dla
diabetykéw).

W przypadku edukacji zdalnej uczniowie prezentuja za pomocg wybranej aplikacji
graficzny wykres piramidy zywieniowej dla diabetykdw przygotowany z uzyciem
dowolnego programu graficznego, natomiast wyeksponowanie tablicy ciennej, a takze
inscenizacja mogg odby¢ sie online.

10. Ocenianie projektu

Na poczatku pracy nauczyciele wspélnie z uczniami ustalaja kryteria oceny projektu.
W tym celu nalezy przygotowa¢ karte oceny zadan projektowych. Istotne, aby kryteria
zawarte w karcie byty spéjne z celami ksztatcenia projektu. Muszg by¢ precyzyijne,


https://zpe.gov.pl/b/hormonalna-regulacja-poziomu-cukru-we-krwi/P14bbh8Is
https://zpe.gov.pl/b/one-sa-wsrod-nas-dziecko-z-cukrzyca-w-szkole-i-przedszkolu-informacje-dla-pedagogow-i-opiekunow/POJBu75fH
https://zpe.gov.pl/a/jak-dzialaja-hormony/D19PuZPjL
https://www.gov.pl/web/gis/glowny-inspektorat-sanitarny

konkretne i zrozumiate dla uczniéw. Kryteria oceny sg zawarte w kontrakcie. Nalezy
poinformowac uczniéw, co bedzie przedmiotem oceny, w jakiej formie, kiedy i kto
bedzie jej dokonywat. Ocenianie nalezy przeprowadzi¢ po prezentacji wynikéw projektu.
Proponuje sie, zeby oceny dokonali nauczyciele wszystkich przedmiotéw, ktérych
dotyczy projekt, a wybrang forma oceniania byta ocena czastkowa sumujaca z biologii.
Nauczyciele opieraja sie na obowigzujgcych w szkole zasadach oceniania.

Nauczyciele dokonujg oceny efektéw dziatan uczniéw podczas projektu. W tym celu
rekomenduje sie przygotowanie karty oceny zadan projektowych — wzér stanowi
zatacznik nr 5.

Ponadto wskazane jest opracowanie arkusza samooceny ucznia oraz arkusza oceny
kolezenskiej. W trakcie nauki zdalnej mozna przygotowac i wypetnic je w wybranej
przez nauczyciela aplikacji. Przy wystawianiu ostatecznej oceny nauczyciele powinni
uwzgledni¢ samoocene ucznia i ocene kolezenska.

Samoocena: uczniowie indywidualnie dokonujg samooceny, wypetniajac karte
samooceny przygotowang przez nauczycieli — zatacznik nr 6.

Uczniowie wykorzystuja do samooceny karty samooceny przygotowane przez
nauczyciela. Po dokonaniu samoocen nauczyciele zbierajg karty, analizuja zapisy,
opracowujg wnioski i omawiajg wyniki dotyczace stopnia zaangazowania sie uczniéw
w realizacje zatozen projektowych oraz ich mocnych i stabych stron dostrzezonych
podczas pracy nad projektem. W trakcie badania (samoocena uczniéw) nauczyciel
powinien zadba¢ o zapewnienie uczniom anonimowosci i poczucia bezpieczenstwa

Ocena kolezenska: w celu dokonania oceny kolezeriskiej uczniowie wspélnie
sporzadzajg karte oceny kolezenskiej — zatacznik nr 7.

W trakcie oceny kolezenskiej nauczyciele rozdaja zespotom projektowym karty
oceny kolezenskiej. Po dokonaniu ocen nauczyciele zbierajg karty i wspdlnie z uczniami
omawiaja wyniki oraz wyciagaja wnioski dotyczace stopnia wywigzania sie danego
zespotu z przydzielonych zadan.

11. Ewaluacja projektu

Ewaluacja to proces o charakterze praktycznym pozwalajacy na ustalenie, czy

dany projekt osiggnat zatozone cele. Umozliwia ocene wartosci wykonanej pracy

i sformutowanie wnioskéw, co jest podstawa realizacji projektéw. Cztonkowie zespotéw
wspblnie z nauczycielami dokonuja podsumowania i ewaluacji projektu. Istotne jest,
aby wszyscy uczestnicy rozumieli celowos¢ ewaluacji i byli zaangazowani w ten proces.
Nauczyciele przedstawiajg uczniom cel i metody ewaluacji oraz wyjasniaja, czemu beda
stuzy¢ ptynace z niej wnioski.

Najskuteczniejszymi narzedziami ewaluacji bedg wnioski sformutowane na podstawie
informacji zawartych w kartach monitorowania zadar zespotéw projektowych, kartach
oceny projektu, kartach samooceny, kartach oceny kolezenskiej. Dostarczg one cennych
informacji zwrotnych wskazujacych stopien osiagniecia zatozonych celéw, stopien
skutecznosci zastosowanych metod nauczania i form pracy, a takze wskaza mocne
i stabe strony wspélnej pracy. Pozwolg wyeliminowa¢ btedy podczas realizacji kolejnych
projektéw w przysztosci.



Jako dodatkowe narzedzie ewaluacji mozna wykorzysta¢ metode kosza, walizki
i biatej plamy. W tym celu uczniowie przygotowuja i przymocowuja do tablicy trzy
plakaty —jeden obrazujacy kosz, drugi walizke, a trzeci biatg plame. Uczestnicy
projektu zapisujg na karteczkach samoprzylepnych to, co im sie podobato i co chcieliby
ze soba zabra¢, oraz to, co im sie nie podobato/nie udato sie i co chcieliby wyrzuci¢
oraz czego zabrakto. Nastepnie kazdy z uczestnikéw przykleja w odpowiednie miejsca
swoje karteczki: elementy pozytywne — plakat z walizka, elementy negatywne —
plakat z koszem, elementy, ktérych zabrakto — biata plama. Uczestnicy projektu wraz
z nauczycielami analizujg odpowiedzi, dyskutuja i wyciggaja wnioski.

12. Zataczniki

12.1. Zatacznik nr 1. Kontrakt

1. Tytut projektu

Stodki zabéjca

2. Odbiorcy projektu

Uczniowie klasy Il liceum ogélnoksztatcacego/technikum
3. Forma realizacji projektu

Projekt bedzie realizowany stacjonarnie lub zdalnie.

4. Sposéb dokumentowania

Dokumentacja dziatan projektowych odbywa sie w formie portfolio fizycznego lub
cyfrowego.

5. Zasady wspotpracy w zespotach projektowych:

= Pracujemy w zespotach projektowych.

= Wybieramy swojego lidera, ktéry odpowiada za efektywng prace catego zespotu,
przydziela zadania w grupie, w sposéb racjonalny i przemyslany zarzadza
komunikacjg, dba o prawidtowg atmosfere, tagodzi ewentualne nieporozumienia.

= JesteSmy asertywni, empatyczni, dbamy o poprawng komunikacje, wspélnie
rozwigzujemy problemy.

6. Ocena realizacji dziatan: Ocenianie zostanie przeprowadzone w formie pisemnej
(karta oceny projektu), po prezentacji wynikéw projektu.

= QOceny dokonaja nauczyciele wszystkich przedmiotéw realizowanych w projekcie,
a wybrang formga oceniania jest ocena czastkowa sumujaca z biologii.
= Nauczyciele ocenig Waszj prace zgodnie z wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania.

7. Kryteria oceny zadan projektowych*
Podczas oceny realizacji zadari zostang uwzglednione nastepujace kryteria:
Praca zespotéw 1-4:

= Przeprowadzenie i nagranie wywiadu z osobami cierpigcymi na cukrzyce typu il
(zesp6t 1): poprawnos¢ merytoryczna, pomystowosc;

= Przygotowanie piramidy dla diabetykéw (zespét 2): poprawnoéé merytoryczna,
pomystowos¢;



= Pozyskanie danych statystycznych dotyczacych liczby zachorowari na cukrzyce (zespét
3): poprawnoi¢ merytoryczna, pomystowos¢;

= Zebranie materiatéw na temat cukrzycy typu | oraz Il i przygotowanie gazetki (zespét
4): poprawno$¢ merytoryczna, pomystowosc;

= Obliczenie zawartosci cukru w napojach (zespét 1-4): poprawnosc¢ obliczers
i omdwienia wyniku.

Praca catej grupy projektowej:

= przygotowanie tablicy Sprawd? co pijesz — cukier szkodzi.: poprawnos$¢ merytoryczna,
pomystowos¢, estetyka;

= przygotowanie inscenizacji W gabinecie u lekarza diabetologa: scenariusz zgodny
z celami i zatozeniami projektu, wykazujacy nabyte przez uczestnikéw projektu nowe
wiadomosci i umiejetnosci, pomystowosé;

= wktad pracy w realizacje projektu: zaangazowanie, pomystowos¢ i innowacyjnos¢,
umiejetnos¢ pracy w grupie, terminowos$¢ wykonania przydzielonych zadan;

= sposdb prezentacji: poprawno$¢ merytoryczna i jezykowa, postugiwanie sie fachowa
terminologig, poprawnos¢ udzielanych wyjasnien i odpowiedzi odbiorcom.

Ponadto przy ocenianiu nauczyciele uwzglednia dokonang przez Was samoocene
i ocene kolezerska.

8. Terminy konsultacji

Konsultacje z nauczycielami odbywajg sie w razie potrzeby stacjonarnie badz online —
poprzez wybrang aplikacje, w ustalonych terminach i godzinach.

9. Podpisy

Uczniowie klasy | liceum ogélnoksztatcacego/technikum przyjmuja do realizacji projekt
Stodki zabdjca i zobowiqzujg sie do przestrzegania zapiséw niniejszego kontraktu.

Zapoznatam/zapoznatem sie z kontraktem i akceptuje jego zatozenia.

Data i podpisy uczniéw — uczestnikéw projektu:

Data i podpisy nauczycieli — opiekunéw projektu:

12.2. Zatacznik nr 2.

Instrukcja do zadania: Sprawdz, co pijesz — cukier szkodzi!

Celem zadania jest obliczenie zawartosci cukru w wybranych napojach.

Na etykiecie produktu, w formie tabeli, zestawiona jest jego wartos¢ odzywcza.

= Wyszukajcie na etykiecie informacje o zawartosci weglowodanéw, w tym cukréw.
Wskazana ilos¢ cukréw zawarta jest w 100 ml produktu.

= W celu obliczenia zawartosci cukru w badanym produkcie wykorzystajcie ponizszy
wzor:

= Zawarto$¢ cukru odczytana z tabeli (w gramach) na 100 ml x objeto$¢ produktu
(w mililitrach): 100 = zawartoé¢ cukru w badanym produkcie wyrazona w gramach;

= W celu obliczenia ile tyzeczek cukru miesci sie w badanym produkcie nalezy podzieli¢
otrzymany wynik przez 5. 1tyzeczka = 5 g cukru.



Przyktad:

Nap6j zawiera 10,6 g cukru na 100 ml.

Ile cukru zawiera puszka napoju o pojemnosci 330 ml.
10,6 g *330ml:100=35g

35g:5="74tyzeczek cukru.

Na tablicy korkowej lub w innej, dowolnej formie umiesécie puste butelki, puszki, kartony
po wybranych napojach wskazanych w zadaniach. Nastepnie pod danym napojem przyczepcie
woreczek z cukrem w odpowiedniej ilosci. Na woreczkach zapiszcie liczbe tyzeczek cukru.

Tak przygotowana tablica, wyeksponowana w pracowni, bedzie stuzyta jako pomoc
dydaktyczna.

12.3. Zatacznik nr 3. Karta monitorowania zadan zespotéw projektowych

W celu monitorowania realizacji zadar przez poszczegélne grupy projektowe nauczyciel
opracowuije karte monitorowania. Celem monitorowania pracy uczniéw jest pozyskanie
przez nauczyciela informacji na temat stopnia realizacji zadan, terminéw ich wykonania
oraz ich statusu w odniesieniu do zaplanowanego harmonogramu.

Karte monitorowania nalezy wykona¢ w formie tabeli. Nauczyciele zaznaczajg status
realizowanego zadania, wpisujac: zadanie nie zostato zrealizowane (=), zadanie w trakcie
realizacji (—/+), zadanie zrealizowane (+). W ostatniej kolumnie nauczyciele moga
zapisywac uwagi o realizacji zadania.

Karta monitorowania zadan zespotéw projektowych
Projekt: Stodki zabédjca

Nr zespotu projektowego: 1

Nr . Termin Status |Uwagi
Nazwa zadania . . - e

zad. monitorowania |zadania* | o realizacji
Przeprowadzenie i nagranie wywiadu

1 z osobami cierpigcymi na cukrzyce
typu | ll.

Sprawd?, co pijesz — cukier szkodzi!

— obliczenie zawartosci cukru

2 (w przeliczeniu na tyzeczki)

W najczesciej spozywanych napojach
gazowanych, stodzonych.

Nr zespotu projektowego: 2

Nr . Termin Status |Uwagi

Nazwa zadania . . - N
zad. monitorowania |zadania* | o realizacji
1 Przygotowanie piramidy zywieniowej

dla diabetykow.




Nr . Termin Status |Uwagi
Nazwa zadania . . - N
zad. monitorowania |zadania* | o realizacji
Sprawdz, co pijesz — cukier szkodzi!
— obliczenie zawartosci cukru
5 (w przeliczeniu na tyzeczki)
w najczesciej spozywanych napojach:
woda mineralna niegazowana,
gazowany nap6j stodzony.
Nr zespotu projektowego: 3
Nr . Termin Status |Uwagi
Nazwa zadania . . . N
zad. monitorowania |zadania* |o realizacji
Pozyskanie danych statystycznych
1 dotyczacych liczby zachorowan na
cukrzyce w Polsce w ostatnich 10
latach.
Sprawdz, co pijesz — cukier szkodzi!
— obliczenie zawartosci cukru
2 (w przeliczeniu na tyzeczki)
w najczesciej spozywanych napojach:
sok owocowy z kartonu, energy drink.
Nr zespotu projektowego: 4
Nr . Termin Status |Uwagi
Nazwa zadania . . - e
zad. monitorowania |zadania* | o realizacji
Zebranie materiatéw i przygotowanie
1 gazetki na temat cukrzycy typu | oraz
II.
Sprawdz, co pijesz — cukier szkodzi!
— obliczenie zawartosci cukru
2 (w przeliczeniu na tyzeczki)

w najczesciej spozywanych napojach:
sprite, pepsi.

* Nauczyciel wpisuje status zadania: zadanie nie zostato zrealizowane (), zadanie
w trakcie realizacji (—/+), zadanie zrealizowane (+).

12.4. Zatacznik nr 4. Karta monitorowania zadan catej grupy projektowej

Wskazane jest, aby nauczyciel monitorowat realizacje zadan przez poszczegdlne grupy
projektowe. Istotne jest okreslenie, ktére zadania, przez ktére grupy i w jakich terminach
zostaty zrealizowane. W dalszej kolejnosci nastepuje poréwnanie z harmonogramem

projektu. Jesli zadania nie zostaty zrealizowane zgodnie z projektem, wskazane jest, aby

nauczyciel dokonat analizy przyczyn tego stanu rzeczy.



Karta monitorowania zadan catej grupy projektowej

Projekt: Stodki zabéjca

Nr

Nazwa zadania
zad.

Status
zadania*

Termin
monitorowania

Uwagi
o realizacji

1 Przygotowanie tablicy. Sprawd?, co
pijesz — cukier szkodzi!

2

Przygotowanie inscenizacji:
W gabinecie u diabetologa.

w trakcie realizacji (-/+), zadanie zrealizowane (+).

12.5. Zatacznik nr 5. Karta oceny projektu

* Nauczyciel wpisuje status zadania: zadanie nie zostato zrealizowane (), zadanie

/godnie z zatozeniami projektu nauczyciel powinien dokona¢ oceny efektéw pracy
uczniéw podczas realizacji zadan projektowych. W tym celu moze postuzy¢ sie karta
oceny projektu wraz z kryteriami.

Kryteria oceny projektu odnoszg sie do wszystkich uczniéw, w tym do uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Karta oceny zadan projektowych

Projekt: Stodki zabéjca

Zespot projektowy nr ...

Zadanie
projektowe

Kryteria oceny

Punktacja
(0-5 pkt)

/adanie zespotowe
nr...

stopien wykorzystania materiatéw Zrédtowych
poprawnos¢ merytoryczna,

= pomystowos¢
Obliczenie AT
Jawartoédi cukru = poprawnos¢ obliczen
w napojach = omoéwienie wyniku
Przygotowanie = poprawnos$¢ merytoryczna,
tablicy Sprawd? = pomystowos¢
co pijesz — cukier = estetyka i starannoS¢ przygotowanych
szkodzi materiatéw
Praveotowanie = zgodnos¢ tresci z tematem projektu
1'nszlegm'zac'1' = scenariusz zgodny z celami i zatozeniami
W abinea]'e projektu, wykazujgcy nabyte przez uczestnikéw
ulgkarza diabetologa projektu nowe wiadomosci i umiejetnosci,

pomystowos¢

Sposaéb prezentacji
efektéw projektu

poprawno$¢ merytoryczna i jezykowa
postugiwanie sie fachowga terminologia
poprawnos$¢ udzielanych wyjasnien

i odpowiedzi odbiorcom




Zadanie . Punktacja
. Kryteria oceny
projektowe (05 pkt)
Whktad pracy © zaangazowame L,
L ) = pomystowos¢ i innowacyjnosé
w realizacje zadan : .. . : )
= terminowos¢ wykonania przydzielonych zadan

12.6. Zatacznik nr 6. Karta samooceny

Nauczyciel opracowuje karte samooceny, ktérg wypetnia kazdy uczen biorgcy udziat

w realizacji projektu. Karta jest uzupetniana na zakonczenie dziatar projektowych.
Celem tego badania jest uzyskanie informacji na temat oceny realizacji projektu

w opinii uczniéw. Opracowujac, analizujac i przedstawiajgc wyniki tego badania warto
zadbac o zapewnienie uczniom anonimowosci i poczucia bezpieczenstwa.

Karta samooceny
Projekt: Stodki zabéjca
Imie 1 nazwisko ucznia ..............ccocoiieiii i

Nr zespotu projektowego, w ktérym uczein pracowat .............ccccoeviiiiiiiniinnne.

Czynnosci ucznia TAK/NIE

Wytrwale i systematycznie angazowatam/-em sie w prace nad projektem.

Proponowatam/-em wkasne rozwiazania, ktére przyczynity sie do postepéw
pracy zespotu.

W przypadku pojawiajacych sie probleméw nie wycofywatam/-em sie, tylko
szukatam/-em rozwiazan.

Swoja prace wykonatam/-em terminowo.

Wspétpracowatam/-em z pozostatymi czkonkami zespotu, a w razie
potrzeby stuzytam/-em pomoca.

TAK:
RAZEM NIE:
Dzieki udziatowi w projekcie nauczytam/-em sie
weverewnn. (pytanie otwarte)

Z pracy nad projektem jestem najbardziej dUumna/-y z ......coeeeeueveeeieeenieeee e
wevereeen. (pytanie otwarte)

NTE U0 M STE 1ere ettt e e e e e eaae e eraae e e
(pytanie otwarte)

12.7. Zatacznik nr 7. Karta oceny kolezenskiej

Celem zastosowania karty oceny kolezeriskiej jest uzyskanie informacji odnosnie do
oceny projektu przez cztonkéw grup projektowych pod katem m. in. zaplanowanych

i osiggnietych celéw projektu, wspotpracy, przestrzegania przyjetych zasad komunikacji,
realizacji zadar projektowych. Uczniowie analizujg wyniki wpisane przez zespét
oceniajacy w karcie oceny kolezenskiej. Na tej podstawie wyciggaja wnioski.



Karta oceny kolezenskiej
Projekt: Stodki zabéjca

Zespot projektowy dokonujacy oceny (nr) ...

Zespot projektowy oceniany (nr) ...

Kryteria oceny kolezenskiej

TAK

(oceniany
zespot
catkowicie
wywiazat sie
z realizacji
powierzonych
zadan)

CZESCIOWO

(oceniany
zespot
czesciowo
wywigzat sie
z realizacji
powierzonych
zadan

NIE

(oceniany
zespot nie
wywiazat sie
z realizacji
powierzonych
zadan)

Udziat w planowaniu pracy nad
projektem

Angazowanie sie catego zespotu
w prace nad projektem

Terminowe wykonanie wszystkich
przyjetych zadan

Wspétpraca z innymi zespotami

Osiagniecie zatozonych celéw
projektowych

Poprawne przeprowadzenie
i oméwienie obliczer

Angazowanie sie w wykonanie
piramidy zywieniowej

/aangazowanie w inscenizacje
(w tym udziat w przygotowaniu
scenariusza, przygotowanie
rekwizytéw, strojow itp.)

Razem:

13. Materiaty pomocnicze

13.1. Metoda ,, Trzy plansze”

Nauczyciele wywieszaja na tablicy trzy plansze zatytutowane: ,Jakie korzysci da mi
projekt?”, ,Co moge wnieé¢ do realizacji projektu?”, ,Jakie mam obawy i watpliwosci
zwigzane z realizacja projektu?”. Uczestnicy na karteczkach samoprzylepnych udzielaja
odpowiedzi na powyzsze pytania i przyklejaja kartki na odpowiedniej planszy. Jeden

z uczestnikow w ramach podsumowania czyta gtoéno odpowiedzi, aby przedstawi¢
wspdlne oczekiwania catej grupy. Nauczyciele rozmawiaja z uczniami i w razie potrzeby
rozwiewaj3 ich obawy i watpliwosci zwigzane z realizacjg projektu. Podczas pracy zdalnej
mozna wykorzysta¢ w wybranej aplikacji tablice, na ktérej uczniowie zapisuja swoje
pomysty, odczucia i potrzeby zwigzane z realizacja projektu.




14. Komentarz metodyczny

1.

Zaproponowane w projekcie technologie ICT s3 tylko przyktadami, rekomenduje
sie, by podczas nauczania zdalnego wykorzystywa¢ technologie ICT powszechnie
stosowane w danej szkole.

. W propozycji kontraktu znajduja sie podpisy uczniéw i nauczycieli. Ma to ogromnie

znaczenie dla ksztattowania kompetencji obywatelskich, budowaniu odpowiedzialnosci
i w sytuacji, gdy uczniowie nie przestrzegajg zapiséw kontraktu. Rekomenduije sig, aby
kontrakt zawarty pomiedzy nauczycielami a uczniami zawierat informacje zawarte

w zatgczniku nr 1. Moze on by¢ dowolnie modyfikowany w zaleznosci od potrzeb
koordynatoréw i uczestnikéw. W ostatecznej wersji powinien by¢ zapisany jezykiem
przejrzystym i zrozumiatym dla uczniéw na danym etapie edukacyjnym.

. Zatozenia projektowe moga takze realizowa¢ uczniowie o specjalnych potrzebach

edukacyjnych:

= nauczyciele powinni zadba¢, aby uczniowie ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi oraz o réznych umiejetnosciach nie zostali wykluczeni z realizacji
projektu. Nalezy stworzy¢ im odpowiednie warunki do pracy: w przypadku uczniéw
stabostyszacych — wyeliminowac zbedne hatasy oraz czynniki rozpraszajace;
uczniéw z ADHD (od ang. attention deficit hyperactivity disorder)— zwiekszy¢
tolerancje na ewentualne nietypowe zachowania; uczniow z chorobg przewlekty —
uwzgledni¢ symptomy stabszego samopoczucia. Uczniowie szczegélnie uzdolnieni
powinni pracowa w zespotach o podobnym poziomie uzdolnien, ponadto uczen
zdolny doskonale odnajdzie sie w roli lidera, asystenta nauczyciela, natomiast
uczniowie potrzebujgcy wsparcia powinni by¢ w grupie z uczniami, ktérzy im
w razie potrzeby pomoga. Osoby z ADHD nalezy dobiera¢ w zespoty z osobami
spokojnymi i opanowanymi.

= Praca uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych jest monitorowana przez
nauczyciela wspétorganizujacego proces ksztatcenia (Dz. U. 2020, poz. 1309),
ktory na biezaco Sledzi postepy ucznidéw i w razie potrzeby udziela niezbednego
wsparcia w osigganiu celéw. W przypadku gdy w szkole nie ma wspomnianego
nauczyciela, wsparcia tym uczniom udzielajg nauczyciele zaangazowani w projekt.
Istotne jest, aby w czasie prac zespotowych i catej grupy projektowej pozostali
uczniowie w razie potrzeby stuzyli pomocg uczniom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych darzyli ich szacunkiem, akceptacja.

= Dla uczniéw stabowidzacych wszystkie materiaty (instrukcje, kontrakt, karty itp.)
powinny by¢ przygotowane powiekszong czcionka. Uczniom z dysgrafig nalezy
zaproponowac pisanie drukowanymi literami albo na komputerze, natomiast
w przypadku uczniéw z dysortografig poprawi¢ ewentualne btedy ortograficzne
pojawiajace sie w zapisach (karty samooceny i oceny kolezeriskiej, notatki itp.).

= Podczas wykonywania przez uczniéw zadan polegajacych na obliczaniu zawartosci
cukru w wybranych napojach w przypadku uczniéw z dyskalkulig nalezy umozliwic
korzystanie z kalkulatora.

= W przypadku uczniéw z afazja szczegdlnie uwzgledni¢ problemy z wymowa
i artykulacja wypowiedzi przy przeprowadzaniu wywiadéw z osobami cierpigcymi
na cukrzyce typu | i ll, a takze podczas odgrywania rél w inscenizacji.



= W przypadku ucznia z cukrzycg nauczyciel powinien bacznie obserwowac jego stan
i zachowanie. W przypadku zaobserwowania jakichkolwiek niepokojacych zmian
nalezy postepowac zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w danej szkole.

L. Zaproponowane w scenariuszu narzedzia (karty, instrukcje itp.) sa tylko przyktadami,
ktdre nauczyciel realizujacy projekt moze w dowolny spos6b modyfikowag,
w zaleznosci od swoich potrzeb i preferencii.
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ukierunkowane na rozwdj, wspierajgce, pomagajqce sie uczy¢, diagnozujgce (Mazowiecki
Kwartalnik Edukacyjny ,,Meritum” 2021).

Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

5 Eﬂrr‘gggjz&ie Rzeczpospolita Unia Europejska



	1. Temat projektu 
	2. Uzasadnienie realizacji projektu
	3. Osoby prowadzące projekt
	3.1. Koordynator 
	3.2. Pozostali nauczyciele 

	4. Planowany czas realizacji projektu 
	4.1. Początek projektu 
	4.2. Zakończenie projektu 

	5. Charakterystyka odbiorców
	5.1. Typ szkoły 
	5.2. Klasa 

	6. Cele projektu
	6.1. Cel wiodący projektu
	6.2. Cele operacyjne

	7. Treści kształcenia
	7.1. Przedmiot I – biologia (zakres podstawowy)
	7.2. Przedmiot II – chemia (zakres podstawowy)
	7.3. Przedmiot III – informatyka (zakres podstawowy)
	7.4. Przedmiot IV – matematyka (zakres podstawowy)
	7.5. Przedmiot V – język polski

	8. Formy i metody realizacji projektu
	8.1. Formy pracy
	8.2. Metody i techniki pracy

	9. Realizacji projektu 
	9.1. Zainicjowanie projektu
	9.2. Spisanie kontraktu
	9.3. Podział na zespoły projektowe
	9.4. Harmonogram pracy zespołów
	9.5. Zadania do wykonania
	9.6. Sugerowane źródła dla ucznia
	9.7. Sposób dokumentowania
	9.8. Prezentacja efektów pracy zespołów

	10. Ocenianie projektu
	11. Ewaluacja projektu
	12. Załączniki 
	12.1. Załącznik nr 1. Kontrakt
	12.2. Załącznik nr 2. 
	12.3. Załącznik nr 3. Karta monitorowania zadań zespołów projektowych
	12.4. Załącznik nr 4. Karta monitorowania zadań całej grupy projektowej
	12.5. Załącznik nr 5. Karta oceny projektu 
	12.6. Załącznik nr 6. Karta samooceny
	12.7. Załącznik nr 7. Karta oceny koleżeńskiej

	13. Materiały pomocnicze
	13.1. Metoda „Trzy plansze”

	14. Komentarz metodyczny 
	15. Bibliografia
	16. Materiały ze Zintegrowanej Platformy Eduacyjnej

