SLODYCZE - PRACA MARZENA

ZWIAZANA Z KOMPLEKSEM

zaiNTERESOWAN | KEDRA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Program nauczania do edukacji wczesnoszkolnej w szkole podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza €dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty.
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Tytut Lekcji

Stodycze — praca zwigzana z kompleksem zainteresowan

Cele

® poznanie wartosci odzywczych okreslonych produktéw,

® zapoznanie sie z piramidg zywienia,

m propagowanie zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia,
® poznanie zdrowych stodyczy.

Metody pracy
wyktad, dyskusja, metoda ¢wiczebna, metoda realizacji zadan.

Formy pracy
a. indywidualna, b. grupowa, c. zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
duze arkusze papieru, papierki po dowolnych stodyczach, plastikowe kubeczki,
plastikowe tyzeczki, cukier, klej, tablet.

Opis przebiegu zajeé/lekcji

1.

Wspélne czytanie zwycieskiego tekstu swobodnego. Rozmowa na temat stodyczy
oraz ich wartosci odzywczych.

Uczniowie zapoznajg sie z piramida zywienia. Wspélnie z nauczycielem analizuja
kolejne pozycje. Pracujac w parach, tworzg wtasng piramide zywnosci, starajac sie
w kazdej jej czeSci podac jak najwiecej przyktadéw.

Uczniowie korzystajg z przyniesionych papierkéw po stodyczach. Analizujg wartosci
odzywcze zjedzonych stodyczy. Nauczyciel zwraca uwage na zawartos¢ cukru

w 100 g oraz w konkretnym produkcie.

. Uczniowie wsypuja do przezroczystych kubeczkéw tyle tyzeczek cukru, ile jest

w ich stodyczach. Nauczyciel podaje pojemnos¢ jednej matej tyzeczki (3 g). Zanim
uczniowie zaczng wsypywac cukier, obliczaja, ile to tyzeczek. Obliczenia zapisujg

w zeszycie, np. 15g=3+3+3+3+3,

Uczniowie, pracujac w wigkszych grupach, tworza plakat, na ktérym przyklejaja
kolejno papierki po stodyczach w zaleznoéci od zawartosci cukru (zaczynaja

od tych, ktére maja najwiecej cukru, i koricza na tych najzdrowszych, z najmniejsza
zawartoscia cukru).

Uczniowie, pracujac na tabletach, wyszukujg informacje na temat zdrowych
stodyczy. Zebrane informacje prezentuja na forum klasy.




Kompleks zainteresowan jest freinetowska technika ksztatcenia. Nalezy wczedniej
poprosi¢ uczniéw o przyniesienie papierkéw po stodyczach. Kubeczki, do ktérych
wsypywany jest cukier, powinny by¢ przezroczyste, tak zeby mozna byto
zaobserwowac i poréwnac zawartos¢ cukru.

Uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wskaza¢ nalezy miejsce,

w ktérych odczytuje sie zawartos¢ cukru. Nalezy uwzgledni¢ dtuzszy czas
potrzebny na wykonanie zadania.



