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SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 7, cykl Gry z elementami pitki recznej, w listopadzie
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Temat Llekcji:
Gra pitka do kapitana, rzut na bramke (R.U.3, AW.1,3, A.U1,2)

Klasa: 5 Pte¢: dziewczeta i chtopcy Liczba uczniéw: 21

Cele:

Uczer:

m wiedza: omawia przepisy gry ,pitka do kapitana’,

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: demonstruje jedno ¢wiczenie rozwijajace
orientacje przestrzenng, zdolnos¢ taczenia ruchdéw i zdolnos¢ reakdji,

m umiejetnos¢ ruchowa: stosuje podanie, chwyt i rzut pitki do celu w ruchu,

m motorycznosé: ksztattuje sprawnos¢ z akcentem na orientacje przestrzenna.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, zabawowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
2 materace, pitki reczne, pachotki, szafy, pitki fitball

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (2')

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekgji. Uczniowie
przypominaja, czym sg zdolnosci koordynacyjne, wyr6zniajg te, ktére szczegdlnie
wystepuja w trakcie gier zespotowych.

Rozgrzewka i realizacja celéw lekcji (11')
Gra , Twierdza". Nauczyciel dzieli klase na dwie druzyny, z ktérych jedna tworzy koto
zewnetrzne, a druga wewnetrzne. Zaznacza zasieg pola, w ktérym moga poruszaé
sie uczniowie. W érodku wewnetrznego kota ukryty jest ,skarb". Zadaniem druzyny
atakujacej jest rzucenie pitki w taki sposdb, aby trafi¢ schowany w $rodku twierdzy
,skarb”. Druzyna broniaca stara sie nie dopusci¢ do trafienia.

Zabawa z elementami koordynacji ,Kto pierwszy". Uczniowie s3 ustawieni w parach
w dwdch rzedach, miedzy nimi w odlegtosci 2 m znajduje sie pachotek. Na sygnat

nauczyciela wykonuja éwiczenie wzmacniajace, a na kolejny sygnat rywalizuja, ktéry



z uczniéw jako pierwszy pochwyci pachotek. Nastepuje zmiana o jedno miejsce.
Pézniej zmieniaja ¢wiczenia wzmacniajgce i potozenie: przodem, tytem, bokiem.

Za pochwycenie pachotka uczer otrzymuje punkt. Nastepnie uczniowie demonstrujg
wybrane przez siebie ¢wiczenie koordynacyjne.

Realizacja celéw Llekcji (8)

,Zywe bramki". Uczniowie podzieleni na dwa zespoty. Jeden z nich w parach tapiac

sie za rece, tworzy ,zywe bramki". Drugi zesp6t, podajac pitke w parach, trafia do celu.
,Zywe bramki" poruszaj sie swobodnie na potowie sali. Po 3 minutach zmiana réL.
Zabawa rzutna ,Pitka parzy". Uczniowie zostaja podzieleni na dwie druzyny. Dwie
osoby z jednej druzyny ustawiaja sie naprzeciwko siebie i toczg miedzy sobg pitke
fitball. Pozostali uczniowie z druzyny stoja w odlegtosci 5 m od nich, probujac trafi¢
pitkami recznymi w toczong pitke. Za trafienie zdobywa sie 1 pkt. Zabawa rozgrywa sie
réwnocze$nie na dwéch polach. Wygrywa zespét, ktéry zdobedzie najwiecej punktéw.

Realizacja celéw lekcji (12)

Gra ,Pitka do kapitana”. Przypomina ona gre w pitke reczna, z ta réznica, ze zamiast
bramki na kazdym koricu boiska lezy materac, a na nim stoi kapitan wyznaczony przez
swojg druzyne. Gra rozpoczynana jest ze srodka boiska. Zadaniem kazdej z druzyn

jest podanie pitki do swojego kapitana, wéwczas druzyna zdobywa punkt, a druzyna
przeciwna rozpoczyna swoja akcje wyrzutem zza linii koricowej. W czasie gry nie wolno:
biegac, koztujac lub trzymajac pitke, potracac i popychac rywali ani wyrywac pitki, gdy
ktos j3 trzyma. Nie wolno takze nikomu dotyka¢ materaca, na ktérym stoi kapitan,

ten za$ w czasie tapania pitki nie moze oderwac nég od materaca. Jesli ktéras druzyna
wyrzuci pitke poza boisko, gre rozpoczyna zespét przeciwny.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zajeé¢ (4')

Uczniowie podsumowuja informacje dotyczace zdolnosci koordynacyjnych i pokazuja
¢wiczenie rozwijajace orientacje przestrzenng oraz zdolnos¢ taczenia ruchéw.
Nauczyciel wyréznia uczniéw, ktérzy zapamietali najwiecej zasad taktycznych w obronie
i ataku i zastosowali je w grze ,Pitka do kapitana'.

Czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscig pozaszkolng i zapowiedz
kolejnych zaje¢ (8')

Nauczyciel podsumowuije rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec. Nastepnie
ocenia ich wysitek i wyréznia wszystkich aktywnych oraz zapowiada kontynuacje
¢wiczenia umiejetnosci z zakresu pitki recznej.



Komentarz metodyczny

Aby wszyscy uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcji, poziom zabaw i gier nie
powinien by¢ zbyt trudny. Wymagania dotyczace umiejetnosci z zakresu gier
sportowych nalezy dostosowywac takze do mozliwosci ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Nalezy réznicowa¢ trudnos¢ éwiczeri oraz stosowac
przybory utatwiajace wykonanie zadan. Warto réwniez przewidzie¢ czas, aby
uczniowie, ktérzy tego potrzebuja, mogli wykonywac niektére ¢wiczenia

z bezposrednig pomocg nauczyciela. Nalezy pamieta¢, aby stwarza¢ wszystkim
uczniom okazje do petnienie réznych rél, np. organizatora,

sedziego, kibica.
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