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Temat Llekcji:
Tory przeszkod wg pomystéw uczniéw (A.U.5,12, B.U.1, K.7.8, KK.5)

Klasa: 7 Pte¢: chtopcy Liczba uczniéw: 21

Cele:

Uczer:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: stosuje samoasekuracje, pokonujac tor
przeszkad,

m umiejetnos¢ ruchowa: wykonuje skoki, zwisy, podpory oraz ¢wiczenia
zwinnosciowo-akrobatyczne,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: rozwija zdolnos$¢ do adekwatnej samooceny
mozliwosci psychofizycznych, wykazuje kreatywnos¢, planujac i pokonujac tor
przeszkod,

m motoryczno$¢: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na site i wytrzymatos¢
miesniowa oraz zdolnos¢ taczenia ruchéw.

Srodki dydaktyczne:
taweczki gimnastyczne, drabinki, kozty, skrzynia, drazek, materace, urzadzenie
odtwarzajace muzyke

Przebieg lekcji
Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji WF (2')
Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniow w czasie lekdji.

Realizacja celéw lekcji (3')

Nauczyciel wskazuje ucznidw, ktérzy omawiajg zasady bezpiecznego budowania

i pokonywania toru przeszkéd typu parkour: w tym zasady dotyczace skokéw, ladowania
i ewentualnych upadkdw.

Rozgrzewka (10')

Rozgrzewka indywidualna lub w matych grupach wedtug pomystu uczniéw. Nauczyciel
nie pozwala uczniom przejs¢ do kolejnych ¢wiczen, jesli ma watpliwosci co do jakosci
rozgrzewki. W takim wypadku poleca tym uczniom wykonanie dodatkowych ¢wiczen.

Realizacja celéw lekcji (23')

Klasa podzielona na trzy grupy w miare jednolite pod wzgledem sprawnosci. Kazda
grupa wybiera swojego kapitana, ktéry rozstrzyga ewentualne spory wewnatrz zespotu.
Grupy uzgadniajg ze sobag, z jakiego sprzetu planuja skorzysta¢ i w ktérym miejscu sali
bedg uktadac swdj tor przeszkdd. Istnieje mozliwos¢ wymiany miedzy grupami czesci




przyrzadow w trakcie lekcji. W sytuacji ostrego sporu nauczyciel pomaga dojs¢ do zgody
lub ostatecznie rozstrzyga sporng kwestie.

W czasie ¢wiczen na torze przeszkéd obowigzuja zasady: grupa uktada jeden wspélny
tor przeszkéd, a kazdy cztonek grupy moze pokonywac tor w dowolny sposéb.

Po 15 minutach ¢wiczen uczniowie moga przejs¢ na tor przeszkéd utozony przez inng
grupe.

Realizacja celéw lekcji (5')
Wybrani w zespotach uczniowie demonstrujg swoje pomysty na pokonywanie toru
przeszkod.

Zapowiedz kolejnych zaje¢ (2')

Nauczyciel wyréznia ucznidéw szczegdlnie aktywnych oraz formutuje wstepne oceny
za utozone tory przeszkdd oraz demonstracje ich pokonywania. Zapowiada kolejne
zajecia — ponowne uktadanie toréw przeszkod wedtug pomystow ucznidw.

Komentarz metodyczny

Podczas lekcji zastosowano ponownie podziat ucznidéw na grupy sprawnosciowe.
Utatwito to dostosowanie trudnosci zadarn do mozliwosci ucznidw, a takze
sprawito, ze uczniowie mniej sprawni lub potrzebujacy szczeg6lnego wsparcia

ze strony nauczyciela mogli czu¢ sie bezpieczniej, bez presji zbyt trudnych
¢wiczen. W czasie lekcji tego rodzaju wazne jest dbanie o bezpieczeristwo

oraz sktanianie uczniéw do dokonywania adekwatnej samooceny mozliwosci
psychofizycznych. Nauczyciel wiekszod¢ czasu podczas lekcji poswiecit

na obserwacje i ewentualng pomoc uczniom mniej sprawnym oraz ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
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