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Tytut Lekcji

Jestem bezpieczny

Cele

Uczen:

® rozmawia, dyskutuje, wymienia poglady, stucha innych i bierze pod uwage ICH
poglady,

m wie, ktére sytuacje sg niebezpieczne i zagrazaja zdrowiu, a nawet zyciu,

m potrafi dokonac oceny miejsca i sytuacji pod katem zagrozenia i wypadku,

m wie, jakie Srodki opatrunkowe i dezynfekcyjne sg wyposazeniem apteczki,

m potrafi samodzielnie opatrzy¢ skaleczenie.

Metody pracy (wg Okonia)
rozmowa kierowana, metody praktyczne, dyskusja.

Formy pracy
a. indywidualna, b. grupowa, c. zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
wyposazona apteczka pierwszej pomocy, zestawy opatrunkowe (woda utleniona, gaziki,
bandaz) dla par uczniéw, kolorowe kartoniki.

Opis przebiegu zajec

1. Rozmowa w kregu na temat bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw
z rowiesnikami. Uczniowie mogg opowiedzie¢ o swoich przezyciach zwigzanych
z nieprzyjemnymi zdarzeniami czy wypadkami.

2. Wyjscie na podworze szkolne, boisko. Dzieci dzielg sie na 3—4-osobowe zespoty.
Maja za zadanie zastanowic sie, ktére miejsca wokoét szkoty moga stanowié
zagrozenie dla bezpieczenstwa.

3. Praca w grupach nad zadaniami:

B porozmawiajcie ze sobg i wybierzcie kilka miejsc wokot szkoty, gdzie chetnie
bawig sie i przebywaja uczniowie.

m /astan6wcie sig, czy s3 one catkowicie bezpieczne, uzupetnijcie: miejsce,
przypuszczalne zagrozenie, przyczyna zagrozenia.

44, Podsumowanie pracy grupowej na podworzu. Poszczeg6lne zespoty kolejno
omawiajg wyniki swych obserwacji i starajg sie podsumowac swoje spostrzezenia.

5. Powr6t do klasy. Indywidualne redagowanie zdan, ktére beda apelem, ostrzezeniem,
hastem przestrzegajacym przed niewtasciwym, niebezpiecznym zachowaniem.

6. Rozmowa w kregu. Dzieci biorg udziat w kierowanej przez nauczyciela rozmowie.
Wyjmuja z apteczki pierwszej pomocy wymieniane przez nauczyciela przedmioty
i ktada je na stoliku demonstracyjnym.




7. Cwiczenia praktyczne w opatrywaniu zranieri. Dzieci dobierajg sie parami
i, pamietajac o zasadach pierwszej pomocy, dezynfekujg zranienie i wzajemnie
zaktadaja sobie opatrunek.

8. Ocena pracy. Pokaz opatrunkdw, sprawdzanie ich wykonania, dzielenie sie uwagami
isugestiami.

9. Ewaluacja zajec. Dzieci losuja kartonik sposréd wielu o réznych kolorach. Kazdy
kolor oznacza inny poczatek zdania:
m czerwony — ,Najczeéciej ulegamy wypadkom, gdy...",
m zielony —,W apteczce powinny sie znalez¢...",
m  76tty — ,Woda utleniona stuzy do...",
m niebieski — ,Opatrujac zranienie, pamietamy, aby...".

Komentarz metodyczny

Wazne jest, aby uczniowie sami mogli wykonywac dziatania praktyczne, poniewaz
przez dziatanie lepiej zapamietuja. W pracy z uczniem ze SPE nalezy zwraca¢
uwage na wysitek wtozony przez niego w dziatania oraz chwali¢ go za postepy

i zaangazowanie w zajecia, monitorowac i sprawdzac¢ skutecznos¢ podjetych
dziatan. Nalezy stosowac wiele ¢wiczen i powtérzen w celu utrwalenia wiedzy

i zautomatyzowania czynnosci.



