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Temat lekcji
Powtorzenie - co wiem o ruchu?

Klasa: 7 / czas trwania lekcji: 45 min.

Cele

Uczen:

B opisuje ruch jednostajnie prostoliniowy i przyspieszony;

m przelicza jednostki szybkosci;

B oblicza wartos¢ predkosci w roznych ruchach oraz wartosé szybkosci Sredniej;

B rysuje wykresy s(t), v(t).

Cele w jezyku ucznia:

B bede umiat opisac ruch jednostajny prostoliniowy i jednostajnie przyspieszony
prostoliniowy;

B bede wiedziat jak przeliczy¢ jednostki szybkosci;

m potrafie obliczyé wartos$¢ predkosci korzystajgc np. z tabeli czy wykresu;

®m dowiem sie w jakich zawodach mozna wykorzysta¢ wiedze o ruchach.

Metody

B mapa strategiczna, problemowa,
®m Cwiczenia praktyczne,

B techniki Oceniania Ksztattujgcego.

Formy pracy: praca w grupach, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: brystol lub kartki, mazaki, zeszyt, karta wzordéw, rzutnik
multimedialny, prezentacja multimedialna.

Informacja o tym co uczniowie juz wiedzg z poprzednich lekcji na temat
ruchow:

Na poprzednich lekcjach uczen dowiedziat sie o ruchu jednostajnie prostoliniowym
i jednostajnie zmiennym.

Narzedzia TIK: Prezentacja prowadzaca lekcje — usprawni i uatrakcyjni prowadzenie
lekcji. Kahoot! do podsumowania lekcji — krétki quiz, na ktérym uczniowie rozpoznajg
wykresy ruchow.

Przebieg lekcji — aktywnosci uczniow prowadzace do osiggniecia celow

1. Zadania na dobry poczatek sg wyswietlane na ekranie. Uczniowie rozpoznajg
wzory dotyczgce ruchdéw — praca w parach, pytania naprzemienne (gotowe karty
z wzorami).




. Aby zainteresowac ucznidw — mozna zadac pytanie kluczowe: w jakiej formie
mozna zapisac¢ ruch? — uczniowie odpowiadajg korzystajgc ze zdobytej juz wiedzy.
. Nauczyciel podaje temat lekc;ji, cele lekcji i kryteria sukcesu (korzysta

z prezentacji).

. Uczniowie sygnalizujg czy cele sg zrozumiate przy pomocy ,$wiatet”, podnoszac
do gory kartki zielone — wiem, zétte — mam watpliwosci, albo czerwone — nie
rozumiem).

. Nadbudowywanie dotychczasowej wiedzy. \Wykorzystuje wiadomosci o ruchach.

6. Nauczyciel rozdaje brystol z instrukcjg dla grupy (4 osoby), rozrysowania mapy

strategii — jak dzielimy ruch ze wzgledu na predkos¢. Uczniowie wykonujg mapy
rozrysowujgc strategie dojscia od predkosci statej dla ruchu jednostajnego,

a nastepnie dla predkosci wzrastajgcej o statg warto$é. Mapy mogg zawierac
wzory, rysunki i wykresy.

. Nauczyciel korzystajac z prezentacji multimedialnej wyjasnia jeszcze raz podziat
ruchu ze wzgledu na predkosé. Przypomina o predkosci jako wielkosci wektorowej
na przyktadzie dwdéch samochoddw poruszajgcych sie w przeciwne strony.
Nauczyciel przypomina elementy rachunku bteddw pomiarowych, ktére nalezy
uwzglednic przy pomiarach.

. Sposob podsumowania lekcji z uwzglednieniem celéw: W karcie pracy

1 uczniowie majg do odczytania z wykreséw s(t) dla ruchu jednostajnie
prostoliniowego: droge, czas i obliczy¢ predkos¢. W karcie pracy 2 uczniowie

na podstawie tabeli z pomiarami czasu i szybkosci okreslajg jakim ruchem porusza
sie ciato. W karcie pracy 3 majg za zadanie obliczy¢ srednig wartosc predkosci
korzystajac z wykresu. Uczen z SPE moze korzystac z gotowych schematow z ,,Iukg”.
Po wykonaniu tych zadan nauczyciel prezentuje poprawne rozwigzania. Uczniowie
mogg poprawic¢ swoje btedy, a nastepnie podsumowujg w parach wykonanie
zadan przy pomocy wyswietlonych na tablicy kryteriow sukcesu. Proponuje sie
skorzystanie z krotkiego quizu z wykorzystaniem Kahoot! Wszyscy uczniowie loguja
sie do gry i rozpoznajg: wykresy dla danego ruchu, wzory drogi, predkosci czy
przyspieszenia dla danego ruchu. Uczniowie mogg gra¢ samodzielnie, jezeli kazdy
ma dostep do telefonu lub komputera, lub dobieramy ucznidéw w grupy. Wazne
jest, aby cheé wygranej nie przystonita celu lekcji, czyli powtdrzenia i utrwalenia
materiatu. Nauczyciel moze tatwo zweryfikowac pytanie przysparzajgce uczniom
problem i je ponownie omowic¢ lub wyjasni¢ watpliwosci. Kryteria sukcesu

do zadan podsumowujgcych: Potrafie narysowac wykresy dotyczace ruchu
jednostajnie prostoliniowego i jednostajnie przyspieszonego prostoliniowego s(t),
v(t). Wyjasnie, jakie cechy ma predkos¢ jako wektor. Podam przyktady réznych
ruchéw w zyciu codziennym lub zawodzie. Bede umiat obliczy¢ wartos¢ predkosci
w ruchu jednostajnie prostoliniowym i przyspieszonym oraz szybkos¢ srednia.

. Zadanie domowe: Skorzystam z testu on-line do utrwalenia wiedzy o ruchach,
przygotowanego przez nauczyciela na szkolnej platformie edukacyjnej.



10. Zakonczenie — Na nastepnej lekcji bedzie sprawdzian.

Komentarz metodyczny

Nalezy wdrazac zatozenia konstruktywizmu zgodnie z zatozeniami zawartymi

w programie, ksztattowac kompetencije kluczowe, indywidualizowac prace uczniéw

z SPE; uczen otrzymuje informacje zwrotng o swoich postepach. Zadania sg o rdznej
trudnosci — dostosowane dla ucznia z SPE. W trakcje lekcji nauczyciel w razie
potrzeby modyfikuje zaproponowane doswiadczenia (zadania) do potrzeb ucznia

0 nizszym potencjale i ucznia zdolnego (np. zad. z *). Nauczyciel wspiera uczniéw

z SPE stosujgc rozne sposoby pracy dostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka,
np. na kazdym z etapdw pyta ucznidow czy rozumiejg instrukcje doswiadczenia. Karta
pracy zmodyfikowana o juz wykonany schemat — uczen ma zaznaczy¢ wtasciwg
odpowiedz lub dokoriczy¢ rysunek, pomaga przy wykonaniu doswiadczenia i dba

o bezpieczenstwo, realizujgc postulaty edukacji wtgczajgcej. Proponowane sg

,Karty wzoréw”, wspomagajgce kazdego ucznia. Nauczyciel sygnalizuje elementy
rachunku btedéw pomiarowych i doktadnosci pomiaréw oraz zasad BHP. Stosowana
jest zasada oceny zindywidualizowanej, wielostronnej, proponuje OK. Zacheca

sie uczniéw do samooceny stosujgc technike zdan podsumowujgcych. Lekcja

jest wspierana multimediami i zacheca ucznidéw do praktycznego wykorzystania
wiedzy np. w przysztym zawodzie. Warto pozwoli¢ uczniom na korzystanie przy
podsumowaniu lekcji z aplikacji Kahoot! (zaréwno indywidualnie, jak i grupowo),
wprowadza to element gry, rywalizacji, checi zdobycia wiedzy z fizyki, aby wygrac, jak
i mozliwos¢ uczenia sie na wtasnych btedach, ktére mozna omowié¢ w ramach dyskusji
edukacyjnej.



