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WSTEP

Wychowanie fizyczne to zamierzone i $wiadome czynnosci edukacyjne szkoty
ukierunkowane na wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowia ucznia oraz na ksztattowanie
postaw w stosunku do ciata i fizycznego funkcjonowania oraz postaw prospotecznych
w stosunku do zycia i innych ludzi, przekonar i wartosci moralnych. W wychowaniu
fizycznym duza role odgrywa sport, jednak jest on tylko jednym ze Srodkéw do
osiggania celu. Sg nim wszelkie dziatania w zakresie wspierania rozwoju somatycznego
i motorycznego, a takze ksztatcenie dzieci i mtodziezy do aktywnej dorostosci

poprzez: dziatania w zakresie poprawy umiejetnosci ruchowych, sprawnosci fizycznej,
poznawczego uczenia sie, rozwoju spotecznego, ksztattowania Swiadomosci kulturowej,
wspierania sportowych osiggnie¢ szkolnych oraz przygotowania do catozyciowej
aktywnosci fizycznej i utrzymania sprawnosci.

Poradnik jest przeznaczony dla nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych
z uczniami bedacych na Il etapie edukacji, czyli w klasie od IV do VIII szkoty
podstawowej. Zaproponowano w nim sposoby na nauczanie wychowania fizycznego
zaréwno w ujeciu tradycyjnym, jak i czerpigcym inspiracje z odkry¢ wspétczesnej
dydaktyki. Jest on dedykowany tak samo mtodym, rozpoczynajacym dopiero kariere
zawodowg nauczycielom, ktérzy poszukuja inspiracji do pracy, jak i dodwiadczonym,
posiadajacym juz bogaty dorobek zawodowy. Z myslg o mtodych nauczycielach
w poradniku pojawito sie wiele odniesiert do podstawy programowej i programéw
nauczania, ktére stanowi jeden z elementéw do awansu zawodowego. Dla bardziej
doswiadczonych nauczycieli tredci poradnika moga okaza¢ sie drogowskazem do
podejmowania nowych, innowacyjnych wyzwan dydaktycznych nie naruszajacych
podstawy programowej wychowania fizycznego dla Il etapu edukacyjnego.

Poradnik w duzym zakresie nawiagzuje do wskazéwek z programéw nauczania: Rusz
sie zdrowo na sportowo Rogackiej (2019) (PDF, 1,75 MB; dostep 8.05.2023) oraz Medal
dla kazdego Frotowicza i Klonowskiej (2019) (PDF, 2,08 MB; dostep 8.05.2023).
Proponowany poradnik metodyczny ma stanowi¢ narzedzie uzupetniajace dla propozycji
zamieszczonych w powyzszych programach nauczania i towarzyszacych im scenariuszy
lekcji, a przede wszystkim stanowi¢ wsparcie w poszukiwaniu ciekawych rozwigzan
dydaktycznych zwigzanych z planowaniem pracy, realizacja i ewaluacjg dydaktyki ze
szczeg6lnym uwzglednieniem obszaru specjalnych potrzeb edukacyjnych (SPE).

Program nauczania Anny Rogackiej oparty jest na koncepcji holistycznej
i personalistycznej zas Tomasza Frotowicza i Joanny Klonowskiej akcentuje potrzebe
aktywnosci ucznia oraz znaczenie edukacji zdrowotnej.

Poradnik sktada sie ze wstepu, szeSciu rozdziatow i bibliografii. We wstepie
podano cele i istote opracowania, adresatéw i przyjetych zatozen teoretyczno-
-naukowych poradnika. rozdziat | dotyczy planowania pracy w procesie dydaktycznym
i wychowawczym. Tresci rozdziatu Il odnosza sie do zasad postepowania w nauczaniu
wychowania fizycznego na Il etapie edukacji. W rozdziale lll opisano organizacje
procesu dydaktycznego. W rozdziale IV czytelnik zapoznaje sie z nauczanymi treSciami
ksztatcenia, w rozdziale VV — sposobami monitorowania i oceniania postepow
ucznia. Rozzdial VI zawiera zadania nauczyciela w kontekscie realizacji zatozen
edukacji wtaczajacej. Do poradnika dotgczono przyktady pieciu scenariuszy lekcji
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z wykorzystaniem e-materiatéw edukacyjnych, dostepnych na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej. W sposéb praktyczny ilustruja one realizacje tresci programéw nauczania
i poradnika metodycznego. Zaproponowano w nich nastepujace tematy lekgji:

= Scenariusz 1. Préby sprawnosci fizycznej powigzanej ze zdrowiem w celu lepszego
wykonywania codziennych czynnosci zyciowych — sita, gibkos¢ i wytrzymatosc.
= Scenariusz 2. Skoki gimnastyczne oraz ¢wiczenia ksztattujgce site i gibkosc.
= Scenariusz 3. Klasowy turniej uproszczonej gry 2 x 2, zachowania fair play siatkarza.
= Scenariusz 4. Samoocena sprawnosci i aktywnosci — wytrzymatos¢ tlenowa —
test Coopera.
= Scenariusz 5. Rozgrywki mistrzowskie siatkéwka 2 x 2 — pierwszy dzieri turnieju.

W bibliografii zamieszczono pozycje literatury, na podstawie ktérych opracowano
niniejszy poradnik oraz inne, stuzace rozwijaniu kompetencji nauczyciela wychowania
fizycznego.



ROZDZIAL |

Planowanie pracy w procesie dydaktycznym i wychowawczym

Cele i zatozenia podstawy programowej wychowania fizycznego na Il etapie edukacji
zostaty opublikowane w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej (Dz. U. 2017, poz. 356

z pézn. zm.).

W podstawie programowej okreslono cele ksztatcenia ogdlnego, a takze ogdlne cele
i kompetencje ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego na Il etapie edukacji.

Cele ksztatcenia z wychowania fizycznego — wymagania ogélne:

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizycznej.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczeristwa podczas aktywnosci fizycznej.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

Cele i oczekiwane kompetencje ogdlne s3 realizowane za pomoca szczegdtowych
tresci ksztatcenia, opracowanych dla poszczegélnych klas (IV-VIII) i zréznicowane pod
wzgledem stopnia ogdlnosci wiedzy i umiejetnosci w zakresie:

= rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej;
= aktywnosci fizycznej;

= bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej;

= edukacji zdrowotnej;

= kompetencji spotecznych.

Wychowanie fizyczne powinno by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym w formie zajec
klasowo-lekcyjnych. Wymagania szczeg6towe podstawy programowej odnoszg sie do
zaje¢ prowadzonych w takim wtasnie systemie. Od klasy V takze w formie zaje¢ do
wyboru przez ucznia, w tym: zaje¢ sportowych, zajec rekreacyjno-zdrowotnych, zajec
tanecznych lub aktywnej turystyki. W ramach zaje¢ do wyboru realizacja tresci jest
dowolna i powinna wykracza¢ poza podstawe programowa.

Planowanie pracy dydaktycznej i wychowawczej jako Swiadome ustalanie
czynnosci winno by¢ sp6jne z powyzszymi celami i zatozeniami podstawy programowej
wychowania fizycznego. Dobre plany poszczegdlnych ogniw nauczania-uczenia sie
sg podstawga skutecznej organizacji edukacji. Powinny nawigzywa¢ do wskazéwek
zawartych w programach nauczania i stanowi¢ propozycje sposobow postepowania,
szczegblnie nauczycieli z mniejszym doswiadczeniem.

Sposoby planowania pracy nauczyciela wychowania fizycznego zostaty ujete
w wymienionych wyzej programach nauczania. Opisujg sposéb nauczania, bazujg na




zapisach podstawy programowej wychowania fizycznego, w ktérej wskazano zakres
materiatu obowigzujacy w catym kraju.

W planowaniu pracy dydaktycznej i wychowawczej nauczyciel, szczeg6lnie
z mniejszym doSwiadczeniem, powinien poprzez analize istniejgcych programéw
nauczania, znajac mozliwosci szkoty, wtasne, a przede wszystkim uczniéw,
dokona¢ stosownych modyfikacji wybranego programu nauczania bez naruszenia
podstawy programowej.

Przyktad planowania pracy dydaktycznej i wychowawczej mozliwy do zastosowania
przez nauczycieli wychowania fizycznego w swoich szkotach zostat zaprezentowany miedzy
innymi w programie Rusz sie zdrowo na sportowo. Zaproponowany sposéb planowania sprzyja
osiggnieciu celu gtéwnego, jakim jest nabycie przez uczniéw umiejetnosci, wiedzy i postaw
w zakresie troski o ciato i zdrowie. Program ten uwzglednia takze ksztatcenie i wychowanie
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE), ich potrzeby i wprowadzenie dla
nich form wsparcia, z mozliwoscig modyfikacji, gdyz celem wychowania fizycznego jest
przygotowanie ucznia do kierowania wtasng aktywnoscia fizyczng oraz do udziatu w zyciu
spotecznym, ponadto wychowanie fizyczne powinno pozwoli¢ uczniowi na poznanie swoich
mocnych stron. Uczert mimo swojej niepetnosprawnosci i ograniczert ma Swiadomos¢, jak
oceni¢ swoje mozliwosci ruchowe i rozwija¢ wtasne potrzeby w zakresie zdrowego stylu zycia,
tworzy¢ plany, organizowac czas wolny dla zregenerowania sit, korzysta¢ w codziennym
2yciu z nowoczesnych technologii w celu poszerzania wiedzy o zdrowiu, sporcie i aktywno3ci
ruchowej. Zgodnie z zatozeniami edukacji wtgczajacej uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi powinni uczestniczy¢ chociazby czedciowo w zajeciach wychowania fizycznego.
Tresci programowe zostaty przystosowanie do mozliwosci zdrowotnych ucznia. Przewiduje
sie mozliwos¢ uczestniczenia w lekcjach z wytgczeniem wybranych éwiczen. Podejscie
personalistyczne daje mozliwos¢ obiektywnego oceniania ucznia. W tym celu zwiekszono
udziat bloku sprawnos¢ fizyczna oraz przewidziano znaczacy udziat godzin bloku edukacja
zdrowotna — kosztem zaje¢ z aktywnosci fizycznej. Istotne jest rozpoznanie, dlaczego czes¢
uczniéw nie chce ¢wiczy¢ na lekcjach oraz zastosowanie form zachecajacych jako metody
pracy dla wszystkich uczniéw, a takze promocji zdrowia i wskazania sposobu zastosowania
zdobytych umiejetnosci w organizacji czasu wolnego.

Nauczyciel, planujac zajecia wychowania fizycznego, powinien uwzglednic pore
roku, warunki lokalowe, terenowe i sprzetowe szkoty w odniesieniu do wymagan
szczeg6towych podstawy programowej oraz zatozen wybranego przez nauczyciela
programu nauczania. Lekcje wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone:

= w sali gimnastycznej, gdy nie sprzyja temu aura lub wymaga zastosowania urzadzen
wtasciwych do obiektéw zamknietych;

= na boiskach, otwartej przestrzeni (boiska do: pitki noznej, pitki koszykowej), na
biezniach lekkoatletycznych i skoczni do skoku w dal, gdy realizowane sg wtasciwe
dla miejsca tresci szczeg6towe ujete w podstawie programowej (np. nauka biegu
sztafetowego) lub nauczyciel zaplanowat gry sportowe (jak: palant, pitka nozna);

= w najblizszym otoczeniu szkoty: np. na terenach lesnych, spacerowych, majac na
uwadze zapewnienie bezpieczenstwa grupy.

Planujac prace w nowym roku szkolnym, nauczyciel sprawdza, czy ma do dyspozycji
sprzet sportowy, rekreacyjny i rehabilitacyjny, miedzy innymi: pitki, materace, kijki do



nordic walkingu, rakiety do badmintona, stoty i rakietki do tenisa stotowego, ringo,
kule do gry w boccia, kije i stroje bramkarzy do unihokeja, pitki fitball, tasmy thera
band, pitki over ball, bramki do tchoukballa, frisbee oraz sprzet do prezentacji: tablica
szkoleniowa, komputer i rzutnik multimedialny z dostepem do internetu, flipchart itp.

Sprzet rekreacyjny i sportowy winien by¢ przystosowany do bezpiecznego poruszania
sie uczniéw niepetnosprawnych. Do programu dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
wprowadzono gry, takie jak boccia, r6znego rodzaju sprzet do ¢wiczen: pitki fitball, over
ball, tasmy thera band, laski, pitki oraz zajecia usprawniajace przy muzyce z mozliwoscia
wystepéw tanecznych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 .
w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego
(Dz. U. 2011, nr 175, poz. 1042) zaktada sie realizacje czterech lekcji tygodniowo
w systemie klasowo-lekcyjnym, trzech lekcji wychowania fizycznego oraz jednej
godziny zaje¢ do wyboru przez uczniow lub dwéch lekcji w systemie klasowo-lekcyjnym
i dwoch do wyboru, co powinien uwzgledni¢ kazdy nauczyciel podczas planowania zaje¢
wychowania fizycznego w nowym roku szkolnym.

Uwzgledniajac wtasne mozliwosci, wyposazenie w sprzet oraz warunki szkoty,
nauczyciel moze zaproponowa¢ nastepujace grupy zaje¢ do wyboru przez uczniow:

= Gimnastyka i taniec. Propozycje do wyboru przez uczniéw: nowoczesne formy
aktywnosci ruchowej przy muzyce, gimnastyka jazzowa, aerobik, pilates, stretching
i twiczenia rozciggajace, Ewiczenia na pitkach fitness, zumba, taniec towarzyski,
taniec wspétczesny, gimnastyka podstawowa i akrobatyczna. Zajecia taneczne
powinny umozliwia¢ udziat w tanecznych formach aktywnosci fizycznej, pogtebiac
wiedze i rozwija¢ umiejetnosci w tej dziedzinie. Moga one obejmowac jedna lub kilka
form tanca.

= Gry zespotowe i rekreacyjne: siatkdwka, pitka koszykowa, pitka reczna, pitka nozna,
unihokej, tenis stotowy, badminton, crossminton, jazda na rolkach, ringo, boccia,
tenis ziemny, pierScieniowka, kwadrat, rolki, jogging, frisbee. Zajecia sportowe
powinny umozliwia¢ uczniom uprawianie dyscypliny sportu. W ramach tych zaje¢
zaproponowac od jednej do kilku dyscyplin sportowych do wyboru, uwzgledniajac
uzdolnienia i zainteresowania uczniéw oraz tradycje sportowe szkoty i Srodowiska.

= Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna. Zajecia sprawnosciowo-zdrowotne
powinny umozliwia¢ aktywnos¢ fizyczng stuzaca zdrowiu, wypoczynkowi lub zabawie
oraz udziat w systemie wewngatrzszkolnej rywalizacji sportowej uczniéw. Realizacja
tych zaje¢ powinna by¢ nastawiona na przygotowywanie uczniéw do systematycznej
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, ze Swiadomoscig wynikajacych z tego korzysci
zdrowotnych. Zajecia te moga zawiera¢ jedng lub kilka form aktywnosci fizycznej.

= Lekkoatletyka: ¢wiczenia biezne, skoczne, rzutne, prowadzone na boisku sportowym,
z dostosowaniem do warunkéw atmosferycznych stanowig baze do wszechstronnego
rozwoju fizycznego i ksztattowania zdolnosci motorycznych.

= Turystyka piesza i rowerowa. Aktywne formy turystyki powinny umozliwia¢ udziat
w aktywnosci fizycznej potgczonej z elementami krajoznawstwa i ekologii. W ramach
tych zajec szkota moze zaproponowac uczniom jednga lub kilka form turystyki do
wyboru w zaleznosci od ich zainteresowan oraz warunkéw terenowych w Srodowisku.
Aktywne formy turystyki sg ofertg przeznaczona dla uczniéw o zainteresowaniach



turystyczno-krajoznawczych, zachecajacg do zdobywania odznak turystyki
kwalifikowanej. W zaleznosci od uwarunkowari moze to by¢ np. turystyka piesza,
rowerowa, gorska. Dla zajec turystyki pieszej i rowerowej zaktada sie kumulowanie
godzin w okresie miesigca i prowadzenie czterogodzinnych zaje¢ raz w miesigcu.

Planowanie jest koniecznym warunkiem skutecznosci nauczania-uczenia sig, gdyz
zapobiega przypadkowosci i chaotycznosci dziatania oraz pozwala nauczycielowi okresli¢, czy
i w jakim stopniu realizuje wyznaczone cele nauczania i wychowania (Frotowicz i in. 2013).

Planujac prace w danym roku szkolnym, nalezy mie¢ na uwadze takze wariant realizacji
wychowania fizycznego w trybie nauczania zdalnego, podczas ktérego planowanie
przebiega w ten sam sposéb, jak w przypadku nauczania stacjonarnego. Nauczanie
zdalne z zastosowaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ wystepuje i jest
szczegblnie wazne i potrzebne w sytuacji czasowego ograniczenia funkcjonowania
szkét. W planowaniu nauczania zdalnego nalezy uwzglednic takie czynniki, jak szkolny
sprzet komputerowy i jego oprogramowanie, dostepnoi¢ technologii ICT (od ang.
information and communication technologies) zaréwno dla uczniéw, jak i nauczycieli, oraz
wykorzystanie wielorakich narzedzi edukacyjnych, miedzy innymi:

= materiatéow edukacyjnych na sprawdzonych portalach edukacyjnych i stronach
internetowych wybranych instytucji kultury i urzedéw;

= Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej i aplikacji edukacyjnych: strony takie jak
Office 365, Google Classroom oraz platformy Click Meeting, Learning Apps;

= mediéw spotecznosciowych, komunikatoréw, programéw do telekonferencji przy
zachowaniu bezpiecznych warunkéw korzystania z internetu;

= informacji i materiatéw edukacyjnych na stronie internetowej szkoty;

= pracy w chmurze — to rozwigzanie bardziej systemowe pozwalajace tworzy¢ klasy
w chmurze, gromadzi¢ materiaty w jednym miejscu, pozyskiwac i dawac informacje
zwrotna, prowadzi¢ wideokonferencje (MS Office 365 oraz Google G Suite dla Szkét
i Uczelni). Jest ono optymalne i bezpieczne. Daje najwiecej mozliwosci nie tylko
w kontekscie edukacyjnym, ale takze administracyjnym;

= dziennika elektronicznego i poczty elektronicznej do informowania oraz
przesytania zadan;

= wideokonferencji z uczniami do kontaktu, rozméw, wsparcia, a takze prowadzenia
lekcji przy wykorzystaniu MS Teams, Cisco Webex, Google Meet;

= webinaréw — lekcja na zywo lub nagrana dla uczniéw do wielokrotnego odtwarzania
materiatu przez uczniow. W tej interaktywnej formie uczniowie wspétpracuija
z nauczycielem jako przewodnikiem, ktdry nagrat swojg wypowiedz, korzystajac na
przyktad z Clickmeeting;

= Microsoft Teams — to narzedzie dla nauczycieli i uczniéw, aby uczy¢,
komunikowac sie i wsp6tpracowac. Materiaty i zadania publikowane s online.
Nauczyciele i uczniowie majacy dostep do internetu moga korzysta¢ z narzedzia
z dowolnego miejsca;

= @G Suite — umozliwia bezptatny dostep do narzedzi umozliwiajgcych efektywng prace
zdalng pomiedzy nauczycielami i uczniami. W ramach pakietu nauczyciele maja
mozliwos¢ prowadzi¢ interaktywne zajecia online przy pomocy narzedzia Hangouts
Meet, dzieli¢ sie plikami oraz komunikowa¢ z uczniami;



= Cisco Webex — daje mozliwo$¢ spotkania nawet dla stu uczestnikéw (np. kilku
klas) przy nielimitowanym czasie jego trwania. Dzieki aplikacji mozna prowadzi¢
zajecia na odlegtos¢. Jest to kompletne rozwigzanie do wspétpracy. Oferuje w czasie
rzeczywistym nie tylko wideokonferencje, ale takze mozliwos¢ udostepniania pulpitu
i aplikacji, zasob6éw multimedialnych i ankiet.

= podcastow — lekcje dla uczniéw. Dzieki programom do nagrywania podcastéw
mozna przygotowac catg lekcje, zadania, stowa wsparcia dla uczniéow. Podcastu
mozna odstuchac¢ wielokrotnie w dowolnym czasie, do nagrywania mozna uzy¢
programu Audacity lub Free Audio Editor;

» komunikatoréow lub gier w mediach spotecznosciowych — do kontaktu
i wspotpracy;

= tablicy interaktywnej — do gromadzenia tresci edukacyjnych za pomoca Trello
lub Padleta;

= narzedzi opracowanych przez Google, Microsoft czy Cisco;

= innych, wskazanych przez dyrektora szkoty w porozumieniu z nauczycielami i przy
wsparciu organu prowadzacego.

W planowaniu zdalnej lekcji wychowania fizycznego nauczyciele czesto korzystaja
z Facebooka. Jest to najwiekszy i najbardziej popularny serwis spotecznodciowy swiata,
w ramach ktérego zarejestrowani uzytkownicy moga tworzy¢ sieci i grupy, dzieli¢ sie
wiadomosciami i zdjeciami oraz korzystac z aplikacji. Warto odwiedzi¢ grupy tematyczne
Facebooka (np.: Nauczyciele Wychowania Fizycznego, Kreatywni nauczyciele, WF inny
niz zwykle, blog Sport to Pestka, w ktérych moga uczestniczy¢ zaréwno nauczyciele,
jak i uczniowie), pozwalajace na nieograniczona mozliwoé¢ kontaktu nauczyciela
z uczniami, przesytanie im zadan, tabel wynikéw, planéw treningowych, wskazéwek do
samodzielnej pracy.

W przeszukiwaniu stron internetowych o tematyce zwigzanej ze zdrowiem, kulturg
fizyczng nieodzowne miejsce zajmuje serwis YouTube, najbogatszy serwer w dowolnie
poruszanej tematyce. Umozliwia bezptatne zamieszczanie, ocenianie i komentowanie
filmow, miedzy innymi poswieconych zdrowemu trybowi zycia, pracy nad wtasnym
ciatem, planom treningowym, historii sportu, wydarzeniom sportowym, analizom
meczow czy konkurencji, innowacjom w kulturze fizycznej, charakterystyce wybitnych
osobowosci, czy postaw zwigzanych z wysitkiem fizycznym i rywalizacjg réznych grup
spotecznych. Mozna tam réwniez znalez¢ materiaty filmowe o charakterze metodycznym
z doborem ¢wiczen w danej dyscyplinie, ktére mozna zaadaptowac jako tresci wirtualnej
lekcji wychowania fizycznego.

Ogélnie dostepne i popularne smartfony, posiadajgce nieograniczony zasieg na
obszarze Polski i innych krajow $wiata, wyposazone miedzy innymi w GPS, a przede
wszystkim stanowigce mobilny nosnik internetu oprécz funkcji komunikacyjnej
stanowia narzedzie do pobierania aplikacji, gromadzenia i wymiany danych. Dzieki temu
stanowia w okresie nauczania zdalnego ogromne wsparcie, gdyz po $ciggnieciu online
interesujacej aplikacji staja sie urzagdzeniem monitorujgcym szczegélnie w realizacji
wychowania fizycznego. W dostepnych aplikacjach mozna wybra¢ formy ruchu, od
bardzo prostych, amatorskich sekwencji ¢wiczer, poprzez coraz bardziej rozbudowane, az
do profesjonalnych, bardzo zaawansowanych. Kazda z aplikacji taczy w sobie mozliwos¢



dokonywania pomiaru i statego monitorowania, co stanowi natychmiastowg informacje
zwrotna. Przyktady aplikacji:

= Runkeeper — monitoruje czas treningu, predko$¢ poruszania sie, spalone kalorie
oraz przebyta trase. Aplikacja oferuje pomiary dla 13 dyscyplin sportowych, miedzy
innymi biegdw, kolarstwa, wspinaczki gérskiej i narciarstwa;

= Adidas miCoach to aplikacja, ktéra monitoruje podstawowe pomiary aktywnosci
fizycznej oraz generuje programy treningowe na podstawie umiejetnosci
iindywidualnych celéw uzytkownika;

= Nike+GPS to aplikacja, ktéra monitoruje najwazniejsze parametry treningowe,
czyli czas, dystans, spalone kalorie i wyswietla na mapie przebyta trase.
/ aplikacja zintegrowany jest serwis Nikeplus.com, umozliwiajacy rywalizacje
z innymi uzytkownikami;

= My Tracks — rejestruje trase, predkos¢, odlegtosc i wysokos¢ podczas wszelkiej
aktywnosci fizycznej wykonywanej na otwartej przestrzeni. W trakcie uzytkowania
mozna na biezaco wyswietlac rejestrowane parametry, dodawa¢ komentarze o trasie
i regularnie otrzymywac powiadomienia gtosowe o swoich postepach;

= Sports Tracker to zaawansowana aplikacja umozliwiajaca rejestrowanie przebiegu
aktywnosci fizycznej w zakresie czasu, dystansu i spalonych kalorii oraz ich
przesytanie wraz z notatkami i zdjeciami zrobionymi podczas treningu;

= Workout Trainer to aplikacja, stuzaca do monitorowania i analizy na biezaco
rezultatow treningu ze wskazéwkami wykonywania najpopularniejszych ¢wiczen;

= Sprint Timer to zegar/stoper wyposazony w aplikacje do robienia zdje¢,
umozliwiajacy doktadny pomiar konkurencji czasowe;.

Oprécz smartfonéw coraz wiekszym uznaniem wsréd uprawiajacych rézne formy
aktywnosci ruchowej cieszg sie tanie i tatwe w obstudze smartwatche, zegarki
sportowe czy opaski monitorujace liczbe krokéw, przebyty dystans, spalone kalorie
itp. z jednoczesnym zapisem w specjalnych, zindywidualizowanych programach, na
podstawie ktérych mozna Sledzi¢ historie aktywnosci fizycznej, progres, dzienna,
tygodniowa, miesieczng aktywnos¢ fizyczna itp. Nauczyciel wychowania fizycznego
ma obowigzek zna¢, umiec obstugiwac, uzytkowac zgodnie z przeznaczeniem
pomoce dydaktyczne.

Nauczanie zdalne w przypadku wychowania fizycznego jest trudnym wyzwaniem,
gdyz wymaga niezwyktej mobilizacji i wspétpracy zaréwno ze strony nauczycieli, jak
i uczniéw. W trybie nauczania zdalnego nalezy bazowa¢ na mozliwosci odbierania przez
uczniow wielu bodZcéw w ksztatceniu multimedialnym, co powoduje uruchomienie
wielorakich rodzajéw aktywnosci uczacych sie, takich jak: aktywnos¢ spostrzezeniowa,
manualna, intelektualna czy emocjonalna. Jesli multimediom towarzyszy odpowiednia
organizacja zaje¢ i metodyczne stosowanie pomocy, to zostajg stworzone szczegdlne
warunki optymalizacji procesu ksztatcenia, a praca dydaktyczno-wychowawcza
zyskuje na efektywnosci i atrakcyjnosci. Nalezy zaplanowac czesty kontakt z uczniami
i rodzicami. Mozna skorzystac zaréwno z aplikacji internetowych, jak i podrecznikow,
tak by uczniowie mogli realizowa¢ zadania i éwiczenia praktyczne (np. Workout Trainer
to aplikacja, stuzaca do monitorowania i analizy na biezaco rezultatéw treningu ze
wskazéwkami wykonywania najpopularniejszych éwiczen). Oprécz wyznaczenia zadan
trudnos¢ dla nauczycieli stanowi wyegzekwowanie ¢wiczer oraz ocena ich prawidtowego



wykonania. Nalezy potozy¢ nacisk nie tylko na wiedze, lecz na realizowanie ¢wiczer
ruchowych, z jednoczesnym odcigganiem uczniow od komputeréw, smartfonéw czy
tabletéw i motywowaniem do samodzielnej, systematycznej aktywnosci fizycznej
w warunkach domowych z uwzglednieniem r6znych mozliwosci.

Planujac prace dydaktyczna i wychowawczg nalezy uwzglednic réwniez uczniéw
o zréznicowanych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych. W tym celu jest
niezbedna kompleksowa diagnoza w zakresie okreslenia indywidualnych potrzeb
i warunkéw sprzyjajacych urzeczywistnieniu potencjatu rozwojowego, emocjonalnego,
umystowego, fizycznego i sprawnosciowego dla osiggniecia przez uczniow kompetencji
odpowiadajacych ich mozliwosciom, w przygotowaniu ich do samodzielnego,
wartoSciowego i satysfakcjonujgcego zycia w spoteczeristwie w okresie dorostosci.

Specjalne potrzeby rozwojowe i edukacyjne wystepujg przede wszystkim u oséb,
ktdre na skutek utrudnien, zaktdcen i zaburzen rozwoju — spowodowanych przez
rozmaite czynniki biologiczne i spoteczne — maja trudnosci w szeroko rozumianym
uczeniu sie, czyli w integralnym rozwoju biologicznym, psychicznym, spotecznym
i moralno-duchowym. Specjalne potrzeby edukacyjne, a niekiedy takze rozwojowe,
wystepujg réwniez u uczniéw z nietypowymi zasobami zdolnosci i szczegdlnych
uzdolnien, czyli wybitnie zdolnych i utalentowanych kierunkowo. Im réwniez w sytuacji
braku zaspokojenia potrzeb zagraza ograniczenie aktywnosci i utrata potencjatu
rozwojowego. Osobna grupe stanowia dzieci i mtodziez, ktére wychowywaty sie
lub wychowuja w Srodowiskach o innej kulturze i postugujace sie innym jezykiem
niz uzywana w szkole odmiana jezyka ogélnopolskiego. Ta grupa uczniéw moze
doswiadcza¢ trudnosci w komunikowaniu sie oraz w adaptacji spotecznej i przezywac
trudne problemy psychiczne zwigzane z odmiennoscia wtasnej wiedzy o $wiecie oraz
z zaktdceniem poczucia przynaleznosci i poczuciem obcosci, a takze utrudnieniami
w ksztattowaniu tozsamosci. Najczestszg przyczyne niekorzystnej sytuacji ucznia
stanowig bariery w zmystowym dostepie do Srodowiska spoteczno-przyrodniczego oraz
ograniczenia i zaktdcenia w podejmowaniu czynnosci poznawczych i w komunikowaniu
sie zinnymi osobami albo zaburzenia proceséw neuropsychicznych, stanowigcych
biologiczng baze tych czynnosci.

Zrozumienie przez nauczycieli tworzacych plan pracy specjalnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych dzieci i mtodziezy poprzez obserwacje i dziatania diagnostyczne daje
wieksze szanse na rozpoznawanie nie tylko deficytéw i dysfunkcji, ale réwniez potencjatu
rozwojowego uczniéw wybitnie zdolnych i uzdolnionych w dziedzinach kierunkowych.
Nalezy réwniez uwzgledniac fakt, ze wybitne zdolno3ci i uzdolnienia nierzadko wystepuja
razem z deficytami, chorobami przewlektymi, a nawet niepetnosprawnosciami, ktére
blokuja ich ujawnienie sie i urzeczywistnienie. Trafna, szczegétowa i wszechstronna
diagnoza barier blokujacych rozw6j umozliwia podjecie dziatar wspierajgcych
i edukacyjno-terapeutycznych, ktére przy udziale charakterystycznej dla uczniow zdolnosci
adaptacji do Srodowiska i plastycznosci uktadu nerwowego daja szanse na zniwelowanie
tych barier, przezwyciezanie trudnosci i harmonijny rozwéj.

W procesie planowania kluczowe jest poznanie najpierw samego ucznia oraz
dokonanie obserwacji jego funkcjonowania. Nalezy pamieta¢ o mozliwosciach
i ograniczeniach ucznia ze SPE oraz jego prawie do wtasnego tempa rozwoju. Nauczyciel
powinien zapoznac sie z literaturg przedmiotu, szczegélnie z charakterystyka danego



uszkodzenia czy niepetnosprawnosci oraz poznac ograniczenia, jakie sie z tym wiaza.
Nalezy réwniez pozna¢ metody nauczania stosowane przez specjalistéw w danej
dziedzinie. Wskazane jest, aby bra¢ udziat w pracach zespotu dokonujacego diagnozy
ucznia i nawigza¢ wspdtprace z jego rodzicami. Na koniec warto réwniez dokonaé
analizy programu nauczania w zakresie sposobéw jego modyfikacji i dostosowania do
mozliwosci ucznia.

W przypadku uczniéw ze SPE nauczyciel powinien planowac takie dziatania, ktére
beda pomagaty w budowaniu ich poczucia autonomicznosci, na ktére sktadaja sie:
sposoby komunikacji, dawanie szansy na samodzielnos¢, pobudzanie do aktywnosdi,
uczenie dokonywania wyboréw, podejmowania decyzji (Swiderska 2006). Dobre
rozpoznanie i rozumienie specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia
przez nauczycieli i rodzicéw jest warunkiem decydujgcym o poprawnosci oddziatywan
wychowawczych oraz tworzenia Srodowiska sprzyjajacego jego prawidtowej socjalizacji
i wydajnosci uczenia sie.



ROZDZIAL 1l

Nauczanie wychowania fizycznego na Il etapie edukacji

Nauczanie wychowania fizycznego to zorganizowany proces ukierunkowany na zdobycie
umiejetnosci i wiedzy z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych, zdrowotnych i zyciowych
cztowieka, z zastosowaniem Srodkéw fizycznego oddziatywania, gtéwnie ruchu, w taki
sposodb, aby stymulowa¢, adaptowa¢, kompensowa¢ lub korygowa¢ rozwéj somatyczny

i motoryczny uczniéw.

W celu planowych, zorganizowanych dziatarh wychowania fizycznego nalezy rozwijaé
umiejetnosci samodzielnego uczenia sie, budowaé motywacje, szczegélnie wewnetrzng
poprzez stosowanie odpowiednich metod i strategii nauczania, miec jasno okreslone
kompetencje kluczowe, uwzgledniajac jednoczesnie interdyscyplinarno$¢ oraz specjalne
potrzeby edukacyjne uczniéw. Dla przykkadu w programie nauczania Rogackiej (2019)
Rusz sie zdrowo na sportowo gtéwne tresci wychowania fizycznego dotycza nabycia
przez uczniéw umiejetnosci, wiedzy i postaw istotnych dla ksztattowania Swiadomosci
w zakresie troski o ciato i zdrowie. Uczerh mimo swojej niepetnosprawnosci i ograniczen
uzyskuje wiedze, jak oceni¢ swoje mozliwosci ruchowe i rozwija¢ wtasne potrzeby
w zakresie zdrowego stylu zycia, tworzy¢ plany, organizowac swéj czas wolny dla
zregenerowania sit, wykorzystywac w codziennym zyciu nowoczesne technologie w celu
poszerzania wiedzy o zdrowiu, sporcie i aktywnosci ruchowej. Natomiast w programie
nauczania Medal dla kazdego Frotowicza i Klonowskiej (2019) s tresci wychowania
fizycznego akcentujace potrzebe aktywnosci ucznia oraz edukacje zdrowotna.

Program zaktada nadrzedng role efektéw ksztatcenia kompetencji kluczowych, w tym

w szczegdlnosci: kompetencji w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, kompetencji
cyfrowych, osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie, kompetencji

w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej oraz zawiera opis sposobéw osiggania celow
wychowania fizycznego, w odniesieniu do powigzan z innymi przedmiotami lub blokami
przedmiotowymi, w tym w szczegdlnosci z przyroda, biologia, technika i informatyka.
Program ten uwzglednia wspdtczesne postulaty zwigzane z: repedagogizacja
wychowania fizycznego (Demel 1990), réwnowaga pomiedzy ksztatceniem fizycznym

a wychowaniem fizycznym (Grabowski 2000), rzeczywistym, a nie formalnym

zwigzkiem pomiedzy tre$ciami edukacji a tresciami zycia (Pawktucki 1994), edukacyjnymi
konsekwencjami zwigzkow aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej ze zdrowiem
(Osiriski 2009), rozwijaniem umiejetnosci zyciowych uczniéw w ramach wychowania
fizycznego (Woynarowska 2017). Ponadto w programie nauczania Medal dla kazdego
wykorzystano rozwiazania charakterystyczne dla Modelu i7W (Poczwardowski i in. 2019),
zakorzenionego w psychologicznej teorii samoukierunkowania (Ryan, Deci 2000) oraz
rekomendowane rozwigzania dotyczace organizacji, tresci i metod pracy z uczniami

o specjalnych potrzebach edukacyjnych (Cybulska i in. 2017). W konsekwencji efektem
edukacji zdrowotnej powinno by¢ rozwijanie przez uczniéw umiejetnosci zyciowych (life
skills), utatwiajacych satysfakcjonujace zycie w zdrowiu.

Zatozenia programu nauczania Medal dla kazdego petnig nadrzedna funkcje
w stosunku do pozostatych elementéw programu nauczania. Uczen jest podmiotem
nauczania, a tresci edukacji s dobierane tak, by umozliwiaty wspomaganie rozwoju
kazdego ucznia, utatwiajgc mu dorastanie do samodzielnego i wartoSciowego zycia.



Nauczyciel wychowania fizycznego uczestniczy w rozwoju kompetencji
kluczowych u ucznia w zakresie umiejetnosci uczenia sie, zwtaszcza w zdolnosci
dazenia do samorozwoju, gotowosci do prowadzenia zdrowego stylu zycia, zdolnosci
do autorefleksji i okreslania swoich mozliwosci, umiejetnosci radzenia sobie
z niepewnoscia i stresem, gotowosci do podejmowania rywalizacji z zachowaniem
przyjetych zasad, dochodzenia do zgody w sporze oraz zdolnosci do odczuwania empatii
(Frotowicz, Klonowska 2019). Umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez
ksztattowanie podstawowych wartosci i obszaréw kompetencji w edukacji wtgczajacej
zostaty takze ujete w programie nauczania Rusz sie zdrowo na sportowo (Rogacka 2019).

Priorytetem szkoty w coraz wiekszym stopniu powinno by¢ rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego uczenia sie: aby uczniowie osiggali lepsze wyniki w nauce, efektywnie
uczyli sie, odnosili edukacyjne i zawodowe sukcesy, a takze podnosili poziom swoich
kompetencji przez cate zycie (Goetz 2016). We wspétczesnej szkole konieczna jest
wiec edukacja ustawiczna, majac na uwadze, ze uczniowie kilka razy w swoim zyciu
zmienig zawdd, dlatego beda potrzebowali r6znorodnych umiejetnosci i wiedzy,

a celem ksztatcenia nie powinno by¢ jedynie zdobywanie wiedzy, ale nauka pracy

w zespole, nauka ,uczenia sie” wedtug zasady DI (Destination Imagination — wyobraznia
celu), wspétpraca, myslenie krytyczne i twércze rozwiazywanie probleméw. Rola
wspbtczesnego nauczyciela wychowania fizycznego jest wiec kreowanie sytuacji
edukacyjnych, czyli takich, ktére umozliwiajg uczniowi nabycie nowej wiedzy zgodnie

z jego mozliwosciami rozwojowymi oraz motywowanie i inspirowanie do rozwoju ich
potencjatu.

Umiejetnos¢ uczenia sie wystepuje jako jedna z kompetencji kluczowych. Zgodnie
z zapisami Zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 18 grudnia 2006 r. (Dz.
Urz. UE 2018, C189/1) umiejetnos¢ uczenia sie jest definiowana jako: ,zdolnosé
konsekwentnego i wytrwatego uczenia sig, organizowania wtasnego procesu uczenia sie,
w tym poprzez efektywne zarzadzanie czasem i informacjami, zaréwno indywidualnie,
jak i w grupach”. Na kazda z kompetencji kluczowych sktadaija sie trzy cechy
konstytutywne: wiedza, umiejetnosci i postawy. Dla umiejetnosci uczenia sie jest to

odpowiednio (Dudel 2014):
1. Wiedza o:

= wiasnych silnych i stabszych stronach oraz preferowanych sposobach uczenia sie;
= witasnych celach zwigzanych z uczeniem sie oraz o wiedzy, umiejetnosciach

i kwalifikacjach niezbednych do ich osiggniecia;
= mozliwosciach ksztatcenia, szkolenia i uzyskiwania wsparcia.

2. Umiejetnosci w zakresie:

= podstawowych umiejetnosci czytania, pisania oraz liczenia;

= wytrwatosci w uczeniu sie, koncentracji na dtuzszych okresach oraz krytycznej
refleksji na temat celéw uczenia sieg;

= poswiecania czasu zaréwno na samodzielng nauke charakteryzujaca sie
samodyscypling, jak i na wsp6lng prace w ramach procesu uczenia sig, czerpania
korzysci z r6znorodnosci grupy oraz dzielenia sie nabytg wiedza i umiejetnosciami;

= wykorzystywania informacyjnych i komunikacyjnych technologii przydatnych
W procesie uczenia sie;



= poszukiwania, zdobywania, przetwarzania i przyswajania nowej wiedzy
i umiejetnosdi;
= zarzadzania swoimi wzorcami uczenia sie, planowania i organizacji wtasnego
procesu uczenia sie, a takze ksztattowania swojej kariery i przysztego
zycia zawodowego;
= oceniania swojej pracy oraz w razie potrzeby, szukania rady, informacji i wsparcia;
= krytycznej refleksji na temat celu uczenia sig, zwtaszcza w dtuzszej
perspektywie czasowej.

3. Postawy w odniesieniu do:

= motywacji i wiary we wtasne mozliwosci w zakresie uczenia sie i osiggania
sukceséw w tym procesie przez cate zycie;

= nastawienia na rozwiazywanie probleméw (sprzyja ono i uczeniu sie, i zdolnosci
do samorozwoju oraz pokonywania przeszkéd);

= korzystania z wtasnych i cudzych zyciowych doswiadczen;

= potrzeby poszukiwania nowych mozliwosci uczenia sie i wykorzystywania tego
procesu w réznorodnych sytuacjach zyciowych.

Kolejne wskazoéwki, ktére moga realizowac nauczyciele wychowania fizycznego w celu
samodzielnego uczenia sie, to:

= uczy¢, jak sie uczy¢ —im szybciej zmieniac sie bedzie otoczenie, tym wyzszg wartos¢
bedzie miato ustawiczne uczenie sie;

= uczy(, jak radzi¢ sobie z nadmiarem informacji, jak je gromadzi¢, porzadkowa¢
i oceniad, jak odrzucac¢ zbedne dane, jak oddziela¢ fakty od opinii;

= uczy¢ twérczego rozwigzywania problemow;

= uczy¢ metodami aktywnymi, by uczen z biernego odbiorcy wiedzy i umiejetnosci stat
sie czynnym jej poszukiwaczem, to wyzwala zaradno$¢ i samodzielnos¢;

= uczy¢ aktywnego i samodzielnego myslenia i podejmowania decyzji;

= uczy¢ poszukiwania definicji, czyli da¢ uczniom prawo do btedu;

= stwarzac sytuacje sprzyjajace przezywaniu i doswiadczaniu zycia.

W szkole XXI wieku wiod3ca staje sie zatem idea uczenia sie innowacyjnego, ktéra
zapewnia uczniom wszechstronny rozwéj, stawiajac przed nimi wysokie, ale adekwatne
do mozliwosci wymagania.

Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego samodzielnego uczenia sie w celu
przygotowania do réznych sytuacji zyciowych: kooperacji, rywalizacji, aktywnosci
spotecznej lub poszukiwania pracy ujeto takze w Modelu i7K (Frotowicz, Klonowska
2019). Wiaze sie to z budowaniem motywacji wewnetrznej ucznia. Motywacja
to pewnego rodzaju wewnetrzna sita, aktywujaca do okreslonego zachowania.

W programach nauczania wychowania fizycznego, zaréwno Frotowicza i Klonowskiej,
jak i Rogackiej uwzgledniono wybrane zatozenia Modelu i7K: ,Wygrywam", to nie

tylko zwycigstwo czy medal, ale takze pokonanie barier, opanowanie nowego zakresu
czynnosci ruchowych czy umiejetnosci. W programie nauczania Rusz sie zdrowo na
sportowo budowanie motywacji wewnetrznej nastepuje poprzez rozwéj zainteresowania
wszystkich uczniéw udziatem w lekcjach wychowania fizycznego wynikajacego ze
zmniejszenia roli tradycyjnej kiedys rywalizacji sportowej na rzecz wspétdziatania

i wspélnych ¢wiczer. Zgodnie z zatozeniami edukacji wtaczajgcej uczniowie ze




specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sg zachecani do uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego poprzez przystosowanie zadan i éwiczer do ich mozliwosci
zdrowotnych. Podejscie personalistyczne daje mozliwo$¢ obiektywnej oceny pracy
ucznia. W tym celu zwiekszono udziat bloku sprawnos$¢ fizyczna oraz przewidziano
znaczacy udziat godzin bloku edukacja zdrowotna.

Sposaéb na ksztattowanie motywacji wewnetrznej do uczestnictwa w wychowaniu
fizycznym w przypadku obnizonej aktywnosci uczniéw lub braku poczucia satysfakcji
z zaje¢ zaprezentowali w swoim programie Frotowicz i Klonowska. Zauwazaja, ze
przyczyng mogg by¢ btedy popetniane podczas biezacego oceniania oraz formutowania
ocen klasyfikacyjnych. Dlatego nalezy dostosowac wymagania do potrzeb ucznidw,
w tym o nizszym potencjale lub o specjalnych potrzebach edukacyjnych, tak aby i oni
takze mogli zdoby¢ tytutowy medal — zgodnie z ideg Medal dla kazdego i i/W.

Budowanie motywacji wewnetrznej ucznia do aktywnego uczestniczenia
w wychowaniu fizycznym nastepuje poprzez dazenie do zrozumienia potrzeby
aktywnosci fizycznej dla jakosci zycia i zdrowia oraz rozwéj wiedzy jak samodzielnie
ja uprawia¢, zaréwno w terazniejszosci, jak tez w przysztosci. Pobudzenie uczniéw
do aktywnosci na zajeciach wynikajacej z motywacji wewnetrznej w szkole zalezy od
stosowanych motywujacych strategii nauczania i pracy z nimi. Nauczyciel wychowania
fizycznego ma tu uproszczone zadanie, gdyz dzieci i mtodziez czujg naturalng potrzebe
ruchu, jak tez chetnie uczestniczg w réznych ¢wiczeniach i rozgrywkach, ktére ksztattuja
cztowieka fizycznie, umystowo, spotecznie i moralnie.

Zrédtem motywacji moga by¢ czynniki zewnetrzne lub wewnetrzne. Motywacja
zewnetrzna sprowadza sie do oczekiwanych nagrdd, profitéw natomiast wewnetrzna
do satysfakcji, przyjemnosci. Profity, nagrody bywaja bardzo motywujace, jednak
moga by¢ okazjonalne. Istotne, aby zewnetrzne czynniki nie byty dominujace
i stanowity uzupetnienie motywacji wewnetrznej, gwarantujacej dtugotrwaty sukces
np. w regularnym uprawianiu aktywnosci fizycznej zaréwno w wieku szkolnym, jak
iw pdzniejszym zyciu dorostym.

W pracy nauczyciela wychowania fizycznego wywotywanie wtasciwej motywacji do
uczenia sie, gotowosci do okreslonych dziatar czy podnoszenia umiejetnosci stanowié
powinno pierwsza i podstawowg czynnos$¢ w nauczaniu. Motywujac do wysitku
fizycznego, trzeba wzigé pod uwage potrzeby i oczekiwania. Niezbedne zatem jest
stosowanie indywidualnego podejscia, gdyz kazdy z uczniéw ma inne predyspozycje,
upodobania, nawyki. To aktywne podejscie powinno przejawiac sie w pojmowaniu
lekcji wychowania fizycznego jako procesu stale ulepszanego i doskonalonego.
Poznanie ucznia, jego potrzeb i oczekiwan, poswiecenie mu uwagi powoduije, ze
poczuje sie wazny. Dostrzeganie indywidualnego progresu ucznia to kolejny czynnik
motywujacy. Sposobem na wzbudzenie zainteresowania aktywnoscig fizycznag
wzmacniajacg motywacje wewnetrzng sg zajecia ukierunkowane na ksztattowanie
okreslonych nawykéw ruchowych w ciekawej i stale zmieniajacej sie formie, przy uzyciu
niestandardowych przyboréw i metod.

Istotng role w ksztattowaniu motywacji do aktywnosci fizycznej stanowi postawa
nauczyciela. Uczniowie chetniej sie angazuja, jesli jest on dla nich przyktadem
przestrzegania zasad fair play, pozostaje aktywny fizycznie, stwarza przyjazng atmosfere,



stosuje indywidualne podejscie, umie przekazywac informacje zwrotng, dostrzega
wysitek i zaangazowanie, wykazuje sie empatig i poczuciem humoru. Im wiecej
pozytywnej energii, autentycznosci, zaangazowania i wiedzy wtozy nauczyciel w proces
ksztatcenia ucznia, tym wieksze prawdopodobieristwo, Ze mocniej bedzie rozbudowana
motywacja ucznia.

Dlatego tez nauczyciel wychowania fizycznego powinien podejmowac z uczniem
Swiadome wspélne dziatania i komunikowac sie poprzez pytania, przekaz wtasnych
spostrzezen oraz analize postaw i zachowan. Wazne jest tonizujace zadanie nauczyciela,
zmierzajace do urealnienia wyznaczanych uczniom celéw, wtasciwego doboru partneréw
do ¢wiczen czy startu w konkurencjach o odpowiedniej randze.

Autorzy programu nauczania Medal dla kazdego zwracaja uwage na motywacje ucznia
zwigzang z potrzebg aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej. W programie tym napisano,
ze zewnetrznym Zrodtem motywacji, wywotujgcym wysoki poziom aktywno3ci uczniow, jest
perspektywa zdobycia na zakonczenie kazdego semestru tytutowego medalu. Wazne, aby
w odczuciach uczniéw medal byt dostepny dla kazdego, bez wzgledu na poziom uzdolnier
czy sprawnosci. Zdobywcy tytutowego medalu moga r6znic sie od tych, ktérzy jeszcze go
nie zdobyli, jedynie poziomem swojej aktywnosci, ktéra zostanie uwzgledniona w trakcie
formutowania ocen biezacych i klasyfikacyjnych jako najwazniejszy miernik wysitku.
Narzedzie to powinno wspierac dziatania prowadzace do rozwoju i utrzymania motywagji
wewnetrznej, przejawiajacej sie wysokg gotowoscig uczniéw do bycia aktywnym w ramach
szkolnego wychowania fizycznego. Stan taki mozna osiggna¢, stosujac na co dziers wskazania
twércéw Metody i7W (Poczwardowski i in. 2019):

= inspiruj, czyli pomagaj odkrywac¢ wartosci i dawaj impuls do rozwoju;

= wyjasniaj, czyli pomagaj odnajdowac sens lub uzasadniaj;

= wymagaj, czyli stawiaj zadania i egzekwuj, biorgc pod uwage zr6znicowany potencjat;

= wspieraj, czyli badZ pomocny i stdj po stronie ucznia;

= wynagradzaj, czyli wzmacniaj, dajac zna, ze doceniasz;

= wyrézniaj, czyli eksponuj, wysytajac sygnaty, ze dostrzegasz;

= wzrastaj, czyli pomagaj dostrzec rozwoj;

= wygrywaj, czyli pomagaj zrozumie¢ range sukcesu edukacyjnego jako realizacji
stawianych sobie celéw, a takze range zwycigstwa nad swoimi staboSciami.

2.1. Zasady nauczania

Zasady nauczania stosowane w wychowaniu fizycznym sg to ogélne wytyczne,
dyrektywy, normy okreslajace efektywne postepowanie nauczyciela z uczniami

w celu uczenia i doskonalenia umiejetnosci ruchowych, ksztattowania sprawnosci
fizycznej, przekazywania wiedzy, z jednoczesnym okresleniem relacji nauczyciel —
uczen w ksztatceniu dydaktyczno-wychowawczym. Na podstawie znajomosci zasad
iich stosowania nastepuje Swiadomy i celowy wybér odpowiednich metod, technik
i Srodkow nauczania, w celu wtasciwej i skutecznej organizacji lekcji wychowania
fizycznego (Rogacka 2019). Zasady nauczania stosowane w wychowaniu fizycznym

sa zaadaptowane z trzech podstawowych uje¢: 1) zasad stosowanych w dydaktyce
ogélnej; 2) zasad wynikajacych z uznawanych norm dydaktyczno-wychowawczych oraz
3) zasad doboru treici oraz organizacji ksztatcenia i wychowania. Zasady nauczania
w wychowaniu fizycznym, ktdre zostaty zaadaptowane z dydaktyki ogélnej, to: zasada




Swiadomosci i aktywnosci, zasada pogladowosci, zasada systematycznosci oraz zasada
dostepnosci i trwatosci (Okori 1987).

Zasada swiadomosci i aktywnosci: zobowiagzuje nauczyciela do czynnosci

zwigzanych ze Swiadomoscig, zrozumieniem i akceptacjg przez uczniow celéw i zadan
wychowania fizycznego; swiadomym i aktywnym udziatem ucznia w rozwoju wtasnej
sprawnosci fizycznej.

Zasada pogladowosci: polega na tym, by uczniowie czerpali wiedze nie tylko

z tresci przekazywanych przez nauczyciela, ale takze z obserwacji i doswiadczen.
Stosujac te zasade w wychowaniu fizycznym, dzieki poznaniu rzeczywistosci, a wiec
konkretnych zjawisk, rzeczy, proceséw mozna tatwiej, szybciej i doktadniej nauczac
konkretnych form ruchu, technik, taktyki na réznym poziomie zaawansowania.
Zasada systematycznosci: polega na takim kierowaniu nauczaniem, by uczen w dzieki
systematycznemu uczeniu sie opanowat zatozone programem nauczania umiejetnosci,
wiedze i kompetencje spoteczne. Zasada ta ma szczeg6lne znaczenie na lekcjach
wychowania fizycznego, gdyz nauczenie sie wielu nowych czynnosci ruchowych, oparte
jest na nawykach ruchowych wymagajacych systematycznosci w éwiczeniach.

Zasada dostepnosci: zwana takze stopniowaniem trudnosci, polega na koniecznosci
dostosowania tresci nauczania, metod ksztatcenia i srodkéw dydaktycznych

do poziomu rozwoju i mozliwosci psychofizycznych uczniéw. Dominuje tu
przechodzenie od tego, co tatwiejsze, do tego, co trudniejsze z uwzglednieniem
indywidualizacji nauczania.

Zasada trwatosci: polega na dazeniu przez uczniéw do zapamietania wiedzy

i nabycia umiejetnosci poprzez state ich powtarzanie i utrwalanie. W wychowaniu
fizycznym zwraca sie uwage na doskonalenie czynnosci ruchowych poprzez
powtarzanie, dgzac do doktadnosci wykonania i automatyzmu ruchowego.

Do zasad opartych o uznane normy postepowania dydaktyczno-wychowawczego

zalicza sie: zasade wszechstronnosci, zasade zdrowotnosci i zasade przydatnosci.

Zasada wszechstronnosci: polega na nauczaniu opartym na réwnoczesnym
rozwoju fizycznym i psychicznym. Wymaga od ucznia angazowania sie na lekcjach
wychowania fizycznego w celu wychowania ogélnego w zakresie ksztattowania
potrzeb, zainteresowan i cech charakteru.

Zasada zdrowotnosci: polega na ksztattowaniu sprawnosci fizycznej

z uwzglednieniem rozwoju dziecka, jego ptci, wieku, stanu zdrowia oraz potrzeb.
Poprzez tresci zwigzane z wychowaniem fizycznym uczer w wiekszym stopniu

iz wiekszg Swiadomoscig dba o wtasne bezpieczeistwo, higiene osobistg, diete.
Zasada przydatnosci: polega na ukierunkowaniu nauki w szkole na uksztattowanie
ucznia wszechstronnie rozwinietego w zakresie zdrowia, sprawnosci, wydolnosci
fizycznej, operatywnosci, jej celem jest rozwiniecie umiejetnosci adaptacji do
zmieniajacych sie warunkéw zycia i pracy, aktywnego wypoczynku dla dobra osobistego,
a takze w celu zwiekszenia predyspozycji do realizacji trudnych zadan w przysztosci.

Dobdr tresci oraz organizacja ksztatcenia i wychowania stanowia wytyczne do

stosowania nastepujacych zasad:

Zasada podmiotowego traktowania ucznia: polega na takim stosowaniu
oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych, aby uczen byt traktowany jako podmiot,



majac zapewnione warunki programowe i organizacyjne do Swiadomego, aktywnego,
pozytywnie umotywowanego wspétuczestnictwa w edukacji szkolnej.

= Zasada integracji ksztatcenia i wychowania: polega na oddziatywaniu na
wszystkie strefy osobowosci ucznia, zapewniajgc jednoczesnie zdobywanie wiedzy,
umiejetnosci oraz ksztattowanie pozadanych postaw.

= Zasada taczenia teorii z praktyka: polega na zastosowaniu wiedzy i umiejetnosci
w réznorodnych sytuacjach zyciowych. R6znorodnos¢ form i treSci moze pozytywnie
wptynaé na motywacje do uczenia sie i stanowi¢ podbudowe orientacji zawodowej
i wyboru przysztej pracy zawodowej.

= Zasada réznicowania tresci i form ksztatcenia: polega na dostosowaniu tresci
i form ksztatcenia do zainteresowan, uzdolnieri i przygotowuje do samoksztatcenia
i prawidtowego wyboru dalszej nauki, a w przysztosci pracy zawodowej.

= Zasada ksztatcenia ustawicznego: polega na takich dziataniach edukacyjnych
w okresie szkolnym, by na bazie podstawowej wiedzy i umiejetnosci wytworzyé
u ucznia checi do permanentnego uzupetniania i aktualizowania wiedzy
i umiejetnosci poprzez doksztatcanie sie, korzystajac z czasopism, podrecznikéw,
radia, telewizji i internetu.

2.2. Metody 1 strategie nauczania

Metody i strategie nauczania to sposoby osiggania celu poprzez uporzagdkowane
czynnosci, to takze sposoby postepowania zgodne z doborem i kolejnoscia czynnosci
sktadowych, swiadomie stosowane lub przyjete z mozliwoscig powtérzenia ich we
wszystkich przypadkach danego typu, to okreslony sposéb pracy nauczyciela z uczniami
umozliwiajacy opanowanie wiedzy i umiejetnosci wraz z mozliwoscia zastosowania

ich w praktyce, jak réwniez rozwijanie zdolnosci i zainteresowar. Dokonujgc wyboru
okreslonych metod i strategii w nauczaniu wychowania fizycznego, nauczyciel winien:

= dostosowa¢ mozliwosci wtasne, bazowe i mozliwosci psychofizyczne ucznia do danej
sytuacji dydaktycznej;

= dostosowac metody i strategie nauczania do wieku, zainteresowan i potrzeb ucznia;

= dostosowa¢ metody i strategie nauczania do zréznicowanych potrzeb edukacyjnych;

= ksztattowac kompetencje kluczowe;

= wykorzystywac ICT w realizacji celéw ksztatcenia.

Metody nauczania w wychowaniu fizycznym to sposoby stawiania uczniéw w sytuacjach
zadaniowych, w ktérych uczniowie pod kierunkiem nauczyciela dokonuja zmian w strukturze
wtasnego ciata i jego funkgji, zdobywajac wiedze, umiejetnosci i nawyki w zakresie kultury
fizycznej oraz ksztattuja pozytywna postawe wobec niej (Strzyzewski 1996).

W wychowaniu fizycznym na uwage zastuguja metody nauczania zaproponowane
w programie nauczania Rusz sie zdrowo na sportowo. Autorka przywotuje za Stanistawem
Strzyzewskim (1996) oraz Januszem Bielskim (2005) nastepujace metody:

* nasladowcza Scista — nauczyciel opisuje lub demonstruje ¢wiczenie, ktoére
nastepnie jest odtwarzane przez ucznia; koryguje btedy, np. nauka krokéw w aerobiku
i taficu, nauka krokéw w nordic walkingu;

= zadaniowa Scista — nauczyciel objasnia ¢wiczenie, podajac jego cele, a nastepnie
koryguje btedy, np. nauka ¢wiczer gimnastyki korekcyjnej, nauka technik
w sportach zespotowych;



programowego uczenia sie i usprawniania — nauczyciel przekazuje uczniowi
program Lub tablice z instrukcja do nauczenia: uczen realizuje ¢wiczenia, a nauczyciel
koryguje btedy, np. nauka uktadu tanca.

W programie nauczania wprowadzono nastepujace metody aktywizujgce:

integracyjne — ktebek nici, wrzu¢ strach do kapelusza, graffiti; ksztattuja one
umiejetnosci wspdtpracy, poczucia bezpieczenstwa, dzielenia sie wiedza, pogladami
i dowiadczeniami;

tworzenia i definiowania pojec¢ — kula $niegowa, burza mézgéw, mapa skojarzen,
projekt; ksztattujg umiejetnosc okreslania pojec, umiejetnosci analizowania

i klasyfikowania, umiejetnos¢ negocjowania i przyjmowania réznych punktéw
widzenia, umiejetnos¢ definiowania pojec i zasad;

hierarchizacji — promyczkowe uszeregowanie, diamentowe uszeregowanie, piramida
priorytetow; ksztattuja umiejetnosci analizy, klasyfikowania i porzadkowania;
tworczego rozwigzywania probleméw — burza mézgow, rybi szkielet, mapy
mentalne, sze$¢ myslacych kapeluszy, drzewko decyzyjne, dywanik pomystéw;
ksztattuja umiejetnosci: tworczego i krytycznego myslenia, dyskutowania, taczenia
wiedzy z praktyka, wyrazania wtasnych pogladow;

rozwigzywania problemow, ewaluacyjne — kosz i walizka, tak i nie, tarcza
strzelecka, sygnaty Swietlne, stofice i chmury; ksztattuja umiejetnos¢ samooceny,
znajdowania stabych i mocnych stron, umiejetnos¢ przyjmowania krytyki i pochwaty.

W programie pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi zastosowano

metody tradycyjne: nasladowczg, programowego uczenia sie i usprawniania,
zadaniowg Scistg, pokaz: nauczyciel éwiczy z uczniami, demonstruje i koryguje ¢wiczenia,
oraz metody aktywizujgce. Dodatkowo proponuje stosowanie nastepujacych metod:

Dennisona z kinezjologii edukacyjnej, wplatang w tok lekcji jako wspomagajaca,
stosowana poprzez: ruchy naprzemienne wykonywane w rytm muzyki i w éwiczeniach,
ruchy krazenia szyja, ruchy oburacz, leniwa 6semka, kotyski, pompowanie

pieta, zginanie stopy, picie wody podczas zaje¢, przyjmowanie pozycji Cooka,
oddychanie przeponowe;

opowiesci ruchowej (J.C. Thulin): nauczyciel opowiada np. o wycieczce do

lasu, nad morze, wyprawie na wakacje i przez to dziata na wyobraZznie ucznia,

tres¢ opowiadania inspiruje do odtwarzania ruchéw wedtug inwencji uczniow

i przedstawiania sytuacji; poruszania sie w przyrodzie; wykorzystano jg w programie
do ¢wiczen relaksujacych, gier i zabaw oraz ¢wiczen korygujacych postawe ciata;
relaksacyjng zmniejszajgcg napiecie migsniowe i stres. Zastosowano ja w ostatnich
czesciach lekcji, polega ona na wykonaniu przez uczniéw ¢wiczen oddechowo-
-rozluzniajgcych miesnie, przeciwdziata zmeczeniu, stanowi rodzaj regeneracji sit

i pozwala poznac wtasne ciato;

muzykoterapii: poprzez wykorzystanie réznego rodzaju muzyki do tworzenia
réznorodnych form ¢wiczen w rytm muzyczny — od relaksujacych przez

gimnastyke jazzows, pilates, relaksacje, integracyjne i zabawy ruchowe do muzyki,
ktére wyzwalaja u uczniéw cheé samorealizacji, regenerujg sity, zachecaja do
podejmowania aktywnosci ruchowej i zmniejszajg u uczniow napiecia;
choreoterapie jako metode usprawniania przez taniec — w programie wprowadzono
aerobik, gimnastyke jazzowa, pilates, crossfit, zumbe, tafice nowoczesne, towarzyskie,



integracyjne, regionalne, pokazowe, ktére wyzwalaja pozytywnga energie, doskonalac
ptynnos¢ ruchéw ciata i redukujac napiecie mieSniowe oraz podnoszg umiejetnosé
prezentowania sie uczniéw;

= terapie zabawowga — pozwala na obserwowanie spontanicznej aktywnosci uczniow,
ktdrzy inspirujg zabawy, np. zabawy zwigzane z przyroda, m.in. zabawa tecza;

= Weroniki Sherbone — polega na kontakcie z innymi uczniami w ¢wiczeniach
wyczuwania: brzucha, plecéw i poéladkéw (dotykanie, masowanie i nazywanie tych
czeici ciata), rak i nég (np. dotykanie, podnoszenie i opuszczanie nogi na podtoge,
zginanie i przyciagganie nég, maszerowanie, bieganie), stawéw (dotykanie tokciami
podtogi, dotykanie kolan do tokci, witanie stopy i dtoni), bycia razem (mosty
w parach i czwérkach, az do utworzenia tunelu), wspélne skakanie (np. éwiczenia
w parach, zabawa lustro: pokazywanie, na§ladowanie, powtarzanie ruchéw), bycia
przeciwko (np. przepychanie i mocowanie sie). Metode stosuje sie m.in. z uczniami
z upos$ledzeniem umystowym, autystycznym, z niedostuchem i wadami wzroku;

= treningu i uczenia sie percepcyjno-motorycznego N.C. Kepharta — polega na
wykonywaniu systematycznie ¢wiczen ruchowych i réownowaznych podejmowanych
w réznych kierunkach przez zabawe;

= ,NaCoBeZU", czyli ,na co bede zwraca¢ uwage” — na lekcji nauczyciel daje
uczniowi wskazéwki, czego musi sie nauczy¢ i za co bedzie oceniony, np. za wykonanie
zadania, za osiggniecie celu otrzymuje oceng;

= metode ksztatcenia multimedialnego — polega na wykonaniu zadan
multimedialnych przez uczniéw i nauczycieli, np.: zrobienie zdje¢, wykonanie
prezentacji, fotografii, plakatu o tematyce zdrowotnej (np. w potaczeniu
z metoda projektu), jest to metoda wykorzystujaca nowoczesne technologie dla
uatrakcyjnienia zaje¢;

= losowego doboru do éwiczen, zadan, zabaw — polega na losowaniu ucznia do
wykonania zadania za pomoca patyczkéw do lodéw umieszczonych w kubeczku
lub z kostki, w pracy grupowej nauczyciel dobiera losowo uczniéw, uczniowie nie
dobierajg sie sami.

Strategia nauczania-uczenia sie jest to wyprobowany i systematycznie
stosowany uktad czynnosci nauczycieli i uczniéw, realizujacych swiadomie zalecenia
programowe w celu spowodowania zatozonych zmian w osobowosci uczniéw. Strategie
nauczania i uczenia sie wspomagaja wszechstronny rozwdj ucznia, gdyz opieraja sie na
podstawowych umiejetnosciach i zainteresowaniach. Stosowanie strategii w nauczaniu-
-uczeniu sie sprzyja realizacji tresci programowych, dazacych Swiadomie do zatozonych
zmian w osobowosci ucznidw, przez co wspomagajg wszechstronny rozwdj uczniéw oraz
utatwiajg nauke przez zabawe. Moga byc¢ takze stosowane w pracy indywidualnej poza
lekcjami, gdyz opierajg sie na podstawowych umiejetnosciach i zainteresowaniach.
Ponizej podano strategie stosowane w pracy z uczniami w réznych warunkach
i sytuacjach edukacyjnych.

Wyréznia sie cztery strategie nauczania-uczenia sie, sa to (Okor 1987):

= strategia asymilacyjna (asocjacyjna);

= strategia badawcza (samodzielnego dochodzenia do wiedzy, problemowa);
= strategia eksponujaca wartoéci (waloryzujaca);

= strategia praktyczna (operacyjna).



Strategie nauczycieli angazujacych uczniéw do czynnego i systematycznego
uczestnictwa w wychowaniu fizycznym zaproponowano w zatozeniach programu
nauczania Medal dla kazdego, gdzie wyniki osiggnie¢ edukacyjnych, ksztatcenia
i wychowania sg okreslane na podstawie oceniania biezgcego realizacji cyklu zaje(,

a te z kolei s przypisane do jednego z pieciu két olimpijskich. Zdobycie w kazdym
potroczu na podstawie systematycznego udziatu w zajeciach, wysokiego poziomu
aktywnosci oraz rozwoju specyficznych dla cyklu umiejetnosci i wiedzy kolejnych két
olimpijskich, a w konsekwencji — tytutowego ,Medalu dla KAZDEGO" jest wskazaniem
do wystawienia oceny klasyfikacyjnej. Zdobycie kolejnych két jest efektem spetnienia
wymagan okreslonych we wszystkich cyklach z tym kotem skojarzonych. Mozliwos¢
korzystania zaréwno przez nauczyciela, jak i przez uczniéw z komputeréw, smartfonéw
i potaczen internetowych rozszerza sposéb realizacji procesu dydaktycznego. Oprocz
formy stacjonarnej w obiektach szkolnych coraz czesciej stosuje sie na lekcjach

z wychowania fizycznego nauczanie hybrydowe, czyli w czesci stacjonarne i w czesci
zdalne oraz w petni zdalne.

Metoda edukacji, ktéra jest jedna z najbardziej dynamicznie rozwijajacych
sie jest sposéb nauczania zdalnego (ang. distance learning, d-learninge). Istota
tej metody nauczania jest poSredni kontakt nauczyciela i ucznia, nie ma zachowania
jednosci miejsca i czasu podczas ksztatcenia. Jest to metoda nauczania-uczenia sie
w warunkach, gdy nauczyciel i uczniowie sg od siebie oddaleni, nie znajdujg sie w tym
samym miejscu, stosujac do przekazywania informacji technologie telekomunikacyjne,
przesytajac: gtos, obraz, komputerowe dane oraz materiaty dydaktyczne. Technologie te
umozliwiajg réwniez bezposredni kontakt w czasie rzeczywistym pomiedzy nauczycielem
a uczniami za pomoca audio lub wideokonferencji, niezaleznie od odlegtosci, jaka ich
dzieli. Powszechny dostep do komputeréw, sieci komputerowych i internetu otworzyt
przed edukacjg nowe mozliwosci komunikacji pomiedzy uczniami i nauczycielem,
a takze pomiedzy uczestnikami zdalnych zaje¢ (Bednarek 2006). Zdalne nauczanie
jest potaczeniem pracy wtasnej uczniow i opieki dydaktycznej nauczyciela, dlatego
tez wymaga wysokiej samodyscypliny i umiejetnosdci samoksztatcenia sie. Zadaniem
nauczyciela jest nie tylko egzekwowanie wiedzy, umiejetnosci, ale takze pomoc
w opanowaniu tresci programowych. W zaleznosci od miejsca i czasu ich przekazywania
wyréznia sie w nauczaniu zdalnym nauczanie synchroniczne i nauczanie asynchroniczne

(Zistkowski 2015).
W nauczaniu zdalnym wyréznia sie cztery podstawowe metody, s3 to:

= samoksztatcenie: to sposob uczenia sie, w ktérym uczacy sie decyduje o tempie, jak
i treSciach nauczania, dobierajac tematyke interesujacych i potrzebnych tresci oraz
opiera sie na wykorzystaniu tresci z internetu lub z nosnikéw mediéw, np. CD-ROM-
6w, DVD;

= ksztatcenie synchroniczne: to nauczanie polegajace na komunikowaniu sie
uczestnikéw ze soba w czasie rzeczywistym;

= ksztatcenie asynchroniczne;

= ksztatcenie w trybie mieszanym.

E-learning jest jedna z form nauczania zdalnego i obejmuje nauczanie na
odlegtos¢, a takze samodzielng nauke z wykorzystaniem materiatéw elektronicznych,
B-learning — blended learning (model mieszany, uczenie mieszane lub hybrydowe,



ksztatcenie komplementarne), M-learning (mobile learning) to metoda samodzielnego
uczenia sie przy uzyciu tzw. technologii mobilnych, a MAPPTIPE, nazywany potocznie
,edukacyjnym YouTube", jest multimedialna aplikacja do tworzenia internetowych
prezentacji edukacyjnych.

W nauczaniu zdalnym nalezy przestrzega¢ nastepujacych warunkéw bezpieczeristwa
i higieny pracy:

= w czasie prowadzenia przez szkote nauczania zdalnego nalezy pamietac o wtasciwej
pozycji w pracy przy komputerze;

= dbac o przerwy w nauce oraz przewietrzanie pomieszczenia;

= (¢wiczenia wychowania fizycznego nalezy wykonywac w stroju sportowym;

= przed wzmozonym wysitkiem fizycznym nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke;

= ¢wiczenia w domu nalezy wykonywa¢ na suchym, czystym i rownym podtozu;

= do ¢wiczerh mozna wykorzystac karimate, dywan;

= w czasie wykonywania ¢wiczer nalezy przebywaé w odpowiednich odlegtosciach od
ostrych krawedzi wyposazenia mieszkania;

= (wiczac z wykorzystaniem krzesta, nalezy mie¢ na uwadze jego
ograniczong stabilnos¢;

= nie zaleca sie jedzenia bezpoSrednio przed wysitkiem fizycznym, w trakcie ¢wiczen
nalezy uzupetniac ptyny, pijac wode;

= nalezy ¢wiczy¢, gdy rodzice lub prawny opiekun s3 w domu.

2.3. Kompetencje kluczowe

Kompetencje kluczowe definiowane sg jako potgczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw
odpowiednich do sytuadji tak, by cztowiek mégt swobodnie funkcjonowaé w otaczajacej
i ciggle zmieniajacej sie rzeczywistosci XXI wieku. Kompetencji kluczowych potrzebuja
wszyscy do samorealizacji i rozwoju osobistego, bycia aktywnym obywatelem, integracji
spotecznej i zatrudnienia. Zostaty one okreslone w Zaleceniach Rady Unii Europejskiej
w sprawie kompetencji kluczowych w uczeniu sie przez cate zycie. Okreslono osiem
kompetencji kluczowych:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynieri;

= kompetencje cyfrowe;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

= kompetencje obywatelskie;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

= kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Kompetencje kluczowe ujete w podstawie programowej w wymaganiach ogélnych
wychowania fizycznego obejmuja: ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych,
sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizycznej oraz w tresciach ksztatcenia —
wymaganiach szczegdtowych dla klas Vi VI np.: uczet omawia zasady aktywnego
wypoczynku, zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
WHO — Swiatowej Organizacji Zdrowia — lub UE — Unii Europejskiej), rozumie i opisuje
idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego; dla klas VII i VIIl np.: uczen



opracowuje rozktad dnia, rozumiejac role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu
pracy zawodowej, diagnozuje wtasng, dzienng aktywnos¢ fizyczng, wykorzystujac
nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe).

Kompetencje kluczowe s3 takze wyartykutowane w tresciach ksztatcenia —
wymagania szczegdtowe kompetencji spotecznych uczniéw i sg one nastepujace:

= uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
,czystej gry': szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego, potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowac za wspélna gre;

= petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

= wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

= omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz
réwie$nikami tej samej i odmiennej ptci;

= wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnos¢ i empatie;

= motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej.

Kompetencje kluczowe s3 ksztattowane na lekcjach wychowania fizycznego
w trakcie nauczania umiejetnosci przedmiotowych i ponadprzedmiotowych, ktére
s nabywane w potaczeniu z kompetencjami matematycznymi, przyrodniczymi czy
technologicznymi. W trakcie lekcji wychowania fizycznego warto uwzgledni¢ przedmiot
taki jak informatyka, na ktérej uczen ksztattuje umiejetnos¢ sprawnego postugiwania
sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, umiejetnos¢
wykorzystania nowoczesnych technologii oraz obstugi aparatury pomiarowej dostepnej
w aplikacjach telefonéw komarkowych, w internecie, smartwatchach czy sport
testerach. Na lekcjach wychowania fizycznego ksztattowane sg takze kompetencje
osobiste, spoteczne oraz te w zakresie umiejetnosci uczenia sie. Jest to szeroko
rozumiany proces autoedukacji do uczestnictwa w kulturze fizycznej, samosterowania
wtasnym rozwojem sprawnosci fizycznej, umiejetnosci rekreacyjnych, zachowan
wolnoczasowych i zdrowotnych. Kolejne kompetencje, mozliwe do ksztattowania
w ramach lekcji wychowania fizycznego, to kompetencje obywatelskie, gdzie uczen
bierze wspétodpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo wspétéwiczacego podczas aktywnosci
ruchowej, stosujac zasady fair play, wyraza szacunek dla rywala, respektuje przepisy
gry, podporzadkowuije sie decyzjom sedziego; potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspdlng gre; petni role organizatora, sedziego
i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych, wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania, motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, wspétpracuje
w grupie, szanuje poglady i wysitki innych, wykazujac empatie i asertywnosc.

Rozwijanie kompetencji kluczowych na lekcjach wychowania fizycznego polega wiec
na stwarzaniu uczniom jak najwiekszej liczby mozliwosci dziatan i sytuacji, wyposazeniu
ich w rozmaite umiejetnosci, ktére bedg mogli w przysztosci wykorzystac. Ksztattowanie
ich w duzej mierze zalezy od pomystowosci nauczyciela oraz potrzeb i postaw uczniéw.

Rozwijanie kompetencji kluczowych w szkole jest mozliwe, gdy nauczyciel stworzy
uczniom odpowiednie sytuacje dydaktyczne, najlepiej takie, w ktérych maja oni
duzo mozliwosci samodzielnego podejmowania decyzji w zakresie przebiegu lekdji,



¢wiczen. Mogg wspoétdecydowac o tym, czym sie bedg zajmowa, stawiajg cele,

planuja i organizuja swoja prace, wspétpracuja z innymi, poddaja refleksji wtasne
dziatania, koryguija je, wyciagaja wnioski. Wymaga to zmiany tradycyjnych rél — ucznia
i nauczyciela. Uczen staje sie osobg aktywna, decyzyjna, stawia sobie cele, planuje

i organizuje swojg prace oraz bierze odpowiedzialno$¢ za wtasne uczenie sie. Nauczyciel
za$ nie tylko przekazuje wiedze i umiejetnosci, ale przejmuje role wspierajacg —
doradcy, trenera, przewodnika, organizatora uczenia sie. Powinien przede wszystkim
monitorowac dziatania ucznidw, udzielac¢ im konsultacji, wspierac i podtrzymywac ich
motywacje. Aby edukacja w zakresie ksztattowania kompetencji byta skuteczna, nalezy:

= ograniczy¢ stosowanie metod podajacych;

= stosowal metody i techniki aktywizujace, sprzyjajace samodzielnosci myslenia
i dziatania, a takze ksztattowaniu pozytywnej motywacji do uczenia sie;

= organizowac tak prace, aby uczniowie mieli okazje zaspokaja¢ swoje potrzeby;

= uatrakcyjniac zajecia poprzez wprowadzenie efektu zaskoczenia, zaciekawienia,
nowosci, zabawy, bo to wzmaga zaangazowanie uczniéw;

= wykorzystywac na zajeciach odpowiednio dobrane Srodki dydaktyczne;

= tworzy¢ mate grupy, ktore sprzyjaja wiekszej aktywnosci wszystkich jej uczestnikow;

= tworzy¢ sytuacje, w ktérych uczniowie stajg sie eksperymentatorami i odkrywcami;

= zadbac o odpowiednie zagospodarowanie przestrzeni w sali i zgromadzenie bogatego
warsztatu dla ucznia (Jeziorska 2021).

W rozwoju kompetencji kluczowych i umiejetnosci miekkich sg skuteczne przede
wszystkim rozmaite metody aktywizujace, opisane w podrozdziale 2.2.

Do ksztattowania kompetencji kluczowych warto zaangazowa¢ rodzicéw w celu
wzmocnienia wspétpracy ze szkota, ukierunkowanych na rozwijanie kompetencji
kluczowych ich dzieci. Sprzyjaja temu:

= organizowanie zajec dla rodzicéw z nauczycielami i ekspertami w przedmiocie
kompetencji kluczowych i umiejetnosci miekkich;

= organizowanie wspolnych spotkan stuzacych wymianie doswiadczer;

= prowadzenie lekcji otwartych dla rodzicow;

= zsynchronizowanie oddziatywan szkoty, domu i instytucji wspierajacych — aktywna
i konstruktywna wspétpraca na rzecz ucznia;

= dziatania ukierunkowane na integracje rodzicow ze sobg oraz ze Srodowiskiem
szkolnym (Jurkowski 2021).

2.4, Interdyscyplinarnos¢

Interdyscyplinarnosc to potgczenie dwéch albo wiekszej liczby dyscyplin. Moze
polega¢ na ,prostej wymianie idei” lub na ,wzajemnej integracji poje¢, metodologii,
procedur, epistemologii, terminologii oraz danych prowadzacych do organizacji badan
oraz dydaktyki w szerokim obszarze" (Miska-Mazgajscy 2013). W edukacji szkolnej
poprzez interdyscyplinarnos¢ dazy sie do lepszego zrozumienia przez dzieci i mtodziez
otaczajacego ich Swiata. Nauczyciele, znajac zaleznosci pomiedzy poszczegélnymi
przedmiotami, d3za do uczestnictwa uczniéw we wspélnych projektach, ktérymi
mogliby w sposéb interdyscyplinarny lepiej przygotowac do zycia, pokazujac spéjna
wizje Swiata, odchodzac od encyklopedyzmu w nauczaniu.




Interdyscyplinarne nauczanie-uczenie sie to:

= nowe podejscie do sposobu tworzenia tresci z réznych przedmiotéw;
= wielokierunkowy charakter nauczania-uczenia sie;

= jnnowacyjne metody stosowane w nauczaniu-uczeniu sie;

= wykorzystanie opracowanych tresci, zagadnien w praktyce;

= prezentacja catosciowego obrazu Swiata.

Zalety nauczania interdyscyplinarnego to:

= wspétpraca w zespole przy realizacji projektu przez kazdego ucznia;
= mozliwos$¢ wykorzystania w praktyce wypracowanych materiatow;

= motywuje uczniéw do uczenia sig;

= poprawia jakos¢ nauczania.

Przyktady interdyscyplinarnosci nauczania wychowania fizycznego przywotuje
autorka programu Rusz sie zdrowo na sportowo. Stosowana w tym celu metoda projektu
edukacyjnego zaktada nauczanie przez dziatanie, a jej celem jest rozwéj myslenia,
samodzielnosci w rozwigzywaniu problemoéw edukacyjnych i ksztattowanie aktywnej
postawy wobec otaczajacej rzeczywistosci.

Przyktad:

Tytut projektu: Rola aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu zdrowia i rozwoju fizycznego
mtodego cztowieka.

Lider projektu: nauczyciel wychowania fizycznego.
Cel projektu:

= dbanie o higiene osobista;

= ksztattowanie sprawnosci fizycznej;

=, ruch to zdrowie" — ¢wiczenia na Swiezym powietrzu: biegi, spacery, jazda na rowerze;

= aerobik, ¢wiczenia korektywne przy muzyce, udziat w sekcji sportowej, uczniowskim
klubie sportowym, zajeciach fakultatywnych, nadobowigzkowych — wyrabianie
nawykéw zywieniowych, higienicznych i dbania o aktywnos¢ fizyczna.

Cele projektu zwigzane z powigzanymi przedmiotami:
1) jezyk polski:

= nabywanie wiedzy o roli aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu zdrowia i rozwoju
fizycznego (ulotki, broszury, literatura przedmiotu, internet);

= wyszukiwanie informacji w lekturach szkolnych oraz w literaturze pieknej (poezja
i proza);

= nabywanie wiedzy o roli odzywiania, tworzeniu jadtospiséw zdrowego
odzywiania sie;

= reklama w badanym temacie i jej oddziatywania na zycie mtodego cztowieka;

2) plastyka:

= aktywnos¢ fizyczna, zdrowie i rozwdj cztowieka w malarstwie;
= przygotowanie plakatow nt. aktywnosci fizycznej, zdrowia i rozwoju cztowieka;



3) technika:
= sporzadzenie satatki warzywnej, owocowej;
4) matematyka:

= obliczanie kalorii, spalanie ttuszczéw poprzez rézne formy aktywnosci fizycznej itp.;

= obliczanie wartos$ci odzywczych poszczegdlnych positkéw w odniesieniu do pory
dnia i aktywnosci;

= zaplanowanie trasy wycieczki, udziatu w widowisku sportowym, zielonej szkoty,
obozu — obliczanie kosztow;

= obliczanie wskaznikéw budowy ciata, wskaznika BMI (ang. body mass index),
sprawnosci fizycznej;

5) informatyka:

= przygotowanie prezentacji multimedialnej nt. zdrowego trybu zycia, roli
poszczegblnych form aktywnosci fizycznej na sprawnosé, rozwéj i zdrowie;

= prowadzenie zapiséw dzienniczka aktywnosci i odzywania z odniesieniem do norm
w danej grupie wiekowej;

= przygotowanie typdw somatycznych i sprawnosci fizycznej w poszczegélnych
okresach rozwoju osobniczego.

Tematyka uzupetniajaca i wspomagajaca projekt edukacyjny:

= rola mediéw w ksztattowaniu Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa;

= aktywnos¢ fizyczna, a warunki ekologiczne duzych miast;

= postep techniczny a zdrowotnos¢ spoteczeristwa i aktywnos¢ fizyczna;

= analiza informacji reklamowych pod katem ich prawidtowosci naukowej, przyjetych
norm spotecznych;

= problemy produktéw spozywczych genetycznie zmodyfikowanych (GMO) i fast
foodéw w odzywianiu sie wspétczesnego spoteczenstwa;

* niebezpieczeristwa wspdtczesnego Swiata w ksztattowaniu zdrowia i rozwoju
fizycznego: alkoholizm, nikotynizm, narkotyki, lekomania;

= film, wiadomosci z mediéw, prelekcje w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

2.5. Zasady projektowania uniwersalnego i specjalne potrzeby edukacyjne

Projektowanie uniwersalne w edukacji to przygotowanie i zastosowanie
scenariuszy zaje¢, pomocy dydaktycznych tak, aby jak najwieksza grupa uczniow,
takze ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mogta z nich korzystac bez
koniecznosci przygotowywania specjalistycznych dostosowar i modyfikacji.
Projektowanie uniwersalne w edukacji opiera sie na wspétczesnej neuropsychologii,
wiedzy o mechanizmach uczenia sie oraz wykorzystaniu technologii informacyjnej

i komunikacyjnej. W projektowaniu uniwersalnym w edukacji stosuje sie
nastepujace zasady:

= réwnos¢ w dostepie;
= elastycznos¢;

® intuicyjnos¢;

= dostepnos¢ informacji;




= tolerancja btedow;
= niski poziom wysitku fizycznego;
= odpowiednie miejsce i przestrzen.

Stosowanie projektowania uniwersalnego ma na celu zapewnienie dostepu
wszystkich uczniéw do wspélnej edukacji. Jesli jednak nie zaspakaja ich potrzeb
i oczekiwan, nalezy wdrozy¢ specjalistyczne dostosowania i modyfikacje. Sa to
zmiany w programach nauczania, wyposazeniu szkoty, postepowaniu nauczyciela
w zakresie umozliwiajgcym uczniom specjalnych potrzeb edukacyjnych ksztatcenie
sie w optymalnych warunkach, w celu wyréwnywania szans edukacyjnych, petnego
i integralnego rozwoju, zmniejszenia trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym.

W dostosowaniu dazy sie, by nie obniza¢ wymagan wobec ucznia o specjalnych
potrzebach edukacyjnych w odniesieniu do innych, poprzez zmiane form przekazu
nauczanych tresci, natomiast stosujac modyfikacje edukacji, dokonuje sie zmian
w zakresie tresci nauczania, liczby wykonywanych zadan, rezygnacje z trudniejszych do
wykonania czynnosci ruchowych. Zakres i sposoby dostosowar i modyfikacji winny by¢
ustalone kolegialnie dla konkretnego ucznia przez rodzicéw, wychowawce, specjaliste
w zakresie konkretnych dysfunkdji, przedstawiciela bezpieczenstwa i higieny pracy
(BHP) i dyrektora szkoty (Domagata-Zysk 2019).

Wezesne wykrycie i trafna diagnoza specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniéw stanowi podstawe troski o zapewnianie im warunkéw sprzyjajacych
urzeczywistnieniu potencjatu rozwojowego, osiggnieciu wyksztatcenia odpowiadajacego
temu potencjatowi i przygotowaniu sie do samodzielnego, wartosciowego
i satysfakcjonujacego zycia w spoteczeristwie w okresie dorostosci.

Warunki organizowania ksztatcenia i wychowania uczniéw z niepetnosprawnosciami,
niedostosowanymi spotecznie i zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym sa
w Obwieszczeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
(Dz. U. 2020 poz. 1591). Zapisano w nim, ze ksztatcenie, wychowanie i opieke dla
uczniéw niepetnosprawnych organizujg miedzy innymi szkoty ogélnodostepne i szkoty
og6lnodostepne z oddziatami integracyjnymi, w integracji z uczniami petnosprawnymi
w najblizszych miejscach zamieszkania ucznia niepetnosprawnego. Wielu nauczycieli
w swojej praktyce szkolnej ma przypadki uczniéw, ktérzy z réznych wzgledow
doswiadczaja trudnosci w uczeniu sie i prawidtowym funkcjonowaniu. Trudnosci te
moga przybierac postac zaréwno dysfunkcji motorycznych, sensorycznych, poznawczych,
w zakresie komunikacji, jak i objawéw utrudniajgcych lub uniemozliwiajgcych
funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne lub psychiczne, wptywajacych na jakos¢
7ycia i petnienie rél spotecznych teraz i/lub w przysztosci. Dzieci i mtodziez ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) i rozwojowymi to osoby, u ktérych
stwierdza sie zagrozenie niepetnosprawnoscia, a wszelkie dysfunkcje, dysharmonie lub
niesprawnosci moga mie¢ negatywny wptyw na ich dalszy rozwdj. S to uposledzenia
sprawnosci manualnej, sprawnosci fizycznej lub funkcji lokomocyjnych, ktére zaburzaja
og6lna aktywnos¢, a przez to ograniczajg wykonywanie wielu ¢wiczer podczas lekdji
wychowania fizycznego. Planujac zajecia wychowania fizycznego, nauczyciel powinien
wzigc pod uwage specyfike funkcjonowania ucznia, a takze mozliwos¢ wystepowania



u niego spowolnienia proceséw poznawczych i percepcyjno-motorycznych, mniejszej
aktywnosci fizycznej i ostabionych proceséw motywacyjnych. Pracujac z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE), nalezy zatroszczy¢ sie o odpowiednia
organizacje czasu zajec lekcyjnych z uwzglednieniem przerw na odpoczynek. Nauczyciel
wychowania fizycznego powinien umie¢ rozpoznawa¢ symptomy pogorszenia sie stanu
zdrowia i wiedzie, kiedy trzeba udzieli¢ podopiecznemu odpowiedniej pomocy.

Utatwienie uczniom z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi funkcjonowania
w grupie réwiesniczej oraz sprawne wtaczenie ich w proces ksztatcenia sg oparte na idei
inkluzji, czyli edukacji wtaczajacej. W systemie szkolnictwa powszechnego zaktada
sie m.in. dbato3¢ o integracje z pozostatymi uczniami klasy, troske o uczestnictwo
niepetnosprawnego w wycieczkach szkolnych, korygowanie nieprawidtowosci
rozwojowych oraz kompensowanie deficytéw fizycznych i psychicznych. Nauczyciel
wychowania fizycznego przy wsparciu psychologa szkolnego i poradni psychologiczno-
-pedagogicznej powinien stwarza¢ bezpieczng i akceptujacg atmosfere w trakcie lekdji,
proponowac techniki relaksacyjne, obnizajace napiecia, rezygnujac jednoczesnie ze
stosowania form przymusu i srodkéw dyscyplinujacych.

Waznym elementem w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(SPE) jest ksztattowanie pozytywnych relacji nauczyciel — uczeri, budowanie
autorytetu i wizerunku pedagoga, ktéremu mozna zaufa¢ w kwestii bezpieczefistwa,
profesjonalizmu i bezstronnosci. Autorytet jest waznym czynnikiem stabilizujgcym
wiezi spoteczne. Nauczyciel wychowania fizycznego moze budowac autorytet
zar6wno w oparciu o osobiste i sportowe osiggniecia, jak i kompetencje zawodowe.
Wypracowany autorytet w oczach podopiecznych i ich rodzicéw to fundament udanej
wspotpracy. Nauczyciel wychowania fizycznego uznawany przez uczniéw za osobe
kompetentna, uczy na wkasnym przyktadzie, jak zy¢ zgodnie z normami higieny, jak
prawidtowo sie odzywia¢, w jaki sposdb ksztattowaé sylwetke, doskonali¢ zdrowie
oraz rozsadnie dzieli¢ czas miedzy nauke i wypoczynek. Nauczyciel wychowania
fizycznego z duzym autorytetem w wiekszym stopniu jest w stanie wspiera¢ ucznia
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w jego rozwoju, sprawnosci, adaptacji
w spotecznosci szkolnej.



ROZDZIAL 1lI

Organizacja procesu dydaktycznego

Waznym aspektem organizacji procesu dydaktycznego jest tworzenie prawidtowych
warunkéw edukacyjnych. Nauczyciel powinien dostosowa¢ metody i formy pracy

z uczniem do jego mozliwosci, uwarunkowanych dysfunkcjami czy sytuacja spoteczna.
Wiaze sie to ze sposobem komunikowania sie, , koniecznoscig wydtuzenia czasu
wykonania zadania, zmiang form i intensywnosci aktywnosci, dzieleniem materiatu
nauczania na mniejsze partie, zmniejszeniem liczby zadar do wykonania, zwiekszeniem
liczby ¢wiczen i powt6rzen materiatu, stosowaniem metody poglagdowosci —
umozliwieniem poznawania wielozmystowego, dostosowaniem liczby bodZcow
zwigzanych z nauczaniem, zastosowaniem dodatkowych srodkéw dydaktycznych

i Srodkéw technicznych, , powtarzaniem regut obowigzujacych w klasie oraz jasnym
wyznaczaniem granic.

3.1. Zasady pracy na lekcji wychowania fizycznego

Praca nauczyciela wychowania fizycznego ma na celu realizacje podstawy programowej
za pomoca programéw nauczania opartych na personalistycznej koncepcji wychowania
oraz koncepcji sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie. Takie podejscie do
wychowania fizycznego otwiera mozliwos¢ dziatarn pedagogicznych, a zatem i oceny ich
efektywnosci w przypadku kazdego ucznia, i stwarza fundament ksztattowania nawykow
catozyciowej aktywnosci fizycznej

Podstawa programowa z wychowania fizycznego bedzie dobrze zrealizowana, jesli
nauczyciel wtasciwie opracuje program nauczania i na jego podstawie odpowiednio
przygotuje sie do kolejnych lekcji, jednoczesnie ustali miejsce zajec i zabezpieczy
niezbedny sprzet dydaktyczny.

Wychowanie fizyczne jest realizowane zgodnie z naukg o prakseologii, gdyz ciagg
podejmowanych dziatan wychowawczych ma postac zorganizowanga i da sie w nich
wyréznic elementy logicznie ze sobg powigzane. Dla ucznia powinno by¢ jasne,
dlaczego tak nalezy dziata¢, i w jakim doktadnie czasie trzeba i mozna przedsiewzig¢
kolejng czynnos¢ w celu zaplanowanych przemian, dlatego tez wprowadzono tancuch
prakseologiczny ijego sktadniki, czyli ogniwa cyklu organizacyjnego, podejmowanego
przez nauczyciela wychowania fizycznego. Ogniwa cyklu organizacyjnego powinny
by¢ realizowane w chronologicznej kolejnosci, jednak w wyniku nieprzewidzianych
okolicznosci mogg podlega¢ modyfikacji, sg to: uswiadomienie celu, diagnoza,
prognoza, planowanie, realizacja, ocena i wnioskowanie pedagogiczne.

Dziatania nauczyciela wychowania fizycznego eksponuja szczegélnie te ogniwa, ktére
sktadaja sie na faze przygotowawcza (uswiadomienie celu — diagnoza — prognoza —
planowanie):

= usSwiadomienie celu — cel powinien by¢ icisle sprecyzowany, jasno postawiony,
dostosowany do mozliwoéci i pozyteczny. Cele operacyjne (robocze) trzeba
odpowiednio podporzadkowaé celom etapowym, zatozy¢ ich realizacje w logicznej
kolejnosci. Nauczyciel musi mie¢ Swiadomos¢ tego, co chce osiggna¢. Stad
elementarnym wymogiem jest to, aby ustalony cel byt bezwzglednie osiggalny,
a wiec mozliwy do wykonania w przewidywanym czasie, w dostepnych warunkach i za



pomocg $rodkéw, jakimi dysponuje nauczyciel wychowania fizycznego. Cele mogg by¢
okreslone ilosciowo lub jakosciowo opisujace cechy wynikéw. Nauczyciel wychowania
fizycznego winien ustali¢ wtasciwg hierarchie celéw w danym cyklu tematycznym,

a wiec ich wzajemne podporzadkowanie;

diagnoza i prognoza — to zbieranie informacji przydatnych w planowaniu

i realizacji. Konieczne jest tu okreslenie mozliwosci i potrzeb ucznia. Diagnoza

i prognoza s3 podporzadkowane okreSlonemu, a wczedniej zaprojektowanemu

i uSwiadomionemu celowi, do ktdrego realizacji nalezy dokona¢ szczeg6towego
przegladu wszelkich uwarunkowan i dostepnych srodkéw, po to, aby cel mégt

zosta¢ mozliwie sprawnie osiggniety. Diagnoza moze by¢ osobnicza, grupowa

i Srodowiskowa. Przedmiotem diagnozy osobniczej moga by¢ m.in. zamitowania,
zainteresowania i wiedza, stan zdrowia, uzdolnienia i umiejetnosci ruchowe,

poziom rozwoju somatycznego i zdolnosci motorycznych itp. Diagnoza grupowa
najczesciej dotyczy stosunkéw interpersonalnych, natomiast srodowiskowa —
postaw dyrekgcji szkoty, grona nauczycielskiego, organizacji mtodziezowych, klubéw
sportowych wobec kultury fizycznej. Prognoza pedagogiczna dotyczy przede
wszystkim przewidywania, jaka wiedze i umiejetnosci uczniowie s w stanie osiggnac
w okresSlonym czasie. W prognozie krétkoterminowej przewiduje sie np. poziom
zrealizowania jakiegos celu operacyjnego, w prognozie srednioterminowej np. zmiany
na koniec roku szkolnego w obrebie jakiej$ dyspozycji kierunkowej lub dyspozycji
instrumentalnej, natomiast w prognozie dtugoterminowej np. osiggniecia jakiejs
zmiennej w przyjetym dziataniu etapowym.

planowanie to dobor i kolejnos¢ przewidywanych dziatain. W planowaniu

nalezy uwzglednic:

celowos¢;

wykonalnos¢;

wewnetrzng zgodnos¢;

maksymalng operatywnos¢;

plastycznos¢, mozliwosé modyfikacii;

dostateczng szczeg6towos¢;

terminowos¢;

alternatywnos¢ (tatwosc likwidowania sprzecznosci);

kompletnos¢;

optymalny termin;

komunikatywnos¢.

Autorzy programu nauczania Medal dla KAZEGO proponuia, aby realizacja zagadnien

zawartych w podstawie programowej odbywata sie w modutach podstawowych

i dodatkowych. W ramach modutéw podstawowych wychowania fizycznego
wyodrebniono cztery bloki tematyczne: rozwéj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna (R),
aktywnos¢ fizyczna (A), bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej (B), edukacja zdrowotna
(E). Dodatkowe moduty realizowane w oddziatach, w ktérych wystepuija trzy poziomy
wymagan edukacyjnych to: A — ptywanie, B — turystyka rowerowa, C — rolki, tyzwy

i deskorolka, E — narciarstwo biegowe i nordic walking, E — wspinaczka, G — wg
decyzji nauczyciela.



Efekty ksztatcenia dotycza: umiejetnosci (U), wiedzy (W), kompetencji spotecznych
(K) i kompetencji kluczowych (K.K.), opisanych w Zaleceniach Rady Unii Europejskiej
z dnia 22 maja 2018 r. Zgodnie z podstawg programowg ksztatcenia ogélnego:
wychowanie fizyczne petni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniéw”, a wymagania
szczegbtowe oraz okreslone w podstawie programowej warunki i sposoby realizacji
naktadaja na nauczyciela wychowania fizycznego obowiazki szczegdlne w tym zakresie.
W konsekwencji efektem edukacji zdrowotnej powinno by¢ rozwijanie przez uczniéw
umiejetnosci zyciowych (life skills), utatwiajacych satysfakcjonujace zycie w zdrowiu.

W wskazanym programie nauczania zatozono, ze kazdy uczen, ktéry zdobedzie
w trakcie pétrocza piec kot olimpijskich, otrzymuije celujaca ocene klasyfikacyjng,
ktérej sportowym symbolem moze by¢ medal. Wyliczajac ocene klasyfikacyjng, nalezy
zwiekszy¢ znaczenie biezacych ocen uczestnictwa w zajeciach, nadajac im — zgodnie
z cytowanym juz fragmentem rozporzadzenia — zawsze wyzszg range w stosunku
do ocen osiggnie¢ edukacyjnych. Jego autorzy rekomenduja dokonywanie oceny
wysitku wtoZzonego przez ucznia w takcie lekcji wychowania fizycznego po kazdych
przeprowadzonych 10 jednostkach lekcyjnych. Taki rytm jest czytelny dla kazdego
ucznia i pozwala tatwo zrozumie, takze rodzicowi ucznia, miedzy innymi sposéb
oceniania z wychowania fizycznego.

Inng propozycje zaprezentowano w programie Rusz sie zdrowo na sportowo. W tym
przypadku nauczyciel powinien mie¢ do dyspozycji sprzet sportowy, rekreacyjny
i rehabilitacyjny, miedzy innymi: pitki, materace, kijki do nordic walkingu, rakiety
do badmintona, stoty i rakietki do tenisa stotowego, ringo, kule do gry w boccia, kije
i stroje bramkarzy do unihokeja, pitki fitball, tasmy thera band, pitki over ball, bramki
do tchoukball, frisbee oraz sprzet do prezentacji: tablica szkoleniowa, komputer
i rzutnik multimedialny z dostepem do internetu, flipchart itp. Sprzet rekreacyjny
i sportowy jest przystosowany lub specjalnie wyposazony do bezpiecznego poruszania
sie uczniéw niepetnosprawnych. Do programu dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
wprowadzono gry, takie jak boccia, r6znego rodzaju sprzet do ¢wiczen: pitki fitball, over
ball, tasmy thera band, laski, pitki oraz zajecia usprawniajace przy muzyce z mozliwoscia
wystepdw tanecznych. Zaplanowano w nim dwa warianty realizacji zaje¢. W programie
nauczania przewidziano realizacje trzech lekcji wychowania fizycznego tygodniowo
w systemie klasowo-lekcyjnym oraz jednej godziny zaje¢ do wyboru przez uczniéw.

Zaproponowano nastepujace grupy zaje¢ do wyboru przez ucznidw:

= gimnastyka i taniec;

= gry zespotowe i rekreacyjne;

= gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna;
= lekkoatletyka;

= turystyka piesza i rowerowa.

Autorka programu zaktada, ze wystepuje duze zainteresowanie wszystkich uczniéw
udziatem w lekcjach wychowania fizycznego. Zmniejszono zakres tradycyjnej rywalizacji
sportowej i zamieniono j3 na wspétdziatanie i wspélne ¢wiczenie. Wprowadzono
nowoczesne formy aktywnosci fizycznej: crossfit, crossminton, trening funkcjonalny,
zumba, cheerleading, zastosowanie nowoczesnych technologii na lekcji. Zgodnie
z zatozeniami edukacji wtaczajgcej uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi



powinni uczestniczy¢ chociazby czeSciowo w programie wychowania fizycznego, zgodnie
z mozliwosciami zdrowotnymi ucznia.

W realizacji tresci programowych uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu
sie moga bra¢ aktywny udziat w zajeciach ruchowych przy muzyce (taniec, gimnastyka,
potaczenie réznych form aktywnoéci ruchowej). Program umozliwia wtaczenie uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w czes$¢ zaje¢ aktywnosci zdrowotno-
-rekreacyjnej i integracje grupowa. Waznym elementem jest indywidualne podejscie
do rozwoju fizycznego ucznia oraz przygotowanie do nabycia umiejetnosci organizacji
czasu wolnego.

3.2. Cele i zatozenia pracy z klasa zréznicowana pod wzgledem
zr6znicowanych potrzeb edukacyjnych

Zréznicowane potrzeby edukacyjne dotyczg uczniow, ktérzy na skutek utrudnien

i zaburzen rozwoju spowodowanych przez rozmaite czynniki biologiczne i spoteczne
maja trudnosci w szeroko rozumianym uczeniu sie, czyli w integralnym rozwoju
biologicznym, psychicznym, spotecznym i moralno-duchowym. Specjalne potrzeby
edukacyjne, a niekiedy takze rozwojowe, wystepujg réwniez u uczniéw z nietypowymi
zasobami zdolnosci i szczegdlnych uzdolnien, czyli wybitnie zdolnych i utalentowanych
kierunkowo. Im réwniez, w sytuacji braku zaspokojenia potrzeb, zagraza ograniczenie
aktywnosci i utrata potencjatu rozwojowego. Osobng grupe stanowig uczniowie,

ktorzy wychowywali sie lub wychowuja w Srodowiskach o innej kulturze i postugujacy
innym jezykiem niz jezyk polski. Ta grupa uczniéw moze doswiadcza¢ trudnosci

w komunikowaniu sie oraz w adaptacji spotecznej i przezywac trudne problemy
psychiczne, zwigzane z odmiennoscig wtasnej wiedzy o Swiecie oraz z zakt6ceniem
poczucia przynaleznosci i poczuciem obcosci, a takze utrudnieniami w ksztattowaniu
tozsamosci. Do najczesciej wystepujacych objawéw Swiadczacych o specjalnych
potrzebach edukacyjnych sa: nieharmonijny rozwéj, staba koncentracja uwagi,
nadpobudliwos¢ lub biernos¢, meczliwosé, zachowania problemowe, a takze powodujace
nieadekwatng samoocene, problemy z porozumiewaniem sie, wptyw przyjmowanych
lekéw na samopoczucie czy zachowanie. W kazdym z wyzej wymienionych przypadkéw
jest koniecznie dostosowanie metod i form pracy pedagogicznej do mozliwosci
psychofizycznych, tempa pracy i ograniczen rozwojowych uczniéw. Nauczyciel powinien
zdawac sobie sprawe z wielu réznorodnych trudnosci, problemdw, jakie moze miec
uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, gdyz osoby pozbawione wsparcia sg
zagrozone marginalizacjg, a nawet uposledzeniem spotecznym i wykluczeniem.

3.3. Opis podejscia zgodnego z zatozeniami edukacji wtaczajacej w pracy
z klasg zréznicowana pod wzgledem potrzeb edukacyjnych

W mysl zasady uniwersalnego projektowania (Rozdziat 2 pkt 2.5 poradnika) nalezy
tak zaplanowa¢ lekcje wychowania fizycznego, by jak najwieksza liczba uczniéw
mogta w nich uczestniczy¢ bez koniecznosci szczegétowych dostosowan i modyfikacji.
Odnosi sie ona do wszystkich uczniéw zaréwno bez orzeczen, jak tez z orzeczeniami

o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dlatego nauczyciel wychowania fizycznego
powinien mie¢ na uwadze:

= zapewnienie réznorodnych sposobéw przekazywania wiedzy i umiejetnosci (pokaz
bezposredni, objaénienie, informacje dzwiekowe, wizualizacja);



= stwarzanie uczniom réznorodnych form ekspresji i prezentowania wiedzy
i umiejetnosci (wypowiedz ustna, pisemna, prezentacja multimedialna, referat itp.);
= stwarzanie réznorodnych form angazowania sie i motywowania uczniéw poprzez
¢wiczenia i zadania wykonywane indywidualnie, w dwéjkach, grupowo w oparciu
o zainteresowania, stosowanie informacji zwrotnej, zachecanie do samooceny i oceny
wspdtéwiczacych itp.

Do realizacji treSci nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne nalezy wtaczaé
uczniéw czasowo lub czesciowo zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to
kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych
kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegblnym uwzglednieniem bloku: edukacja
zdrowotna. W trosce o prawidtowy rozw6j ucznia nie nalezy zapomina¢ o dziataniach
szkoty wspomagajacych korygowanie i kompensowanie wystepujacych u dzieci wad
postawy. Powinny one mie¢ miejsce w ramach odrebnych zaje¢ gimnastyki korekcyjno-
-kompensacyjnej.

Najczestsza przyczyne niekorzystnej sytuacji ucznia stanowia bariery w zmystowym
dostepie do Srodowiska spoteczno-przyrodniczego oraz ograniczenia i zaktdcenia
w podejmowaniu czynnosci poznawczych i w komunikowaniu sie z innymi osobami
albo zaburzenia proceséw neuropsychicznych, stanowigcych biologiczng baze
tych czynnosci. Trafna, szczegdtowa i wszechstronna diagnoza barier blokujacych
rozwo6j umozliwia podjecie dziatan wspierajacych i edukacyjno-terapeutycznych,
ktére przy udziale charakterystycznej dla dzieci i mtodziezy zdolnosci adaptacji do
Srodowiska i plastycznosci uktadu nerwowego daja szanse na zniwelowanie tych
barier, przezwyciezanie trudnosci i harmonijny rozwéj. Dobre rozpoznanie i rozumienie
specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznia przez nauczycieli i rodzicéw jest warunkiem
decydujacym o poprawnosci oddziatywan wychowawczych oraz tworzenia Srodowiska
sprzyjajacego jego prawidtowej socjalizacji i wydajnosci uczenia sie.

Staranne i powszechne zaspokajanie specjalnych potrzeb edukacyjnych wymaga
wypracowania catoksztattu skoordynowanej, wielospecjalistycznej opieki nad
uczniami oraz nad rodzinami, w ktérych sie wychowuja, a takze upowszechnienia
jednolitych standardéw postepowania diagnostycznego, terapeutycznego,
usprawniajgco-kompensacyjnego, korekcyjnego, rehabilitacyjnego i edukacyjnego.
Podstawe kompleksowego ujecia problemu musi stanowic sprawnie dziatajacy
system diagnozowania, ukierunkowany na jak najrzetelniejsze rozpoznanie potrzeb
poszczegblnych oséb oraz precyzyjne i jasne okreslenie koniecznych dziatan
wspierajacych, terapeutycznych i edukacyjnych (Krakowiak 2017).

Nauczyciel powinien dba¢ o odpowiednig organizacje srodowiska klasowego,
by zwiekszy¢ komfort pracy, wyeliminowa¢ lub zminimalizowa¢ nadmiar bodZcéw,
ktére moga rozpraszac uczniéw lub wywotaé dyskomfort, odpowiednio wyposazy¢
i zorganizowac przestrzen, zapewni¢ odpowiednie miejsca w klasie. Dla niektérych
warto sporzadzi¢ plan szkoty i grafik zaje¢ z oznaczeniem pomieszczen, w ktérych sie
odbywaja. Nauczyciele prowadzacy zajecia edukacyjne i specjalisci, podejmujac prace
z dzieckiem niepetnosprawnym, zobowigzani sg do opracowania indywidualnego
programu edukacyjnego (edukacyjno-terapeutycznego — IPET), uwzgledniajacego
zoperacjonalizowanie zawartych w podstawie wymagar. Podstawe do opracowania
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego stanowi wielospecjalistyczna



ocena funkcjonowania kazdego ucznia, stuzaca jednoczednie ocenie postepu
edukacyjnego przez systematyczne ponawianie badan i poréwnywanie ich rezultatéw.
Pozadany jest udziat rodzicéw (prawnych opiekunéw) w konsultacjach dotyczacych
postepéw i trudnosci ich dziecka, wspieranie przez szkote ich wysitkéw w pracy

z uczniem (zgodnie z warunkami spoteczno-ekonomicznymi rodziny, wyznawanymi
przez nig wartoéciami i kultywowana tradycja). Konieczna jest wspétpraca (wymiana
informacji, wzajemny instruktaz, wskazéwki do pracy w domu itp.) nauczycieli

i specjalistéw placowki edukacyjnej z rodzicami. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi moga osiggna¢ wymagania podstawy programowej ksztatcenia ogélnego,
jednak potrzebuja odpowiedniego dostosowania warunkéw ksztatcenia do ich
mozliwosci psychofizycznych i tempa uczenia sie. Oznacza to, ze czesto potrzeba im
specjalnych metod i form pracy oraz znacznie wiecej czasu, niz sprawnym réwiesnikom.

Trudnosci uczniéow w uczeniu sie i prawidtowym funkcjonowaniu moga przybieraé
postac zaréwno dysfunkcji motorycznych, sensorycznych, poznawczych, w zakresie
komunikacji, jak i objawéw utrudniajacych lub uniemozliwiajgcych funkcjonowanie
emocjonalno-spoteczne lub psychiczne, wptywajacych na jakos¢ zycia i petnienie
rél spotecznych teraz i/lub w przysztosci. Zespot Ekspertéw ds. Specjalnych Potrzeb
Edukacyjnych, powotany przez Ministra Edukacji Narodowej, okreslit, iz dzieci i mtodziez
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) i rozwojowymi to osoby, u ktérych
stwierdza sie zagrozenie niepetnosprawnoscia, a wszelkie dysfunkcje, dysharmonie lub
niesprawnosci moga mie¢ negatywny wptyw na ich dalszy rozwéj. S to uposledzenia
sprawnosci manualnej, sprawnosci fizycznej lub funkcji lokomocyjnych, ktére zaburzaja
og6lng aktywnos¢, a przez to ograniczaja wykonywanie wielu ¢wiczen podczas lekgji
wychowania fizycznego. Planujac zajecia wychowania fizycznego, pedagog powinien
wzig¢ pod uwage specyfike funkcjonowania ucznia, a takze mozliwos¢ wystepowania
u niego spowolnienia proceséw poznawczych i percepcyjno-motorycznych, mniejszej
aktywnosci fizycznej i ostabionych proceséw motywacyjnych. Pracujac z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE), nalezy zatroszczy¢ sie o odpowiednia
organizacje czasu zajec lekcyjnych z uwzglednieniem przerw na odpoczynek. Nauczyciel
wychowania fizycznego powinien umiec rozpoznawac symptomy pogorszenia sie stanu
zdrowia i wiedzie¢, kiedy trzeba udzieli¢ podopiecznemu odpowiedniej pomocy.

3.4. Opis odpowiednich warunkéw i sposobow realizacji podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego (przygotowanie lekcji, organizacja
przestrzeni i przygotowanie pomocy dydaktycznych, komunikowanie
sie z uczniem i z grupa uczniéw)

Organizacja procesu dydaktycznego w wychowaniu fizycznym ma na celu nauczanie
oparte na podstawie programowej, ujete w tresciach programowych planowania
rocznego. Nauczyciel wychowania fizycznego stosujgc metody i strategie pracy

w odniesieniu do konkretnej klasy i uczniéw organizuje lekcje, w ktorych wystepuja
takie elementy, jak:

= wstepne czynnosci organizacyjno-porzadkowe zwigzane z przeprowadzeniem
uczniéw z szatni do miejsca zaje¢, ze zbiorka, powitaniem, sprawdzeniem obecnosdi,
podaniem tematu, celéw i przebiegu lekcji, ustaleniem form organizacji w tym
miejsca zajec, stosowanych przyboréw i przyrzadéw, okresleniem zadar i obowigzkow



uczniéw ¢wiczacych, uczniéw nie¢wiczacych i uczniéw specjalnych potrzeb
edukacyjnych, zasad bezpieczenstwa;

= przygotowanie uczniéw do realizacji tematu poprzez przeprowadzenie rozgrzewki
ukierunkowanej na przewidziany poziom wysitku i zadania;

= sprawdzenie i powtdrzenie umiejetnosci i wiedzy z poprzednich lekcji;

= realizacja tematu lekcji z uwzglednieniem poziomu wysitku i potencjatu uczniow
w zakresie sprawnosci i cech motorycznych;

= obnizenie poziomu wysitku poprzez czynnosci o charakterze uspakajajacym;

= koncowe czynnos$ci organizacyjno-porzadkowe zwigzane z usunieciem z miejsca
¢wiczen uzywanego sprzetu, zbiérka, sprawdzeniem stanu samopoczucia uczniéw,
podsumowaniem, w tym uprzadkowaniem nowej wiedzy o technice wykonywanych
czynnosci, scharakteryzowaniem pracy uczniéw, podaniem zalecen do pracy wtasnej,
podaniem tematu kolejnej lekcji, odprowadzeniem uczniéw do szatni.

Organizacja przestrzeni dydaktycznej oraz przygotowanie pomocy
dydaktycznych to jedne z wazniejszych ogniw procesu dydaktycznego. Personel szkoty
jest zobowigzany do zapewnienia warunkéw do realizacji wymagan szczegétowych,
ktére nalezy traktowac jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych, niezbednych
do realizacji celéw ksztatcenia w danym etapie edukacji. Szkota w miare mozliwosci
powinna zapewni¢ urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do nabycia przez uczniow
umiejetnosci i wiedzy oraz kompetencji spotecznych okreslonych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej.

Organizacja przestrzeni dydaktycznej zalezy od rodzaju prowadzonych w ramach
wychowania fizycznego zaje¢: innego przygotowania wymagaja gry (nalezy zapewnié
odpowiednie miejsce), innego — konkursy (oprécz samej przestrzeni nalezy uwzglednié
bezpieczefistwo rywalizacji i stosowane przybory), a jeszcze inny w trakcie gier
indywidualnych i zespotowych, warunkowanych przepisami danej dyscypliny. Specyfike
w organizacji przestrzeni dydaktycznej nalezy takze uwzgledni¢ w trakcie éwiczen
gimnastycznych, lekkoatletyki czy ptywania. We wszystkich przypadkach nauczyciel
wychowania fizycznego musi dostosowa¢ miejsce zaje¢ do ¢wiczen indywidualnych,

w dwdjkach, grupowych z uwzglednieniem tempa, sposobu przemieszczania sie,
poziomu sprawnosci, wieku i mozliwosci fizycznych ¢wiczacych.

Zajecia na sali gimnastyczne nalezy prowadzi¢ przede wszystkim przy niekorzystnych
warunkach atmosferycznych. Teren szkolny (szkolne boisko sportowe) to wydzielony
i zagospodarowany na potrzeby wychowania fizycznego obszar, tak zaprojektowany,
by spetniat warunki do realizacji programu wychowania fizycznego, jak i zaje¢
sportowo-rekreacyjnych. Boisko szkolne powinno by¢ przygotowane do prowadzenia
zajec lekkoatletycznych, a takze zabaw, konkurséw i gier o charakterze rekreacyjnym
i sportowym. Warto mie¢ réwniez do uzytku ,zielona sale gimnastyczna”, czyli
wydzielong cze$¢ boiska lub placu szkolnego wyposazong w urzadzenia gimnastyczne,
typu atlas. Dobrze zaprojektowane boisko szkolne, na trawiastym podtozu i otoczone
zielenia, posiada niemal wszystkie walory sali gimnastycznej, umozliwiajac
petna realizacje programu nauczania. Prowadzenie lekcji na boisku szkolnym jest
korzystniejsze dla uczniéw, dzieki mozliwosci przebywania na Swiezym powietrzu.

Magazyn pomocy dydaktycznych — sprzetu sportowego powinien by¢ usytuowany
w bezposrednim sgsiedztwie sali gimnastycznej, tak aby pobranie i ztozenie sprzetu



sportowego, przyboréw odbywato sie w mozliwie jak najkrotszym czasie i w jak
najbardziej bezpieczniejszych warunkach.

Pomoce dydaktyczne stanowigce warsztat pracy nauczyciela warunkujace realizacje
wychowania fizycznego to obiekty, urzadzenia, przybory, literatura przedmiotu,
dokumenty itp. Warsztat pracy nauczyciela wychowania fizycznego obejmuje
przynajmniej cztery dziaty:

= aparature diagnostyczno-kontrolng, w tym instrumentarium do badan
morfologicznych i czynnosciowych, zestaw testéw motorycznych,
wytrzymatosciowych, wydolnosciowych itd.,;

= poradniki wychowania fizycznego, poradniki do eksponowania profiléw
indywidualnych i grupowych, np. morfogramy, motogramy itd.;

= pomoce dydaktyczne (filmy, slajdy, ptytoteka, tablice, ksiazki i inne) do nauczania
higieny, somatologii (0 nauka o ciele);

= obiekty sportowe, urzadzenia i przybory, dostosowane do bezpiecznego uzytkowania,
posiadajace atesty, odpowiednio konserwowane i magazynowane.

O sukcesie w procesie dydaktycznym Swiadczy dobra komunikacja nauczyciela
z uczniami. Komunikowanie sie, polega na wymianie przekazéw zawierajgcych
informacje. Kazda z oséb w szkole wystepuje jako nadawca lub odbiorca przekazéw
werbalnych i niewerbalnych. Wszyscy uczestnicy komunikacji maja swoje zalety, ale
i wady, swoje stabosci, przyzwyczajenia, nawyki, bagaz doswiadczer i przezy¢, ktére
w bardzo istotny sposdb wptywajg na komunikacje. Nadawca nie zawsze jest Swiadomy,
co naprawde przekazuje swojemu odbiorcy i w wyniku tego moze by¢ rozczarowany
sposobem reagowania odbiorcy na przekazywane mu komunikaty.

W trakcie lekcji wychowania fizycznego komunikacja pomiedzy nauczycielem
a uczniami jest utrudniona z powodu charakteru zaje¢ i miejsca. Poza tym czesto moze
wystepowac nadmierny dystans pomiedzy uczniami a nauczycielem oraz odwrotnie
pomiedzy nauczycielem a uczniami. Porozumiewanie sie stanowi nie tylko narzedzie
rozwigzywania wielu konfliktow w klasie, lecz jest takze niezbednym warunkiem
zaspokajania potrzeb psychospotecznych, takich jak: bezpieczenstwa, tacznosci
emocjonalnej z innymi, szacunku, uznania oraz samorealizacji. Indywidualny kontakt
nauczyciela z uczniem bywa szczegélnie pozadany w nastepujacych sytuacjach, gdy:

= nauczyciel zauwazy inne niz dotychczas zachowanie sie ucznia objawiajace
sie zwiekszonym napieciem emocjonalnym, przygnebieniem, brakiem
mozliwosci skoncentrowania sie, wycofaniem sie z aktywnosci grupy lub
w zwiekszonej agresywnosci;

= wystepuje gwattowna zmiana stosunku ucznia do obowigzkéw, m.in. brakiem
zainteresowania naukga, lekcewazacym stosunkiem do szkoty;

= wystepuje gwattowna zmiana w wynikach i ocenach szkolnych;

= uczen unika pobytu w szkole, wagaruje, przychodzi nieregularnie;

= wystepuja zauwazalne symptomy nieprzystosowania spotecznego ucznia.

Wazna role w czasie lekcji wychowania fizycznego odgrywa komunikacja
niewerbalna, zwigzana z postawg i zachowaniem sie nauczyciela, w tym tonacja gtosu,
gestykulacja, mimika, ruchy ciata. Na jakos¢ komunikacji nauczyciel moze wptywac
poprzez informacje zwrotna. Informacja zwrotna wystepuje w komunikacji: uczen —




nauczyciel, uczen — uczen, nauczyciel — rodzic, nauczyciel — nauczyciel. Poprzez
stosowanie informacji zwrotnej tatwiej rozwigzywac sytuacje konfliktowe, wyjasniac
nieporozumienia miedzy uczniami, a takze miedzy uczniami i nauczycielami. Informacja
zwrotna polega na przekazaniu drugiej osobie tego, jak sie jg postrzega.

W celu rzeczowego komunikowania sie jest koniecznie podmiotowe traktowanie
rozméwcy. Wiele przeszkdd w komunikacji w szkole mozna przezwyciezy¢, stosujac sie
do nastepujacych zasad ,nalezy: uzywac jezyka dostosowanego do rozméwcy, mowié
odpowiednim do sytuacji tonem gtosu; ttumi¢ emocje, panowaé nad zachowaniem
niewerbalnym poprzez zwracanie uwagi na gesty, mimike twarzy, pozycje ciata,
postepowac zgodnie z przyjetymi normami zachowania.

/Z punktu widzenia procesu dydaktycznego najbardziej korzystne jest
porozumiewanie sie wielokierunkowe, kiedy kierujgcy rozmowa jest ,psychologicznie
blizej" uczniéw, nie tylko przekazuje informacje i opinie, ale zacheca do zadawania
pytan oraz wyrazania wtasnych opinii. Poprawna komunikacja miedzy nauczycielem
a uczniem sprzyja realizacji treSci programowych, ponadto moze w niektérych
sytuacjach prowadzi¢ do zminimalizowania negatywnych skutkéw pojawiajacych sie
zagrozen. Aby skutecznie sie komunikowac, nauczyciel powinien przede wszystkim
zamienic ,jezyk nieakceptacji na jezyk akceptacji'. Skuteczne komunikowanie powinno
wyprzedzac sytuacje o charakterze kryzysowym.

Réwnie wazna jest komunikacja miedzy nauczycielem i uczniami w nauczaniu
zdalnym, jednak ze wzgledu specyfike wystepuje mniejsze bezposrednie oddziatywanie
nauczyciela na ucznia. Poza tym krétszy okres kontaktow, brak bezposredniej obserwacji
odczué i zachowan uczniéw stanowi duze utrudnienie. W komunikacji posredniej
w trakcie zdalnego nauczania mogg brac udziat takze dyrektor szkoty, wychowawca
klasy, nauczyciele przedmiotowi, uczniowie i rodzice.



ROZDZIAL IV

Nauczane tresci ksztatcenia, umiejetnosci przedmiotowe
i ponadprzedmiotowe (uniwersalne)

4.1. Umiejetnosci przedmiotowe

W podstawie programowej, nie pozbawiajac nauczycieli mozliwosci autorskiego
oceniania osiggnie¢ uczniéw, zdefiniowano pewien wspélny dla wychowania fizycznego
standard cywilizacyjno-edukacyjny, odwotujacy sie do wartosci i czynnosci z zakresu
kultury fizycznej. Jest on uwzgledniony w przywotywanych wczesniej programach
wychowania fizycznego. Wyr6zniono tam wymagania szczeg6towe tresci ksztatcenia

w zakresie wiedzy i umiejetnosci, dla klasy IV, klas Vi VI oraz klas VII i VIIl. Odnosza sie
one do zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym i sg realizowane w pieciu
blokach tematycznych:

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna;

2. Aktywnos¢ fizyczna;

3. Bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej;

4. Edukacja zdrowotna;

5. Kompetencje spoteczne, ktorych tresci sq takie same dla catego Il etapu edukacji.

W podstawie programowej zdefiniowano efekty ksztatcenia, przez co wymagania
szczeg6towe w zakresie wychowania fizycznego jednoznacznie precyzujg zakres
edukacyjnej odpowiedzialnosci nauczycieli. W realizacji zaje¢ nalezy odwotywac sie do
wiedzy dotyczacej biologii cztowieka, zapobiegania chorobom oraz nabywanej z innych
przedmiotéw. Szkota zapewnia warunki realizacji okre$lonych w podstawie programowej
wymagan szczegétowych, ktdre nalezy traktowac jako wskazniki rozwoju dyspozycji
osobowych niezbednych do:

= uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po
jej zakorczeniu;

= inicjowania i wspétorganizowania aktywnosci fizycznej;

= dokonywania wyboru catozyciowych form aktywnosci fizycznej;

= ksztattowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.

Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawczym, w ktérym uczniowie
ucza sie, jak zy¢, aby: zachowac i doskonali¢ zdrowie wtasne i innych ludzi oraz tworzy¢
Srodowisko sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku choroby lub niepetnosprawnosci
aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszac jej negatywne skutki.

W podstawie programowej wychowania fizycznego potozono duzy nacisk na edukacje
zdrowotna uczniow.

Celem edukacji zdrowotnej jest udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy w:

= poznawaniu siebie, Sledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu
i rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych;
= zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dba¢;
= rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi;
= wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwo3ci;
= rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych dobremu




samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwar codziennego zycia;
= przygotowaniu sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia
zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalnej.

Tresci ksztatcenia powinny uwzgledniac holistyczne — catoSciowe i prospektywne
podejscie do zdrowia. Zaktada ono, Ze zdrowie cztowieka sktada sie z kilku, wzajemnie
powigzanych wymiaréw: zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, duchowe,
seksualne oraz ze zalezy ono w znacznym stopniu od zdrowia spoteczenstwa
i zdrowia $rodowiskowego.

Zajecia wychowania fizycznego w zakresie edukacji zdrowotnej po przeprowadzeniu
diagnozy w tym zakresie powinny by¢ dostosowane do potrzeb uczniow. Wymaga
to koordynacji i wspétdziatania nauczycieli r6znych przedmiotéw oraz wspétpracy
z pielegniarka albo higienistka szkolna. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych
zajec z programami edukacyjnymi — dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowar
ryzykownych lub choréb — oferowanymi szkotom przez ré6zne podmioty. Wszystkie te
wymagania tworzg obszary edukacji zdrowotnej, ktére obejmuja: aktywnos¢ fizyczna,
prace i wypoczynek; zywienie; rozwéj fizyczny w okresie dojrzewania i mtodzieficzym;
dbatos¢ o ciato; bezpieczenstwo, choroby; zdrowie i dbatos¢ o nie; zdrowie
psychospoteczne i umiejetnosci zyciowe.

W czesci podstawy programowej Zalecane warunki i sposéb realizacji zwrécono
uwage na dwa wazne aspekty dotyczgce:

= realizacji zajec z edukacji zdrowotnej, w tym koniecznosci:

= dostosowania ich do potrzeb uczniéw, po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb;

= aktywnego uczestnictwa uczniéw w planowaniu, realizacji i ewaluacji zaje¢;

= wspierania ich przez realizacje pokrewnych tresci z zakresu edukacji zdrowotnej
w ramach innych przedmiotéw, co wymaga koordynacji i wspétdziatania nauczycieli
roznych przedmiot6w oraz wspétpracy z pielegniarka Lub higienistka szkolng;

= skoordynowania ich z programami dotyczgcymi zdrowia i profilaktyki zachowan
ryzykownych lub choréb, oferowanymi szkotom przez rézne podmioty;

= skutecznosci edukacji zdrowotnej, w tym koniecznosé:

= prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem r6znorodnych metod i technik aktywizujacych
oraz interaktywnych, w tym szczegdlnie metody projektu i portfolio;

= wspétpracy z rodzicami uczniéw w planowaniu i realizacji zaje¢;

= dokonywania ewaluacji przebiegu zaje¢ (ewaluacji procesu) z udziatem uczniéw i ich
rodzicow oraz wprowadzanie na tej podstawie modyfikacji tresci i organizacji.

/ajecia z edukacji zdrowotnej w danej szkole powinni prowadzi¢ nauczyciele
wychowania fizycznego, ktérzy sg do tego przygotowani, zwtaszcza w kwestii oceniania
osiggniec uczniow.

Zatozone w ramach programu nauczania Rusz sie zdrowo na sportowo umiejetnosci
przedmiotowe to:
A. w zakresie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej:
= ocena wtasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej, tak aby uczen
posiadt umiejetnosci pomiaru i interpretacji sprawnosci morfologicznej
wyrazonej skkadem masy ciata, ktérej wskaznikiem jest BMI (body mass index),



przeprowadzit i interpretowat préby testéw sprawnosci fizycznej, demonstrowat
zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci motoryczne, okreslat wtasne
zdolnosci motoryczne;

ksztattowanie wytrzymatosci, sity, szybko3ci, zwinnosci i refleksu tak, aby uczer umiat
analizowa¢ zmiany tetna w czasie podejmowania wysitkow o r6znej intensywnosci,
wykonywat i interpretowat testy wytrzymatosdi, sity, szybkosci, zwinnosci i refleksu,
wykorzystujac nowoczesne technologie, aplikacje internetowe, wykonywat

i doskonalit formy ksztattowania wytrzymatosci — bieg ciggty, o zmiennym tempie,

z maksymalng intensywnoscig, crossfit, tworzyt ogélnorozwojowy tor przeszkéd,
wykonywat i demonstrowat ¢wiczenia ksztattujace site na wybrane grupy miesniowe

w dowolnej formie, z wspétéwiczacym i obwodowe, szybkos¢ w formie gier i zabaw lub
nowoczesnych treningéw do szybkiej muzyki: crossfit, aerobik, ksztattujace zwinnos¢
w dowolnej formie, trening street workout, uczestniczyt w projekcie edukacyjnym
dotyczacym monitorowania aktywnosci fizycznej;

ksztattowanie sprawnosci funkcjonalnej okreslonej jako prawidtowa postawa
ciata, aby uczen: wymieniat cechy prawidtowej postawy ciata, rodzaje wad postawy
i wzorce ruchowe niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu,
zorganizowat zabawe korekcyjna, wskazywat grupy mie$niowe odpowiedzialne

za prawidtowa postawe ciata, potrafit zademonstrowac zestaw ¢wiczen pilatesu
(¢éwiczenia wzmacniajace i rozciagajace mieénie gtebokie i powierzchowne brzucha,
grzbietu, klatki piersiowej i nég), rozwijat umiejetnoéé samodyscypliny w dbatosci
o wtasne ciato, biorgc udziat w treningu funkcjonalnym, wykorzystywat zasoby
internetowe do samodoskonalenia w dbatosci o prawidtowa postawe ciata;
ksztattowanie sprawnosci koordynacyjnej: zrecznos¢, réwnowaga, stabilizacja,
koordynacja ruchowa, orientacja przestrzenna, poczucie rytmu, aby uczen:
posiadat wiedze, demonstrowat zestaw ¢wiczen stabilizacji ciata z przyborami lub
bez (pitka fitball, over ball, dyskiem, trickboardem), propriocepcji, gimnastycznych
zwinnosciowych: przewroty, przetoczenia, sktony, skretosktony, poczucia
réwnowagi poprzez zestaw ¢wiczen rownowaznych, potozenia ciata w przestrzeni
w uktadzie taneczno-gimnastycznym do muzyki, wskazywat odlegtos¢ i kierunek,

z ktorego dochodzg dZzwieki, doskonalit poczucie przestrzeni w grach i zabawach;
ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, aby uczen: rozumiat potrzebe
samodyscypliny i motywowania w dbatosci o wtasne ciato, rozwijat potrzebe
odpowiedzialnosci za bezpieczne dla siebie i innych wykonywanie ¢wiczen, tworzyt
wtasne pomysty w celu rozwijania sprawnosci fizycznej;

B. w zakresie aktywnosci fizycznej:

ksztattowanie umiejetnosci lekkoatletycznych, aby uczen: ¢wiczyt i doskonalit
technike biegu krétkiego ze startu niskiego, wykonywat przekazanie pateczki

w biegu sztafetowym, potrafit w terenie wybrac i pokona¢ trase biegu, doskonalit
technike rzutu matg pitka z rozbiegu, doskonalit skok w dal z rozbiegu;
ksztattowanie umiejetnosci tanecznych, aby uczen: poznawat zumbe jako
nowoczesng forme aktywnosci, doskonalit technike ¢wiczen w rytmie z przyborem
lub bez, wykazywat sie kreatywnoscig i pomystowoscig w tworzeniu wtasnych
uktad6w, opracowat i zaprezentowat, doskonalit uktad tancéw narodowych
(poloneza, kujawiaka i krakowiaka), regionalnych i nowoczesnych, wykazywat
inicjatywe i zaangazowanie w improwizacje taneczng, t3czac rézne formy



ruchu w rytmie, tworzac uktad taneczno-gimnastyczny, poznat elementy tanca
cheerleaders, wykorzystujac umiejetnosci, zasoby internetowe i gry symulacyjne
(np. Kinect Dance Central, Just, Playstation move);

ksztattowanie umiejetnosci gimnastycznych, aby uczen: ¢wiczyt i doskonalit
przewroty, cwiczenia zwinnos$ciowo-akrobatyczne: stanie na rekach lub na gtowie
z asekuracja, przerzut bokiem, piramidy dwéjkowe lub tréjkowe, skoki, stosujac
zasady asekuracji, opracowywat i przedstawit uktad ¢wiczer zwinnoS$ciowo-
-akrobatycznych z przyborem (wstazka, chusta, laska, skakanka, pompony) lub bez,
uktad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji zawierajacy dowolne elementy;
ksztattowanie umiejetnosci gier zespotowych: pitki koszykowej, noznej, siatkowej,
recznej, unihokeja, aby uczen: stosowat elementy taktyki i doskonalit elementy
techniczne we fragmentach gry — prawidtowo ustawiat sie na boisku w ataku

i obronie, potrafit bezpiecznie poruszac sie po boisku, organizowat minigry:
minikoszykdwka, minisiatkéwka, minipitka nozna, minipitka reczna i gry;
ksztattowanie umiejetnosci z zakresu sportéw rekreacyjnych, aby uczen:

aktywnie uczestniczyt i wspotpracowat w zespole w grach, doskonalit przepisy,
stosowat elementy taktyki i doskonalit elementy techniczne we fragmentach

gry — prawidtowo ustawiat sie na boisku w ataku i obronie, umiat wybra¢
bezpieczne miejsce i przeprowadzi¢ w gronie réwiesnikéw z przyborami typowymi
i nietypowymi np.: kubeczki, butelki plastikowe, gazety, przedmioty uzywane

na co dzien — klamerki, tyzeczki wybrang gre jak ringo tenis, ring, frisbee,
pierscieniéwke, kwadrant;

ksztattowanie umiejetnosci ze sportéw rakietowych, aby uczen stosowat elementy
taktyki i doskonalit elementy techniczne we fragmentach gry: prawidtowo
ustawiat sie na boisku w ataku i obronie, doskonalit elementy techniczne w grze
pojedynczej i podwojnej, postugiwat sie rakietami zgodnie z ich przeznaczeniem
w crossminton, badminton, squash, tenis ziemny, tenis plazowy, tenis stotowy;
ksztattowanie umiejetnosci z tchoukball, aby uczen: stosowat elementy taktyki

i doskonalit elementy techniczne we fragmentach gry, prawidtowo ustawiat sie na
boisku w ataku i obronie, potrafit bezpiecznie poruszac sie po boisku ze zmiang
ksztattowanie umiejetnosci spotecznych w sporcie i w rekreacji, aby uczen:
poznawat zasady ,czystej gry’ podczas rywalizacji sportowej, aktywnie uczestniczyt
w imprezach sportowych i rekreacyjnych, wspotpracowat i komunikowat sie

w zespole, budowat dobre relacje z innymi, wyrazat potrzeby dotyczace aktywnosci
fizycznej i wykazywat zaangazowanie podczas wykonywania ¢wiczen, petnit role
zawodnika, kibica i organizatora sportu i rekreadj;

C. w zakresie edukacji zdrowotnej:

ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych, aby uczen: wyjasniat
pojecie zdrowia ze szczeg6lnym uwzglednieniem ,zdrowej” aktywnosci fizycznej,
zademonstrowat zestaw ¢wiczen, rozgrzewki i ¢wiczen relaksujacych dla zdrowej
aktywnosci fizycznej, znat sposoby redukowania stresu, poznawat konsekwencje
zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu do
aktywnosci fizycznej, wymieniat najczestsze przyczyny wypadkow w czasie zajec
ruchowych, omawiat sposoby zapobiegania im, wskazywat zagrozenia zwigzane

z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu, wymieniat przyczyny i skutki otytosci



oraz odchudzania sie i uzywania sterydow w celu zwiekszenia masy miesni,
wyjasnit znaczenie higieny w okresie dojrzewania, uczestniczyt w réznych formach
aktywnosci fitnessowej: pilates, fitness, marsze z kijkami nordic walking na
powietrzu, zademonstrowat i zastosowat zestaw ¢wiczer treningu funkcjonalnego
lub gimnastyki korekcyjnej ksztattujacych prawidtowa postawe ciata, ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie przedmiotdw o réznej wielkosci i réznym ciezarze,
wykorzystywat nowoczesne technologie i aplikacje dla motywowania i rozwoju
witasnej aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, uczestniczyt w projektach
na rzecz zdrowej aktywnosci, wyjasniat wymogi higieny wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania, opracowat rozktad dnia;

= ksztattowanie umiejetnosci spotecznych w edukacji zdrowotnej, aby uczen:
uczestniczyt w zyciu spotecznym, budowat pozytywne relacje spoteczne poprzez
udziat w zabawach integracyjnych, pomagat w organizacji imprezy animacyjnej
dla osdb niepetnosprawnych, organizowat projekt ,idea olimpijska, paraolimpijska
i olimpiady specjalne”.

4.2. Umiejetnosci ponadprzedmiotowe (uniwersalne)

Nadrzednym celem pracy nauczyciela jest wszechstronny rozwéj kazdego ucznia. Edukacja
szkolna polega na harmonijnej realizacji przez nauczycieli zadan w zakresie nauczania,
ksztatcenia umiejetnosci i wychowania. W podstawie programowej oprécz umiejetnosci
przedmiotowych wskazano osiem umiejetnosci ponadprzedmiotowych, s3 to:

1. Planowanie, organizowanie i ocenianie wtasnego uczenia sig, przyjmowanie coraz
wiekszej odpowiedzialnosci za wtasng nauke np. poprzez gromadzie materiatéw na
okreslony temat np. o roli wtasciwego odzywiania w odniesieniu do wieku i BMI,
dokonywanie samooceny, np. zmian w cechach sprawnosci fizycznej w wyniku
treningu w warunkach domowych z wykorzystaniem aplikacji na telefon, planowanie
wtasnej pracy w uczeniu sie, w kolejnosci nabywania wiedzy i umiejetnosci. Uczen
w wyniku wiedzy uzyskanej na lekcjach wychowania fizycznego potrafi zmodyfikowac
swoje zachowania wolnoczasowe i zorganizowac wybrane formy aktywnosci
zdrowotnej, np. ustali¢ godziny pracy/uczenia sie, przerw relaksacyjnych, wypoczynku
i snu, rekreacyjnej, np. zorganizowa¢ gre towarzyska (Monopoly, Scrabble, Catan)

i plenerowa gre sportowa (palant, dwa ognie, zbijak, zoska). W osiagnieciu
powyzszych celéw sprzyja metoda projektu, portfolio, uczenia sie we wspétpracy.

2. Skuteczne porozumiewanie sie w réznych sytuacjach, np. poprzez udziat
w widowiskach sportowych, prezentacje wtasnego punktu widzenia i branie pod
uwage pogladéw innych ludzi, np. poprzez ocenianie poszczegélnych zawodnikéw
zaréwno druzyny wspieranej, jak i przeciwnej, analize ich taktyki, techniki,
zachowania na boisku, poprawne postugiwanie sie jezykiem ojczystym w tej
ocenie, przygotowanie do publicznych wystapien, np. poprzez poprawnie jezykowo
formutowanie komunikatéw, wystepowanie na forum grupy, klasy, szkoty. Aby
osiggna¢ powyzsze cele rekomenduije sie stosowanie metod uwzgledniajacych prace
w grupie z przydziatem rél i zadan, gry dydaktyczne, dyskusje.

3. Efektywne wspétdziatanie w zespole i praca w grupie, budowanie wiezi
miedzyludzkich, podejmowanie indywidualnych i grupowych decyzji, skuteczne
dziatanie na gruncie zachowania obowiazujacych norm (np. poprzez prace w zespole




klasowym, petnienie funkcji dyzurnego, kapitana druzyny w zespole w trakcie gier
szkolnych, wspétprace z innymi uczniami przy ustalaniu taktyki gry), prace w grupie
uwzgledniajaca przydziat rél i zadan — drama (inscenizacja), projekt edukacyjny.

4. Rozwigzywanie probleméw w twoérczy sposéb poprzez poszukiwanie materiatéw
stuzacych do rozwiazania danego problemu (np. w jakim zakresie zaplanowany
wysitek fizyczny spowoduje wzrost tetna, ile czasu po wysitku nalezy przeznaczy¢ na
odpoczynek czynny i bierny, jak dozowa¢ spozywanie wody w trakcie wysitku, kiedy
i w jakich iloéciach po wysitku nalezy spozywac positek), dazenie do rozwigzania
danego problemu stosujgc np. metode drzewo decyzyjne, dyskusja za i przeciw.

5. Poszukiwanie, porzagdkowanie i wykorzystywanie informacji z réznych Zzrédet oraz
efektywne postugiwanie sie technologig informacyjna, np. poprzez korzystanie
z réznych zrédet informacji jak aplikacje na telefon typu: Endomondo, Runnkeeper,
GymRun, Trailforks itp. mierzace miedzy innymi historie wysitku, zuzyte kalorie,
efekty aktywnosci fizycznej dla zdrowia, encyklopedii, stownikéw, CD, programéw
edukacyjnych TV w zakresie wiedzy o sporcie i wybranych dyscyplinach. Do
osiggniecia powyzszych celéw wskazane jest zastosowanie metody portfolio lub
rekonstrukcji wydarzenia na podstawie kilku Zrédet.

6. Odnoszenie do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenie potrzebnych doswiadczen
i nawykow, np. przygotowac sie do organizacji wycieczki terenowej opartej na
zasadach stosowanych w biegach na orientacje (w tym wybér butéw, odziezy, sprzetu
sportowego lub rekreacyjnego), poprzez wykorzystanie materiatéw zgromadzonych
podczas wycieczek (uczen rozumie i wie, jak korzysta¢ z mapy i kompasu, aplikacji
Google Maps, Yanosik). Po osiagnieciu powyzszych celéw uczed przygotowuje mapy
terenowe, odpowiedni sprzet do oznaczenia punktéw na orientacje, miejsce startu
i zakonczenia wycieczki. Zapoznaje sie z funkcjami aplikacji na telefon, stosujac
metody np. projektu: Marszobieg terenowy.

/. Rozwéj sprawnosci umystowych oraz zainteresowar np. poprzez uczestnictwo
w miedzyklasowych/miedzyszkolnych konkursach sportowych, zbieractwo/hobby
zwigzane z ulubiona dyscyplina/druzyna/zawodnikiem. Opracowanie albuméw,
plansz, trasy wycieczek, rozwigzywanie tamigtowek i krzyzéwek, udziat w grach
dydaktycznych. Aby osiggna¢ powyzsze cele, warto skorzysta¢ z metody projektu,
wycieczki historycznej lub gry dydaktycznej.

8. Poznanie metod i technik negocjacyjnego rozwiazywania konfliktow poprzez
petnienie funkgji kapitana druzyny w rozgrywkach klasowych/szkolnych/
miedzyszkolnych — reaguje na konflikty we wtasnej druzynie i sporze z druzyna
przeciwng, podejmuje préby rozwigzania konfliktéw poprzez reprezentowanie
druzyny przed sedzia/komisja sedziowska/organizatorem imprezy, stosujac metody,
np. drzewo decyzyjne poker kryterialny, drama (Matyjas 2021).

Za ich realizacje odpowiedzialni s3 wszyscy nauczyciele w tym
wychowania fizycznego.

Sposoby ksztattowania umiejetnoéci ponadprzedmiotowych (uniwersalnych)
zawarto miedzy innymi w programie nauczania Rusz sie zdrowo na sportowo Rogackiej.
Autorka w tresciach projektu edukacyjnego wskazuje na powigzania programu
wychowania fizycznego z muzyka, podkreslajac, ze w przypadku obu przedmiotéw
mozna proponowac te same utwory do ksztattowania umiejetnosci ptynnosci ruchu,
rozwijania koordynacji ruchowej i umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach zwigzanych



z aktywnoscig taneczng, wykonania dowolnego uktadu gimnastycznego lub tanecznego
w oparciu o wkasng ekspresje ruchowga, improwizacje za pomocg gestéw i ruchéw.

W ramach lekcji wychowania fizycznego uczen poznaje i wykonuje proste kroki i figury
tancéw regionalnych, nowoczesnych oraz nowoczesne formy aktywnosci fizycznej np.
pilates, zumba, nordic walking. Efektem korcowym moze by¢ impreza kulturalno-
-artystyczna z okazji wydarzer okolicznosciowych w szkole np. Dzier Matki, Dzien
Sportu, Swieta Bozego Narodzenia, Dzien Dziecka itp. Dzieki potaczeniu z muzyka
widzi mozliwo$¢ podejmowania przez uczniéw dziatars innowacyjnych, tworzac

w spotecznosci szkolnej grupy wzajemnego wsparcia, aby ,umozliwia¢ kazdemu dziecku
rozwijanie kreatywnosci oraz kompetencji spotecznych, takich jak: wspétdziatanie,
wsp6todpowiedzialnosé, umiejetnos¢ prezentacji osiggniec indywidualnych

i zespotowych, petnienie r6znorodnych funkcji w grupie, umiejetnos¢ oceny i wyboru
tradycji kulturowych odmiennych od wtasnych” (Rogacka 2019).

Program nauczania wychowania fizycznego powiazany jest z przyroda i biologia
aspektami dotyczacymi zdrowia. Dla przyktadu w programie biologii uczen: przedstawia
znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy i funkcjonowania uktadu ruchu,
podaje schorzenia uktadu ruchu, krazenia oraz zasady ich profilaktyki (skrzywienia
kregostupa, ptaskostopie, krzywica, osteoporoza, nadciénienie), oblicza indeks masy ciata
(BMI) oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania
(otytos¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca) i uzasadnia konieczno$¢ stosowania
diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia,
aktywnos¢ fizyczna itp.), dokonuje pomiaru tetna i ciénienia krwi podczas spoczynku
i po wysitku fizycznym, przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety
dla wtasciwego funkcjonowania uktadu, dokonuje obserwacji zmian czestosci oddechu
podczas spoczynku i po wysitku fizycznym, przedstawia cechy fizycznego, psychicznego
i spotecznego dojrzewania cztowieka, negatywny wptyw na zdrowie niektérych substancji
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, Srodkéw dopingujacych, dopalaczy, nikotyny
(w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekéw.

Na zajeciach wychowania fizycznego mozna takze stosowa¢ wiedze z matematyksi,
np. przez rozwijanie umiejetnosci obliczen oraz wykorzystanie ich w praktyce m.in.:
liczac wykonane ¢wiczenia, serie ¢wicze miesni brzucha, poréwnujac wyniki z normami,
stosujac jednostki dtugosci do pomiaréw préb sprawnosci fizycznej i w konkurencjach
lekkoatletycznych, obliczajac rzeczywistg odlegtos¢ pokonywanych dystansow w czasie
biegu, obliczajac wartosci BMI, analizujac wtasne wyniki, wykonujac proste obliczenia
czasowe dotyczace podejmowanej aktywnosci fizycznej podczas gier zespotowych,
liczac punkty.

Kolejny przedmiot skorelowany z wychowaniem fizycznym to informatyka: uczer
zapoznaje sie z technikami przygotowania prezentacji multimedialnej, np. dotyczacej
ergonomicznego podnoszenia i przenoszenia przedmiotéw o réznej wielkosci i cigzarze.
Na lekcji wychowania fizycznego i poprzez udziat w projekcie uczeri potrafi okresli¢
mozliwosci zastosowania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnosci
fizycznej, wykorzystac tekst, grafike, animacje, dzwiek i film, hipertacza, tworzy¢ strone
internetowa zawierajaca: tekst, grafike, hipertacza; stosowac przy tym podstawowe
polecenia jezyka HTML.




4.3. Przyktady wdrozenia dziatan wspierajacych ksztattowanie
kompetencji kluczowych i umiejetnosci miekkich

We wspétczesnej szkole nalezy eksponowac indywidualizacje, samodzielnos¢

i autorealizacje jednostki. Proces ten ma stuzy¢ ksztattowaniu mtodego cztowieka
jako istoty poszukujacej, twérczej, rozumiejacej otaczajacy ja Swiat oraz korzystajacej
z nowoczesnych mediéw i technik, a przy tym osoby otwartej na drugiego cztowieka

i na samorozwéj w duchu koncepcji uczenia sie przez cate zycie (life-long learning).
To podejscie przyczynia sie do budowania spoteczeristwa przysztosci, opartego na
Swiadomosci inwestowania w siebie i oczytanego, a w rezultacie takiego, ktére
odnalaztoby sie na wspétczesnym rynku pracy.

Kompetencje kluczowe to najwazniejsze i najbardziej podstawowe umiejetnosci,
ktére cztowiek powinien rozwija¢ w trakcie swojego zycia, zeby osiggna¢ sukces w zyciu
zawodowym i prywatnym. Sa kombinacja wiedzy, umiejetnosci i przyjmowanej postawy,
ktdre wspierajg rozwéj osobisty, wtgczanie w zycie spoteczne, aktywne obywatelstwo
i mozliwos¢ znalezienia zatrudnienia.

Umiejetnosci miekkie zwane tez kompetencjami miekkimi to zbiér umiejetnosci
cztowieka nabywanych w czasie edukacji, a nastepnie uzupetnionych cechami
psychofizycznymi oraz osobowosciowymi. Cze$¢ umiejetnosci miekkich, np. pracy
w grupie da sie ,wytrenowac’, ale inne, np. odpowiedzialnos¢, treningowi nie podlegaja”
(Jasinska, Podgérska 2015). Umiejetnosci miekkie umozliwiaja efektywne dziatanie
i osiagniecie wysokich rezultatéw w pracy. Podstawowe umiejetnoéci/kompetencje
miekkie to:

= pracowito$¢, zaangazowanie i umiejetnoS¢ pracy w grupie;
= analityczne i strategiczne myslenie;

= samomotywacja, samodyscyplina;

= zarzadzanie sobg w czasie, che¢ nabywania nowych kompetencji;
= odpornos¢ na stres;

= kreatywnos¢;

= odpowiedzialnos¢, krytyczne myslenie;

= umiejetnosci negocjacyjne;

= komunikatywnos¢;

= umiejetnos¢ logicznego myslenia i kojarzenia faktéw;

= samodzielnos¢.

Kompetencje spoteczne natomiast to prezentowana w pracy, nauce oraz
w rozwoju osobistym zdolnos¢ samodzielnego stosowania posiadanych umiejetnosci
z uwzglednieniem zinternalizowanego systemu wartosci. Kompetencje spoteczne to
takze umiejetnos¢ postrzegania i rozumienia sytuacji spotecznych. Stanowig zakres
nabytej wiedzy, dodwiadczenia i umiejetnosci posiadanych w danym momencie

(Polanski 2005).

Lekcje wychowania fizycznego zapewniajg sprzyjajace warunki do ksztattowania
kompetencji spotecznych u ucznidw. Przyjmuije sie, ze kompetencje spoteczne
stanowig okoto 70% umiejetnosci potrzebnych do wykonywania obowigzkéw
zawodowych. Nauczyciele wychowania fizycznego ze wzgledu na interpersonalne
zwiazki, jakie wystepuja w nauczaniu tego przedmiotu, moga w duzym stopniu



przyczynic sie do ich petnej realizacji. Obok kompetencji twardych, takich jak wiedza
oraz umiejetnosci zawodowe, kompetencje spoteczne stanowia podstawe awansu
zawodowego nauczyciela. Kompetencje spoteczne, ktére powinien posiadac kazdy dobry
nauczyciel, to m.in umiejetnos¢ budowania autorytetu, sprawnos¢ w zarzadzaniu klasa,
umiejetnos¢ motywowania uczniow do efektywnego wykonywania ¢wiczen i do ciggtego
uczenia sie.

Kompetencje spoteczne, ktére uczer powinien zdoby¢ w szkole podstawowej, zostaty
okreslono w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017/ r.
w sprawie podstawy programowej (Dz. U. 2017, poz. 356 z p6zn. zm.). Zgodnie z tymi
zapisami uczen:

= uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
Lczystej gry": szacunku do rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego, potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowac za wspélng gre;

= petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

= wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

= wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia taneczna;

= omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

= identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowag;

= wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwo3ci psychofizycznych;

= wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

= wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnos¢ i empatie;

= motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze.

Nauczyciel wychowania fizycznego poprzez swoje zachowania, wypracowany
autorytet, sposéb komunikacji, dzielac sie wiedza i umiejetnosciami, daje uczniom
przyktad w zakresie ksztattowania umiejetnosci miekkich, zachecajac ich jednoczesnie
do bardziej aktywnego uczestnictwa w lekcjach. Poza tym uswiadamianie uczniom roli
umiejetnosci zarzadzania i decydowania o sobie pozwala im szybciej przyswaja¢ wiedze
i umiejetnosci, skuteczniej, i efektywniej je stosowac zaréwno w trakcie lekcji, jak tez
w innych czynnosciach zycia codziennego.

Kompetencje spoteczne nabywa sie takze poprzez codzienne doswiadczenie.
Niemal nieustannie kazdy jest poddawany treningowi kompetencji spotecznych,
wiec stale mozna je podnosic. Uczen szybciej rozwija umiejetnosci i wiedze, jesli
w problematycznych sytuacjach otworzy sie na to, co komunikujg mu inni, szczegélnie
nauczyciele. katwiej mu przeanalizowac swoje postawy i wyciggna¢ wnioski.
Kompetencje spoteczne nauczyciela wychowania fizycznego utatwiajg mu bardziej
obiektywnie dokonywa¢ oceniania biezgcego, Srddrocznego i koricowego, natomiast
uczniom samoocene i ocene kolezeriska. (Czym sg kompetencje spoteczne, do czego sq
potrzebne i jak je rozwijac¢?; dostep 8.03.2023).


https://noizer.pl/co-to-sa-kompetencje-spoleczne-i-jak-je-rozwijac/
https://noizer.pl/co-to-sa-kompetencje-spoleczne-i-jak-je-rozwijac/

ROZDZIAL V

Monitorowanie i ocenianie postepow ucznia

Ocena szkolna to informacja o wyniku uczenia sie wraz z komentarzem. Dotyczy
on zaréwno warunkéw uczenia sie, sposobu uzyskiwania informacji o wyniku oraz
poprawnej interpretacji wyniku, jak i sposobu wykorzystania tej informacji w toku
dalszego uczenia sie. Wyréznia sie:

= ocenianie ksztattujace — jest Srodkiem wspomagania pracy uczniow w catym procesie
ksztatcenia, a szczegdlnie w jego wstepnych fazach;

= ocenianie sumujgce — ocenianie osiggnie¢ odbywa sie pod koniec pewnego etapu
ksztatcenia i stanowi rozliczenie pracy ucznia;

= ocenianie opisowe — obejmuje wielostronng charakterystyke ucznia;

= ocenianie analityczne — dotyczy szczegétowego wykazu umiejetnosci i zakresu wiedzy
z zastosowaniem arkusza oceny w postaci formularza.

Celem oceniania w pierwszej kolejnosci jest diagnozowanie osiggnie¢ dydaktycznych
ucznia oraz informowanie go o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz postepach
w tym zakresie; obserwowanie rozwoju ucznia; wspieranie rozwoju; rozbudzanie motywacji
uczenia sie; uczenie systematycznosci; ksztattowanie obrazu samego siebie; wdrazanie do
samooceny; sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci; rozpoznawanie uzdolnier, zainteresowan,
predyspozycji, gromadzenie informacji do oceny koricowej (petny obraz); psychiczne
wzmacnianie ucznia (wskazywanie mocnych stron); dostarczenie rodzicom i nauczycielom
informacji o postepach, trudnosciach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia;
umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy. Stosowany
w szkole system oceniania okresla jednolite wymagania edukacyjne dla wszystkich
uczniow. Ocenianie petni funkcje: wspierajacg, diagnostyczna, afirmacyjng, ksztattujaca,
informacyjna i motywacyjna (Mikulec 2021). Nauczyciele wychowania fizycznego w
ocenianiu bazuja na podstawie programowej, programach nauczania opracowanych przez
ORE w Zestawach Narzedzi Edukacyjnych i publikacjach ksigzkowych (Warchot 2018).
Poza tym maja mozliwos¢ oceniania, uwzgledniajac charakterystyke i tradycje szkoty, jej
wyposazenie, lokalizacje, tradycje Srodowiskowe i inne.

5.1. Sposoby monitorowania i oceniania postepéw ucznia
z uwzglednieniem specyfiki wychowania fizycznego

Wychowanie fizyczne na Il etapie edukacji ma na celu rozwijanie gotowosci do
uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej oraz
praktykowania zachowan zdrowotnych, dlatego podczas oceniania biezacego istotny
jest wysitek ucznia oraz jego osiggniecia edukacyjne. Autorzy programu Medal dla
kazdego rekomenduja, aby wszystkie oceny biezace wysitku miaty zdecydowanie wieksze
znaczenie niz osiggnie¢ edukacyjnych, i nie przewiduje sie mozliwosci formutowania
oceny ucznia na podstawie wynikéw testéw motorycznych. Ocena wysitku stanowi

2/3 oceny klasyfikacyjnej, zas ocena osiggnie¢ — 1/3. Typowe dla programu Medal dla
kazdego jest planowanie przedsiewziec i wydarzen stanowigcych moment kulminacyjny
i podsumowujacy caty cykl, a zarazem stwarzajacy okazje do dyskusji z uczniami na
temat ich rozwoju, sformutowania ocen oraz przypominania o perspektywie lub fakcie
zdobycia kolejnego kota olimpijskiego. Zabieg ten pomaga zwiekszac i utrzymywac
motywacje uczniéw do aktywnosci i rozwoju w trakcie catego cyklu. Stuza temu



planowane na koniec cyklu np. klasowe turnieje (w przypadku gier), lgrzyska Wspélnoty
Szkolnej (w przypadku Tygodnia Olimpijskiego) czy klasowe pokazy talentéw — FitShow
(w przypadku fitnessu i gimnastyki).

Ocenianie ma petni¢ funkcje motywujaca, niezaleznie od poziomu sprawnosci
fizycznej, zachecajaca do rozwijania swoich mozliwosci i zainteresowar w zakresie
aktywnosci fizycznej oraz odzwierciedla¢ wktad wtozony w prace nad sobg. Uczer jest
traktowany w ocenianiu ,podmiotowo”. Autorka programu Rusz sie zdrowo na sportowo
proponuje nastepujace oceny:

" ocena za zaangazowania;

" ocena za wiedze;

" samoocena ucznia;

= ocena za opanowanie tresci przewidzianych w programie nauczania;
= ocena procentowego opanowania tresci programu nauczania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢, a takze z systematycznosci oraz aktywnosci w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej (Dz. U. 2019, poz. 373
z pézn zm.). Nieklasyfikowanie ucznia z wychowania fizycznego moze nastapic
w wyniku braku ocen. Uczen majacy co najmniej trzy oceny powinien otrzymac
ocene klasyfikacyjna.

Uwzglednienie réznorodnych kategorii ocen daje nauczycielowi mozliwosé
dostosowania ich do uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnym.
Ocenianiu podlega:

= wysitek wtozony w wykonanie zadania, a nie wynik korcowy;

= aktywnos¢ na lekcjach;

= sumienno$¢ w przygotowaniu do lekdji;

= opanowanie mozliwej czedci programu aktywnosci fizycznej;

= stosunek do nauczyciela i wspétéwiczacych, stosowanie zasad czystej gry;
= praca indywidualna i w grupie (edukacja zdrowotna).

Niewielkie postepy ucznia powinny by¢ oceniane pozytywnie.

Bardziej szczegdtowe wytyczne dotyczace oceniania uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi Rogacka zamieScita w swoim programie nauczania.

W programie nauczania Medal dla kazdego przedmiotem oceny biezacej
z wychowania fizycznego jest wysitek ucznia oraz osiagniecia edukacyjne (Frotowicz
i Klonowska 2019). W programie tym zatozono, ze zewnetrznym zrédtem motywacjj,
wywotujacym wysoki poziom aktywnosci ucznidw, jest perspektywa zdobycia na
zakoriczenie kazdego semestru tytutowego medalu. Wazne, aby w odczuciach
uczniow medal byt dostepny dla kazdego, bez wzgledu na poziom uzdolnieri czy
demonstrowanej sprawnosci.

Poziom aktywnosci stanowi podstawe do wystawiania ocen biezacych
i klasyfikacyjnych jako najwazniejszy miernik wysitku. Narzedzie to powinno wspierac
dziatania prowadzace do rozwoju i utrzymania motywacji wewnetrznej, przejawiajacej



sie wysoka gotowoscig uczniow do bycia aktywnym w ramach szkolnego wychowania
fizycznego. W programie zatozono, ze kazdy uczen, ktéry zdobedzie w trakcie potrocza
piec két olimpijskich, otrzymuije celujaca ocene klasyfikacyjng, ktdrej sportowym
symbolem moze by¢ medal. Wyznaczajac ocene klasyfikacyjng, nalezy przede wszystkim
bra¢ pod uwage biezace oceny wysitku, ktére zawsze maja wyzsza range w stosunku do
ocen osiggnie¢ edukacyjnych, dlatego w programie tym nie przewiduje sie mozliwosci
formutowania oceny na podstawie wynikéw testéw motorycznych. Dzieki czynnosciom
wchodzacym w sktad procesu oceniania wysitku oraz osiggniec¢ edukacyjnych nie tylko
dokonuje sie pomiaru dydaktycznego, ale przede wszystkim wspomaga aktywnos¢
ucznia i w konsekwencji wspiera uczenie sie. W zwigzku z tym oceniany uczen powinien,
otrzymujac informacje o ocenie, dostac tez informacje zwrotna: co zrobit dobrze, co
ewentualnie powinien poprawi¢ i w jaki sposéb?

Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego sg osiggniecia edukacyjne rozumiane
jako poziom i postep umiejetnosci i wiedzy wynikajacych z realizowanego programu.
W przypadku oceny osiggnie¢ edukacyjnych autorzy programu Medal dla kazdego
sugeruja, ze ucznioéw bardziej uzdolnionych nalezy ocenia¢ w wiekszym stopniu
za 0siggany poziom, a uczniéw o mniejszym potencjale — za uzyskiwany postep.

W stosunku do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych przedmiot i kryteria
oceny kazdorazowo ustala sie indywidualnie, zachowujac zasade, ze w szczegdlnosci
oceniany jest wysitek ucznia w odniesieniu do jego potencjatu. Osiggniecia edukacyjne
uczniéw wraz z treSciami ksztatcenia oraz sposobami osiggania celow ksztatcenia

i wychowania sg pogrupowane w cykle zaje¢, a te przypisane sg do jednego z pieciu két
olimpijskich, ktére sg zdobywane poprzez ocenianie biezgce. W kazdym pétroczu kazdy
uczer moze zdoby¢ piec két olimpijskich. Ten, ktdry zdobedzie wszystkie, otrzymuje
ocene klasyfikacyjng celujaca. Zdobycie kolejnych kot jest efektem spetnienia wymagan
okreslonych we wszystkich cyklach z tym kotem skojarzonych wg porzadku w kolejnosci
wtasciwej dla flagi olimpijskiej: niebieskie, z6tte, czarne, zielone, czerwone. Program
ten naktada na nauczyciela obowigzek dostosowania wymagar réwniez do uczniéw

o nizszym potencjale lub o specjalnych potrzebach edukacyjnych, tak aby i oni takze
mogli zdoby¢ tytutowy medal — zgodnie z ideg Medal dla KAZDEGO.

W wychowaniu fizycznym moze wystepowac zjawisko obnizonej aktywnosci uczniow
lub braku poczucia satysfakcji z zajec. Autorzy programu Medal dla kazdego uwazaja,
Ze przyczyna moga by¢ btedy popetniane przez nauczycieli w zwiazku z ocenianiem
biezgcym oraz formutowaniem ocen koncowych.

Ewaluacja to systematyczne badanie wartosci albo cech konkretnego programu,
planu, dziatania bad? obiektu z punktu widzenia przyjetych kryteriéw, w celu
jego usprawnienia, rozwoju lub lepszego zrozumienia. W dziatalnosci nauczyciela
wychowania fizycznego jest to ocena realizacji wymagan podstawy programowej
w odniesieniu do postawionych celéw, tzn. czy uczniowie osiagneli zamierzone przez
nauczyciela cele w zakresie rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej, aktywnosci
fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej, edukacji zdrowotnej oraz
kompetencji spotecznych.

Ewaluacja realizacji programu nauczania ma za zadanie sprawdzenie, czy spetnia
ona wymagania:



= skutecznosci — czy realizacja programu pozwolita osiggna¢ zatozone cele edukacyjne
i wychowawcze?

= efektywnosci — czy optymalnie wykorzystano posiadane zasoby (np. obiekty
sportowe, sprzet sportowy, dostep do terenéw zielonych)?

= uzytecznodci — czy w wyniku realizacji programu nauczania uczniowie osiggneli
oczekiwane korzysci?

= trafnosci — czy dobdr metod sprzyjat osiggnieciu celéw nauczania i wychowania?

= trwatosci — czy uczniowie w przysztosci zastosujg zdobyta wiedze, nabyte
umiejetnosci i uksztattowane nawyki?

Do ewaluacji realizacji programu nauczania stosuje sie konkretne kwestionariusze
i formularze, propozycje wskaznikéw pozwalajgcych na pomiar stopnia osiggniecia
celéw ksztatcenia okreslonych w podstawie programowej wraz ze wskazaniem sposobu
ich pomiaréw (Rogacka 2019) oraz monitorowanie, ocenianie i ewaluacja (Frotowicz

i Klonowska 2019).

5.2. Sposoby monitorowania i oceniania postepéw ucznia
z uwzglednieniem Il etapu edukacji

Monitorowanie, sprawdzanie i ocenianie postepéw ucznidw jest uregulowane
przepisami w zakresie szczegétowych warunkéw i sposobéw oceniania
wewnatrzszkolnego uczniéw, zapisanymi w statucie szkoty, podstawie programowej oraz
w programie nauczania. Monitorowanie osiggnie¢ ucznidéw zaktada zbieranie i analize
informacji o efektach uczenia sie oraz realizacji podstawy programowej. W przypadku
nauczycieli wychowania fizycznego monitorowanie sprowadza sie do (Lempa 2019):

= prowadzenia diagnozy na wejéciu — rozpoznanie, najlepiej na podstawie
wystandaryzowanego testu potrzeb i mozliwosci ucznia na poczatku ksztatcenia
w danym etapie edukacji; np. zdolnosci motorycznych, psychofizycznych,
umiejetnosci technicznych, wiedzy z dyscyplin, problematyki przewidzianej do
realizacji w najblizszym semestrze; dokonywania oceniania wewnatrzszkolnego:
biezacego oraz polegajacego na analizie wynikéw oceniania biezacego,
klasyfikacyjnego, Srédrocznego i rocznego;

= przeprowadzania wewnatrzszkolnego badania osiggnie¢ uczniéw sprawdzajacego
stopien opanowania wiedzy i umiejetnosci; na podstawie wytycznych
zaproponowanych (rekomendowanych) w podstawie programowej z zakresu rozwoju
fizycznego i sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej, bezpieczefistwa w aktywnosci
fizycznej, edukacji zdrowotnej;

= prowadzenia diagnozy na wyjsciu — dzieki niej nauczyciel ma mozliwos¢
zweryfikowania trafnosci wyboru programu nauczania, doboru metod i form pracy
oraz efektywnosci ksztatcenia w zakresie opanowania wymagan wskazanych dla
danego etapu ksztatcenia;

= analizowania postepéw ucznidw.

Monitorowanie postepéw i osiggnie¢ ucznia dokonuije sie najczesciej za pomoca
oceniania, ktére jest obowigzkiem nauczyciela. Monitorowanie jest realizowane
poprzez testy sprawnosciowe z poszczeg6lnych dyscyplin, ktérych gtéwnym celem
nie jest zdobycie oceny, ale poznanie wtasnych mozliwosci. Ocenianie jest ztozone
i trudne. Ztozonos¢ polega na tym, ze nauczyciel powinien znac dobrze cele oceniania,




zdawac sobie sprawe z zaleznosci zachodzacej miedzy ocenianiem a indywidualnymi
wtasciwosciami psychicznymi ocenianych. Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ uczniow
to proces, w trakcie ktérego nauczyciel: upewnia sie, czy uczniowie uzyskali oczekiwane
wyniki, a wiec czy opanowali czynnoéci stanowiace wymagania programowe (Niemierko
2007). Na zajeciach wychowania fizycznego uczniowie zdobywaja umiejetnosci i wiedze,
a takze ksztattuja swoja sfere emocjonalng, ktéra jednak mimo obserwacji i interpretacji
przez nauczyciela nie powinna podlegac kontroli i ocenianiu.

Uczniowie, zgodnie z zatozeniami podstawy programowej, powinni by¢ oceniani
m.in. za postepy i zaangazowanie. Mogg sie dzieki temu dowiedzie¢, jak szybko
biegaja, wysoko skacza lub daleko rzucaja itd. Kolejny sprawdzian z tych samych
technik czy czynnosci stanowi informacje o postepach, stagnacji, czy regresie. Sam
wynik okreslonego testu nalezy skorelowac z porg roku, stanem rozwoju fizycznego
iinnymi, np. z bardzo szybki przyrost wysokosci ciata w danym roku szkolnym
moze skutkowac obnizeniem sie koordynacji ruchowej i w konsekwencji gorszym
wynikiem lub mniejszym jego przyrostem. Jest to naturalne i przejsciowe. Takie
zjawisko jednak nie moze skutkowac obnizeniem ocen z wychowania fizycznego.
Rozwigzaniem powyzszych probleméw w ocenianiu jest prowadzenie dtugofalowej
oceny postepdw, a takze przekazywanie informacji zwrotnej tak, by uczniowie
wiedzac, jakie majg wyniki sprawdzianéw, podejmowali stosowne czynnosci w celu
ich poprawienia. Pozytywna motywacja oraz odpowiednie nastawienie i wsparcie
przez nauczyciela, a takze zrozumienie przemian w rozwoju biologicznym cztowieka
mogg stanowic istotny bodziec do wzmozonych ¢wiczen, tak by uzyska¢ oczekiwana,
jedng ze sktadowych ocen: semestralnej i koncowej. Uzycie w tym celu komputera
i oprogramowania arkuszy kalkulacyjnych Microsoft Excel, w ktérym nauczyciel i uczen
notujg osiggane w danym okresie wyniki sprawdzianéw, umozliwia automatyczne
liczenie r6znic, wskazujac postep, stagnacje lub regres oraz wartos¢ powyzszych
parametréw. Mozliwos¢ wydruku takiego zapisu w liczbach bezwzglednych, procentach,
wybranych konfiguracjach graficznych, z uwzglednieniem wynikéw indywidualnych
i zbiorowych klasy, w odniesieniu do norm ogélnopolskich w danej kategorii wiekowej
mozna spozytkowa¢ do wspélnej analizy przebiegu edukacji w wychowaniu fizycznym
pojedynczego ucznia, jak i catej klasy. Przestanie uczniom powyzszych plikéw moze
zwiekszy¢ ich zainteresowanie zaproponowana metoda monitorowania i analizy rozwoju
fizycznego, jednoczesnie zacheci¢ do kontynuowania obserwacji, przekazujac impuls do
poszukiwania sposob6éw zmian we wtasnej sprawnosci poprzez poszukiwania rozwigzan
oraz zwiekszenie aktywnosci poza zajeciami szkolnymi. Konsekwencja tego typu dziatan
nauczyciela i uczniéw moze by¢ utworzenie grupy dyskusyjnej na Facebooku, gdzie beda
udostepniane arkusze kalkulacyjne do oceny i monitoringu postepdw.

Propozycje oceniania opisane we wskazanych programach nauczania zostaty
zaprezentowane we wprowadzeniu do rozdziatu 5.

Wychowanie fizyczne powinno odbywac sie w trosce o ciato i zdrowie oraz
catozyciowg aktywnos¢. Cele zaje¢ koncentruja sie na rozwijaniu Swiadomosci potrzeby
aktywnosci fizycznej przez cate zycie. Sprawnos¢ fizyczna jest wartoscig dominujaca,
ale mocno zréznicowana osobniczo, a przez to niezwykle problematyczng w kontekscie
oddziatywania pedagogicznego, a tym samym trudna do obiektywnej oceny. Dlatego
tez w ocenie wychowania fizycznego uwzglednia sie przede wszystkim: zaangazowanie



i wysitek wktadany przez ucznia, systematyczny udziat na zajeciach, zachowanie na
zajeciach, umiejetnosci ruchowe, wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej, aktywnos¢
sportowg na rzecz szkoty oraz pozaszkolng aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna. Ewaluacje
ksztattowania i doskonalenia kompetencji kluczowych uczniéw przeprowadzaja

w ramach sprawowanego nadzoru pedagogicznego dyrektorzy szkét, wspierajac
jednoczesnie dziatania nauczycieli. Monitorowanie powyzszych nalezy do kuratoréw
oswiaty (Sikora, Boryca 2020).

Monitorowanie i oceniania postepow ucznia przy nauczaniu online —
wystepuje najczesciej w czasie ograniczenia funkcjonowania szkét podstawowych,
gdy zajecia wychowania fizycznego sg realizowane zdalnie. Stosowane w szkotach
technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) stuzg przede wszystkim wspomaganiu
organizacji nauczania, jednak nie ocenianiu — zgodnie z rozporzadzeniem Ministra

Edukacji Narodowej (MEN) (Dz. U. 2019, poz. 373 z pézn. zm.).

Sposoby skutecznego monitorowania postep6w, wiedzy oraz umiejetnosci
z wychowania fizycznego w zdalnym nauczaniu to:

= systematyczne przesytanie uczniom materiatdéw edukacyjnych, jak: karty pracy, linki
do filmow, artykuty, prezentacje, quizy, testy;

= stymulowanie, nadzorowanie obcigzenia pracy poprzez przekazywanie materiatéw
dydaktycznych w odpowiednio dostosowanych do mozliwosci uczniow;

= prowadzenie oceniania prac i odpowiedzi na zadania za posrednictwem e-dziennika
Librus Lub/i platformy edukacyjnej G Suite;

= preferowanie aktywnej postawy i inicjatywy ucznia;

= wyznaczanie zadan do wykonania, sposobu ich realizacji oraz form przesytania
efektéw pracy;

= ocenianie po kazdym tygodniu zaje¢ postaw i aktywnosci uczniéw na podstawie
uczniowskiej karty/dzienniczka aktywnosci fizycznej;

= informowanie uczniéw o wpisach ocen biezacych do dziennika elektronicznego;

= ocenianie kreatywnosci, zaangazowania, wktadu pracy, terminéw realizacji prac i zadan;

= ocenianie koricowe: w przypadku nauczania klasowo-lekcyjnego i zdalnego
uwzglednianie obu form.

W nauczaniu zdalnym z wychowania fizycznego oprocz przekazywania wiadomosci
i egzekwowania wiedzy nauczyciel moze organizowac i zleca¢ wykonywanie zadan
zwigzanych z aktywnoscia fizyczna, np. w zakresie diagnozy sprawnosci fizycznej
i motorycznej, oceniajac wykonywanie zestawu ¢wiczer ogélnorozwojowych czy
ksztattujacych np. site, szybkos¢, wytrzymatos¢, gibkosé. Inne przyktady zadan dla
uczniéw to: tworzenie programéw ¢wiczen, uktadéw tanecznych, aerobiku, tabaty
(tabata — forma strategii treningu fizycznego polegajaca na przeplataniu krétkich
okreséw bardzo intensywnego wysitku krotkimi okresami umiarkowanego wysitku.
Typowy czas trwania catego treningu wynosi od kilkunastu do dwudziestu paru minut),
a takze dob6r czynnosci i ¢wiczer do prowadzenia czeSci wstepnej lekcji itp.

Nauczyciele wychowania fizycznego w danej szkole powinni wzigé pod uwage,
ze efektywnos¢ osiggania celéw wychowania fizycznego zalezy w duzym stopniu od
stosowania sposobéw oceniania motywujacych ucznia. W ocenianiu zdalnym nalezy
réwniez uwzgledni¢ mozliwosci uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.




Rolg nauczyciela jest zadbanie, aby system ocen szkolnych z wychowania fizycznego
nie tylko wyrézniat uczniéw najbardziej sprawnych, ale réwniez mobilizowat
przecietnych do systematycznej pracy nad sobg, a u najstabszych, ograniczonych
motorycznie — skutkowat zrozumieniem swoich stabych stron, mobilizowaniem do
zwiekszenia aktywnosci.

5.3. Sposoby monitorowania i oceniania postepow ucznia
z uwzglednieniem procesu ksztattowania kompetencji kluczowych

Uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego daje uczniowi mozliwosci
ksztattowania postaw w zakresie odnoszenia sie do innych ludzi, porozumiewania sie
z nimi, wspotpracy rozwigzywania problemdw, dzieki czemu uczer identyfikuje swoje
mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowa¢ — ksztattowane np. podczas
analizy wynikéw testéw sprawnosci czy wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania
zawodow itp.

Metodami badajacymi osiggniecia ucznidow sa sprawdziany praktyczne i teoretyczne,
z zastosowaniem wystandaryzowanych testéw oceniajgcych umiejetnosci, wiedze
i kompetencje spoteczne. Ta forma jest takze wybierana podczas ewaluacji procesu
ksztattowania kompetencji kluczowych. Analizujac wyniki testu (np. Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej, Testu Ruffiera-Dicksona, Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej EUROFIT, Chrominskiego, Indeksu Sprawnosci Fizycznej
Zuchory, Préby Harwardzkiej, Testu Coopera), nauczyciel wnioskuje o skutecznoici
ksztatcenia oraz wartosciuje i interpretuje osiggniecia uczniéw. Jednak aby potwierdzi¢
skutecznos$¢ wybranych metod, konieczna jest pogtebiona analiza — tzw. analiza
jakoSciowa, w celu odpowiedzi na pytanie, jakie umiejetnosci opanowali uczniowie,
jesli uzyskali konkretny wynik. W takim podejsciu nalezy wzigé pod uwage nastepujace
czynnosci: okreslenie umiejetnosci sprawdzanych za pomoca testu; zestawienie
indywidualnych wynikéw uczniéw; okreslenie liczby uczniow, ktdrzy uzyskali wynik
zadowalajacy; obliczenie wspétczynnika tatwosci poszczegélnych zadan; okreslenie,
w jakim stopniu uczniowie opanowali sprawdzane umiejetnosci oraz jakie najczesciej
popetniali btedy; okreslenie mocnych i stabych stron uczniéw; opracowanie
rekomendacji, w tym dziatar doskonalacych i naprawczych (Misztal 2021).

W takcie testu nauczyciel moze poprosi¢ o wykonanie dodatkowych zadan np.
przeprowadzenia rozgrzewki, ¢wiczer podstawowych, sedziowania, obliczania kosztu
energetycznego wysitku itp. Sprawdzane sa wtedy kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji, zaprojektowanie plakatu na temat piramidy zywienia, pomiaru
tetna przy okreslonym wysitku, zuzyte w tym czasie kalorie, tu sprawdzane sg
kompetencje matematyczne oraz Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Jesli nauczyciel po analizie wynikéw testéw stwierdza brak oczekiwanych osiagnie¢
edukacyjnych, moze dokona¢ korekty programu nauczania. Stanowi to réwniez
informacje zwrotna dla ucznia. Wszechstronne analizy i oceny wsparte komunikacja
werbalng z uczniem stanowi¢ moga wytyczne do planowania dalszego procesu
nauczania. Dzieki nim nauczyciel moze odpowiedzie¢ sobie na pytania:

= W jakim zakresie zastaty zrealizowane szczegdtowe, ujete w planie rocznym, cele
programu nauczania?



= (zy zastosowane testy spetnity funkcje obiektywizmu, standaryzacji, trafnosci doboru?

= (zy metody i strategie pracy przyniosty oczekiwane rezultaty?

= (zy wystapit zaktadany progres wynikéw u uczniow?

= (zy treSci programowe i prowadzone testy wyzwalaty u uczniéw motywacje
wewnetrzng do poprawy wynikéw i samodoskonalenia?

= Jaka byta postawa i poziom zaangazowania uczniéw w trakcie lekdji
wychowania fizycznego?

= (zy badane zdolnosci motoryczne i umiejetnosci techniczne uczniowie beda mogli
spozytkowac w czasie wolnym?

= (zy metody i strategie pracy nauczyciela majg akceptacje uczniow?

Odpowiedz na powyzsze pytania moze by¢ podstawg zmian procesu dydaktycznego.
Dziatania przynoszace zaktadane rezultaty i oczekiwania uczniéw powinny by¢
w dalszym toku nauczania kontynuowane i wzmacniane, natomiast nieprzynoszace
pozytywnych efektéw — modyfikowane lub zmieniane (Zotyriski 2017).

Wyniki testow i prob sprawnosci fizycznej w wychowaniu fizycznym s3
jednym ze sktadnikéw oceny. Na ich podstawie nauczyciel wychowania fizycznego
ma mozliwo3¢ oceny rozwoju poszczegélnych zdolnosci motorycznych ucznia,
czyli aktualnych mozliwosci wykonywania czynnosci ruchowych wymagajacych
zaangazowania sity, szybkosci, wytrzymatosci, koordynacji ruchowej i gibkosci, jak tez
konkretnych umiejetnosci sportowych. Za pomoca testéw nauczyciel ma mozliwosé
dokonywania oceny w ujednoliconych warunkach, utatwiajac sobie tym samym
okreslenie u ucznia jego zdolnosci motorycznej lub sprawnosci fizycznej. Wynik testu
stanowi podstawe do formutowania wskazan, porad lub zalecen terapeutycznych.
Zaleta testéw, miernikéw i prob badajacych poziom sprawnosci fizycznej uczniéw
jest ich wysoki poziom standaryzacji, obiektywizmu i trafnosci w ocenie okreslonych
parametréw rozwoju motorycznego, natomiast wadg jest nieuwzglednienie cech
osobowosciowych wyrazajaca sie miedzy innymi postawg do aktywnosci ruchowej,
zaangazowaniem podczas lekcji, checig podnoszenia wtasnej sprawnosci fizycznej, na
miare indywidualnych mozliwosci i potrzeb (Warchot 2015). Kazdy test winien by¢
tatwy w wykonaniu, dostosowany do cech osobowosciowych ucznidw, jak tez pozwalaé
na dokonanie oceny zdolnosci motorycznych i sprawnosci fizycznej.

/ uwagi na stosowanie pomiaréw w praktyce wychowania fizycznego testy dzieli sie
na trzy grupy:

= do oceny poziomu ogélnych zdolnoéci motorycznych (kondycyjnych — sita, szybkosé
wytrzymatoi¢) i koordynacyjnych (zwinno$¢, zdolnoé¢ orientacii, szybkos¢ reakcji,
zdolnos$¢ r6znicowania ruchu, réwnowaga, poczucie rytmu, zdolnos¢ taczenia ruchu,
zdolnoé¢ dostosowania i przestawienia ruchowego);

= do oceny poziomu specjalnych zdolnosci motorycznych;

= do oceny poziomu sprawnosci fizycznej w poszczegélnych dyscyplinach sportowych.

Wyniki testéw nie moga by¢ podstawa wystawienia oceny z wychowania fizycznego,
bowiem zalezg w duzej mierze od czynnikéw genetycznych, srodowiskowych. Zasadnicza
role odgrywaja takze czynniki zmienne, takie jak stan psychiczny, zdrowia, poziom
zmeczenia czy motywacji itp. Sposrod wielu testéw nauczyciel wychowania fizycznego
na Il etapie edukacji moze zastosowa¢ miedzy innymi:



= Test Ruffiera-Dicksona — bada reakcje uktadu krazeniowego na wysitek fizyczny
wynikajacy z wykonania 30 przysiadéw w ciggu 30 sekund;

= |ndeks Sprawnosci Fizycznej Krzysztofa Zuchory — bada kondycje fizyczng poprzez
wykonanie préby szybkosci, skocznosci, sity ramion, wytrzymatosci, sity miesni
brzucha oraz gibkos¢;

= Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej — bada szybkos$¢ w prébie biegu
na 50 metréw, moc w prébie skoku w dal z miejsca, wytrzymato$¢ w prébie
biegu dystansowego, site ramion i barkéw w prébie podciggania na drazku, site
ramion w prébie zwisu na ugietych ramionach, site dtoni w prébie pomiaru
dynamometrycznego, zwinnos¢ w prébie biegu po kopercie, site mig$ni brzucha
w prébie skkonéw w przéd w lezeniu tytem, gibkos¢ w prébie skkonu tutowia w przéd;

= Marszobiegowy 12-minutowy test Coopera — bada wytrzymatos¢ tlenowa
z uwzglednieniem wieku i ptci.

Niezaleznie od przyjetego przez nauczyciela sposobu oceniania zdolnosci
motorycznych i umiejetnosci technicznych przedmiotem oceny z wychowania
fizycznego powinna by¢ wypadkowa systematycznosci, aktywnosci, wiedzy, sprawnosci
fizycznej i aktywnosci dodatkowej. Stosowane testy i pomiary pobudzajg u uczniéw
zainteresowanie i dgzenie do wspétzawodnictwa, a nauczycielowi utatwiajg dokonanie
diagnozy, dziatan profilaktycznych czy klasyfikacji grupowej. Stanowig wskazéwki do
analizy, opracowywania wnioskéw i rekomendacji. Sg tez obrazem dziatar w stosunku
do zatozonych celéw. Analiza, interpretacja wczesniej zebranych informacji stanowic
moze cze$¢ oceny biezacej, Srddrocznej czy koricowej.

5.4. Funkcje i znaczenie oceniania sumujacego i ksztattujacego

Na zajeciach wychowania fizycznego nalezy ksztattowac konkretng kompetencje,
wiedze i umiejetnosci zakoriczone informacja zwrotna (ocena ksztattujaca). Dawanie
uczniom informacji zwrotnej na temat postepéw jest obowigzkiem nauczyciela
okreslonym w zapisach podstawy programowej. Jest ona istotng czescig strategii
oceniania ksztattujacego. Stosujac ja, nauczyciel nawigzuje szczegdlng relacje

z uczniami, a dzieki dialogowi pomaga im w ocenie sprawnosci. Dzieki temu zmniejsza
sie presja uczniéw, gdyz sa Swiadomi aktualnej sytuacji, przez co mogg sie bardziej
skupi¢ na tym, jak i czego sie uczy¢. Informacja zwrotna (ocena ksztattujaca) powinna
miec forme wyczerpujacego komentarza na temat pracy, w tym szczegélnie jego
mocnych stron, btedéw, jakie uczen popetnit oraz konkretnych wskazowek, jak
poprawi¢ te btedy i jak dalej sie rozwija¢. Powinna by¢ obiektywnym, rzeczowym
komunikatem, dotyczacym samego uczenia sie (Sterna 2020). Informacja ta powinna
odwotywac sie do znanych uczniom kryteriéw. Nauczyciel, dbajac o zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci przy stosowaniu oceniania ksztattujacego, winien unikac jego
taczenia z ocenianiem sumujacym, czyli stawianiem konkretnych ocen, gdyz uczen,
ktory wie, ze na koniec jakiegos etapu edukacji bedzie wystawiana ocena, cata swoja
energie skupi na otrzymaniu jak najlepszego stopnia, a nie na tym, aby jak najwiecej
sie nauczyC. Szczegétowe informacje dotyczace oceniania sumujacego znajduja sie

w podrozdziale 5.1.

Nauczyciel, analizujgc wytwér pracy ucznia i tworzac dla niego informacje zwrotng,
powinien korzystac:



= ze zwrotéw doceniajacych: ,Mocna strona/atutem twojej pracy jest ...", ,Dobrze
wykonates...", ,Podoba mi sie, ze...", ,Zrobito na mnie wrazenie...", ,Mozesz by¢
bardzo zadowolony z...";

= ze sformutowar krytycznych w formie komunikatu: ,Zauwazytem btad w...", ,Widze,
7e w pracy brakuje...”, ,Zaznaczytem btedyi...", ,Usterki, ktére zauwazytem to...";

=z precyzyjnych instrukcji do poprawy: ,Podaj...", ,Zastap...", ,Popraw...", ,Napisz...",
LZwréé uwage..." (Ostrowska 2014).

Stosowanie informacji zwrotnej moze przynosic oczekiwane korzysci w sferze
nauczania i doskonalenia umiejetnosci ruchowych, szczegélnie ze autorzy programow
nauczania réwniez podkreslajg podmiotowos¢ ucznia, co daje mozliwos¢ dostrzezenia
jego najlepszych, najmocniejszych stron. Ponadto moze okaza¢ sie dla wielu szansg na
odkrycie w sobie nieznanego dotad potencjatu i mozliwosci.

5.5. Ocenianie biezjce, srédroczne i koncowe

Ocenianie to krytyczny moment uczenia sie. Na podstawie informacji wyrazonej

oceng uczen buduje przekonanie o sobie samym. Ocenianie odbywa sie poprzez
formutowanie przez nauczyciela wymagan edukacyjnych, niezbednych do otrzymania
przez ucznia $rédrocznych i kofcowych ocen klasyfikacyjnych; ustalanie ocen biezacych
i srédrocznych ocen klasyfikacyjnych; ustalanie warunkéw i trybu otrzymania wyzszych
niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych; ustalanie warunkéw i sposobéw
przekazywania rodzicom informacji o postepach i trudnosciach w nauce oraz

o szczegblnych uzdolnieniach ucznia.

Aby umozliwi¢ uczniom osiggniecie sukcesu w edukacji fizycznej na miare ich
mozliwosci, nauczyciel musi odpowiednio wczeénie (najlepiej na poczatku roku
szkolnego) ustali¢ zakres wymagar i zasady wspétpracy oraz przedstawi¢ warunki
niezbedne do otrzymania srédrocznych i koricowych ocen klasyfikacyjnych, wynikajacych
zZ programu nauczania, a takze okresli¢ sposoby sprawdzania osiggnie¢ dydaktycznych.
Szczegétowe warunki i sposéb oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
w szkotach publicznych dla dzieci i mtodziezy sformutowano w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych. Wymagania edukacyjne
dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Ocenianie biezace w wychowaniu fizycznym ma na celu monitorowanie pracy ucznia
oraz przekazywanie mu informacji o jego osiagnieciach edukacyjnych poprzez wskazanie,
co uczen robi dobrze, co wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢. Petni wiec
funkcje wspomagajaca, jest realizowane na biezaco, w trakcie roku szkolnego i ma
zazwyczaj charakter ciggty. Ocenianie biezace pozwala na rozpoznanie indywidualnych
potrzeb kazdego ucznia, a takze na ksztatcenie odpowiedzialnosci za przebieg uczenia
sie. W ocenianiu biezgcym nauczyciel powinien przede wszystkim skupi¢ uwage na
czynnosciach sprawdzajaco-kontrolnych: uczen uczy sie, a nauczyciel na biezaco
dostarcza mu informacji o uzyskiwanych efektach, wskazujac to, co juz umie i nad
czym jeszcze powinien nadal pracowac. Nauczyciel dostosowuje strategie nauczania
do potrzeb uczniéw, dostarcza im r6znorodnych okazji, by wykazali sie tym, co wiedza
i potrafig robi¢, nauczyciel gromadzi informacje na ten temat w réznorodnej formie.



Ocenianie biezace jako komunikat o efekcie osiggnie¢ edukacyjnych wspomaga
uczenie sie. Powinna odnosic sie do konkretnej wykonywanej przez ucznia czynnosci
i okreslac aspekt jakoSciowy wykonanego przez niego zadania. Ma ono na celu
dostarczanie informacji takze nauczycielowi, w szczeg6lnosci pod katem efektywnosci
stosowanych metod pracy. Analiza tych danych powinna wptywa¢ na biezace
planowanie pracy dydaktycznej przez nauczyciela, co wyklucza jego dziatalno$¢ oparta

na realizacji haset programowych wedtug ustalonego na poczatku roku szkolnego
rozktadu materiatu (Brugata 2021).

Ocene $rédroczng i koricowa klasyfikacyjng wystawia nauczyciel wychowania
fizycznego. Uwzgledniaja one: wysitek ucznia, osiggniety poziom umiejetnosci, wiedze
i postawe, a takze frekwencje na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych, aktywnos¢
w czasie lekdji, petnienie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji i pozalekcyjnych
zaje¢ wychowania fizycznego — np. organizowanie ¢wiczeri, prowadzenie rozgrzewki,

sedziowanie, wykonywanie prac na rzecz wychowania fizycznego — np. stron WWW,
gazetek, konkurséw itp. (Pospiech 2006, Czerska 2011, Frotowicz 2021).

Oceny $rédroczna i koricowa ocena klasyfikacyjna z zaje¢ wychowania fizycznego
sg obligatoryjne. Jezeli w wyniku klasyfikacji srédrocznej stwierdzono, ze poziom
osiggnie¢ edukacyjnych ucznia uniemozliwi lub utrudni mu kontynuowanie nauki
w klasie programowo wyzszej, szkota umozliwia uczniowi uzupetnienie brakéw poprzez
przeprowadzenie egzaminu klasyfikacyjnego, a w przypadku niepowodzenia — egzaminu
poprawkowego. Egzamin klasyfikacyjny i egzamin poprawkowy z wychowania fizycznego
maja przede wszystkim forme zadar praktycznych. Dla uczniéw posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego nie przeprowadza sie egzaminéw
klasyfikacyjnych z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych wychowania fizycznego.
Oceniajac, nalezy zatem uwzglednia¢ zdobyte przez ucznia umiejetnosci i wiedze
wskazane w podstawie programowej wychowania fizycznego, lecz przede wszystkim
powinno sie eksponowac jego wysitek i zaangazowanie. Dodatkowymi kryteriami
oceny moga by¢ zachowania wynikajace z opanowywania kompetencji spotecznych.
Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego wymaga, aby oceny Srodroczna i koricowa byty
wystawiane na podstawie ocen z zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, jak
iz zaje¢ do wyboru — zgodnie z przyjetym przez nauczycieli przedmiotowymi zasadami
oceniania (PZO).

Ocenianie biezace, srédroczne i korficowe w szczegdlnych przypadkach moze by¢
prowadzone zdalnie. W zdalnym nauczaniu kryteria przewidziane do wystawiania ocen
biezgcych semestralnych, koricowych to:

= celujaca (6) — uczer odpowiada na pytania/pytanie nauczyciela, wykonuje zadanie
zwigzane z aktywnoscia fizyczng, stawia pytania, prezentuje zadania dotyczace
tematu zawartego w artykule, prezentacji czy filmie, przesyta link o tematyce
zwigzanej z edukacja w wychowaniu fizycznym (artykut, film, prezentacja),
dokumentuje zdjeciami, filmem wtasng aktywnos¢ fizyczng w warunkach domowych;

= bardzo dobra (5) — uczers odpowiada na pytania/pytanie, nauczyciela, wykonuje
zadanie zwigzane z aktywnoscig fizyczng, stawia pytania dotyczace tematu
zawartego w artykule, prezentacji czy tez filmie, wykona dwa wybrane zadania na
ocene celujaca;



= dobra (4) — uczeri odpowiada na pytania/pytanie nauczyciela lub/i rozwiaze zadania
wystane przez nauczyciela, wykona jedno wybrane zadanie na ocene celujacg;

= dostateczna (3) — uczeri odpowiada na pytania/pytanie nauczyciela
z wyraznymi brakami;

= dopuszczajaca (2) — uczeri: potwierdza e-mailem, ze przeczytat artykut lub
obejrzat film;

= niedostateczna (1) — ucze rezygnuje z wykonania sprawdzianu, zadania.

Uwaga: przy wystawianiu ocen czastkowych, stosujac podobne kryteria, nalezy
uwzglednic proporcje zadar i obowigzkdw adekwatnych do czasu trwania zdalnego
nauczania. Przy ustaleniu oceny Srédrocznej i rocznej, np. nauczyciel wystawia ocene
§rodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny wczesniej uzyskane oraz biezace
oceny w zakresie zadan w obszarze wiedzy lub aktywnosci fizycznej. Ocena roczna jest
wypadkowga uzyskanych ocen $rédrocznej i biezacych. Nalezy okresli¢ zaréwno warunki
otrzymania wyzszej oceny rocznej niz przewidywana klasyfikacyjna z wychowania
fizycznego (np. zgodnie z dokumentem obowiazujacym w szkole dostepnym na stronie
internetowej itp.), jak i trudnoéci przy ocenianiu zdalnym (np. nauczyciel moze
uwzgledni¢ trudnosci ucznia z dostepem do internetu, jako3cia sprzetu elektronicznego,
oprogramowania itp.).

5.6. Ocena kolezeniska 1 samoocena

Nauczyciel ocenia umiejetnosci ucznia dotyczace oceny kolezenskiej i samooceny
wtasnego rozwoju.

W ocenie kolezenskiej uczen czesto nasladuje w tym zakresie sposdb oceniania
przez nauczyciela, ktéry przekazuje mu informacje zwrotng zawierajaca wskazanie
tego, co udato sie zrobi¢ dobrze, przedstawienie popetnionych btedéw oraz wskazanie,
jak btedy nalezy poprawi¢. W ocenie kolezerskiej, by unikng¢ krzywdzacego
generalizowania, nalezy sie odwotywac tylko do ustalonych wczesniej kryteridw.

Samoocena ucznia powinna sie odnosi¢ do spetniania przez niego kryteriow
sukcesu. Moze takze dotyczy¢ pracy, ktérg wtozyt w osiggniecie celu. Uczen, ktéry
zostanie poproszony o skonfrontowanie wynikdw swojej pracy z kryteriami oraz
udzielenie odpowiedzi na kilka pytan (np.: Czy zaplanowatem swoja prace? Czy
zadbatem, aby moja praca miata wysoka jakos¢? Czy poswiecitem jej wystarczajgco duzo
czasu? Czy bytem wydajny? Czy sprawdzitem swojg prace pod katem popetnionych
btedéw? itd.), nie tylko pogtebi zrozumienie tego, czego sie uczy, ale zostanie
zobowigzany do wziecia wigkszej odpowiedzialnosci za planowanie uczenia sie
i rezultaty (Sterna 2020). Samoocena dotyczy wszystkich podejmowanych przez ucznia
dziatan na lekcjach w zakresie umiejetnosci, sprawnosci, wiedzy, rozwoju fizycznego,
postaw i zaangazowania. Obejmuje wszystkie kategorie oceniania. Powinna by¢
poprzedzona podjeciem przez nauczyciela odpowiednich dziatain w celu efektywnego
i obiektywnego dokonania oceny przez ucznia. Dotyczy umiejetnosci okreslania swoich
stabych i mocnych stron, rozpoznania zdolnosci ruchowych, samoocene dotyczaca
poziomu sprawnoéci, umiejetnosci, wiedzy i zaangazowania (Rogacka 2019).

Umiejetnos¢ samooceny powinna by¢ oceniana wedtug ponizszych kryteriéw
i stanowic cze$¢ oceny sumujacej:




= celujaca (6) — uczen systematycznie dokonuje oceny wielu kryteriéw i uwzglednia jej
wyniki w planowaniu swojego rozwoju, uczen systematycznie podejmuje dziatania
majace na celu poprawe wynikéw samooceny;

= bardzo dobra (5) — uczeri systematycznie dokonuje oceny wielu kryteriéw
i uwzglednia jej wyniki w planowaniu swojego rozwoju;

= dobra (4) — uczen systematycznie dokonuje oceny kilku kryteriéw i uwzglednia
niektére wyniki w planowaniu swojego rozwoju;

= dostateczna (3) — uczen dokonuje oceny kilku kryteriéw i uwzglednia niektére wyniki
w planowaniu swojego rozwoju;

= dopuszczajaca (2) — uczers dokonuje oceny kilku kryteriéw;

= niedostateczna (1) — uczer nie dokonuje oceny, nie prowadzi zeszytu samokontroli.

Podstawg do wystawienia oceny za samoocene moze by¢ np. zeszyt kontroli
postepow prowadzony przez ucznia, w ktérym systematycznie bedzie oceniat poziom
sprawnoici (wyniki testéw sprawnosci), poziom umiejetnosci (ocena postepu
umiejetnosci), wskaznik BMI oraz wkasna aktywnosé.

5.7. Sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci z uwzglednieniem
spersonalizowanej oceny osiggniec i postepow uczniéw
o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych

Sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci z uwzglednieniem spersonalizowanej oceny
osiggnie¢ i postepbéw uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych nastepuje

w wyniku obserwacji, sprawdzianéw, zadan i w konsekwencji wystawiania ocen, ktére
winny by¢ dostosowane do psychofizycznych mozliwosci ucznia. Nie oznacza to
obnizenia wymagan, lecz dotyczy gtéwnie form i metod pracy z uczniem. Dostosowanie
wymagan ma umozliwia¢ realizacje podstawy programowej, a zakres wiedzy

i umiejetnosci powinien pozwoli¢ uczniowi sprosta¢ wymaganiom na kolejnym etapie
edukacji. Wszyscy uczniowie posiadajacy opinie lub orzeczenie o ksztatceniu specjalnym
oceniani sa w skali od 1do 6, jednak przy ocenianiu ucznia nalezy uwzgledniac jego
indywidualne potrzeby oraz mozliwosci.

W monitorowaniu i ocenianiu postepéw ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi nalezy sie kierowac tym, by ocena byta:

= pozytywna, doceniajaca najmniejsze nawet wysitki czy umiejetnosci ucznia,
rozstrzygana zawsze na korzys¢ ucznia;

= jasnaijawna —w wyniku regularnych rozméw z uczniami na temat zasad oceniania
i wystawionych juz ocen, wnikliwa i analityczna dyskusja o uzyskiwanych stopniach,
komentarz ustny lub pisemny do oceny;

= liczaca sie z oczekiwaniami i potrzebami ucznidéw — poznanie ich aspiracji sprzyja
motywowaniu, stanowi tez przyczynek do realizacji zasady podmiotowosci ucznia;

= zauwazalna i doceniana ,plusem” lub pochwata stowng za kazdorazowy przejaw
aktywnosci ucznia niepetnosprawnego;

= stawiana przez nauczyciela wspomagajacego, ktéry wyznacza uczniom dodatkowe
zadania, systematycznie sprawdzane i oceniane ,plusem” lub ocena czastkowa,
w zaleznosci od stopnia trudnosci;

= ustalana przez nauczyciela prowadzacy dane zajecie edukacyjne, po zasiegnieciu
opinii nauczyciela wspomagajacego wspétorganizujgcego ksztatcenie integracyjne.



Ponizej przedstawiono réznorodne sposoby oceniania postepdw ucznia na lekcjach

wychowania fizycznego w zaleznosci od zdiagnozowanych szczegélnych potrzeb
edukacyjnych (Rogacka 2019).

A. Uczer z ADHD (od ang. attention deficit hyperactivity disorder), zaburzeniami emociji
i zachowania, z nadpobudliwoscig ruchowg oraz zaburzeniami koncentracji uwagi:

spos6b sprawdzania wiedzy i umiejetnosci nalezy dostosowaé do mozliwosci
percepcyjnych ucznia;

zawsze nalezy upewnic sie, czy uczen rozumie polecenie;

z uwagi na labilnos¢ nastoju lub rozproszenie uwagi nalezy dostosowaé warunki
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci;

nalezy stosowac jasno i prosto sformutowane polecenia, unika¢ polecer
wielokrotnie ztozonych; mozna polecenie rozbic na kilka prostych
samodzielnych zadan;

czesto komentowac postepy ucznia;

podczas oceniania zwraca¢ uwage na jako$¢, a nie iloé¢ — ,mniej a doktadniej"
odnosi lepsze skutki niz ,wiecej';

doceniac wtozony w prace wysitek;

nalezy rozwazy¢ roztozenie materiatu sprawdzianu na mniejsze czesci i wydtuzy¢
czas oraz mozliwos$¢ odpowiedzi ustnej zamiast sprawdzianéw;

nie kara¢ ucznia za objawy wynikajace z zaburzen.

B. Uczen z niepetnosprawnoscig intelektualng, z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, z specyficznymi trudnos$ciami
W uczeniu sie:

oceniac za udziat w réznych formach aktywnosci rekreacyjnej podejmowanych
na lekcjach, regularng aktywnos¢ fizyczna i dbatos¢ o wtasng kondycje,
przygotowanie do zaje¢, udziat w edukacji zdrowotnej;

uwzgledni¢ wydtuzony czas na wykonanie danego ¢wiczenia, prace we wtasnym
tempie na lekcjach;

ocenia zaangazowanie w ¢wiczenia i systematycznos¢ uczestnictwa w lekcjach,
a nie tempo pracy.

C. Uczen niepetnosprawny ruchowo, niestyszacy, stabostyszacy, niewidomi,
stabowidzacy, z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja,
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (jesli u ucznia wystepuja co najmniej dwie
z niepetnosprawnosci wymienionych powyzej):

ocenia¢ aktywno$¢ podczas wykonywanych ¢wiczen i zabaw;

ocenia¢ stosunek ucznia do systematycznego uczestnictwa w zajeciach;

ocenia¢ dobrze nawet niewielki postep w doskonaleniu wtasnej

sprawnosci fizycznej;

uczen niedowidzacy moze mie¢ wolniejsze tempo pracy i szybciej sie meczy¢, wiec
ocenianie jego powinno by¢ indywidualnie dostosowane do jego tempa pracy,
umozliwia¢ zaliczenie czesci ¢wicze w miare jego mozliwosci;

ocenia¢ osiggniecia edukacyjne ucznia niepetnosprawnego w odniesieniu do
stopnia realizacji przez niego dostosowanego programu;



= przy ustalaniu oceny nalezy bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia
w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢;

= uwzgledni¢ mozliwos¢ wyréwnywania brakéw po okresie absencji;

= sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci nalezy podzieli¢ na mniejsze partie materiatu
do zaliczenia lub nalezy zmniejszy¢ liczbe zadan.

. Uczen z chorobami przewlektymi nieregularnie uczestniczacy w zajeciach:

= ocenia¢ za prace teoretyczne (odpowiedzi ustne, prace pisemne, prezentacje
multimedialne) oraz aktywno$¢ i przygotowanie do zaje¢;

= w ocenianiu nalezy uwzgledni¢ zmienng zdolnos$¢ do podejmowania
wysitku fizycznego;

= ocenia¢ indywidualnie kategorie sprawnosci fizycznej, uwzgledniajgc wysitek
wtozony w prace nad wkasng sprawnoscia;

= systematycznie ocenia¢ ucznia z zakresu edukacji zdrowotnej za postawe
wobec ¢wiczen.

. Uczen z zaburzeniami komunikacji jezykowej:

" nie ocenia¢ zaburzen jezykowych;

= zwraca uwage na zdolnosci ruchowe ucznia, poszukiwaé ulubionej formy
aktywnosci fizycznej;

= oceniac za systematyczng aktywnos¢ fizyczng, postepy w sprawnosci fizycznej,
edukacje zdrowotna.

. Uczen po sytuacjach kryzysowych lub traumatycznych:

= ocenia¢ w oparciu o wzmocnienie pozytywne na lekcjach;
= dostosowac ocene do mozliwosci fizycznych ucznia,

. Uczen z niepowodzeniami edukacyjnymi:

= szuka¢ mocnych stron ucznia;
= chwali¢ za postepy poczynione we wtozony wysitek i zaangazowanie w ¢wiczenia;
= wystawia¢ oceny dodatkowe, np. za prezentacje, udziat w projektach

o tematyce zdrowotnej.

. Uczen z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi:

= oceniac kazdg aktywnos¢ na lekcjach.

Uczen z trudnosciami adaptacyjnymi wynikajacymi z réznic kulturowych, ze zmiany
$rodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi z wczeSniejszym ksztatceniem za granica:

= oceniac checi i wysitek wtozony w wykonywanie ¢wiczer i zaangazowanie w prace
nad poprawg wtasnej sprawnosci fizycznej.

. Uczen szczegblnie uzdolniony:

= systematycznie i na biezgco monitorowa¢ przyrost wiedzy i umiejetnosci;

= do kontroli wynikéw nauczania nalezy stosowac gotowe materiaty testujace, jak
tez testy samodzielnie opracowane przez nauczyciela, co pozwoli na oszacowanie
wynikéw stosowanych strategii, oraz przekazanie uczniowi informacji o jego
mocnych i stabych stronach;



ocena powinna by¢ potaczona z oméwieniem przez nauczyciela osiggnietego przez
ucznia poziomu umiejetnosci;

uwzgledni¢ jego udziat w konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych na
terenie szkoty i poza nig;

nagradzac ucznia oceng z wiedzy i umiejetnosci wykraczajacych poza podstawe
programowa i nabywang w szkole;

nagradzac postawy motywujace kolegéw i kolezanek.



ROZDZIAL VI

Zadania nauczyciela wychowania fizycznego w kontekscie realizacji
zatozen edukacji wkaczajacej

Edukacja wtaczajaca, czyli inkluzja to sposéb organizacji edukacji uwzgledniajgcy
réznorodnos¢ uczniow, wynikajacy z ich specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych

z jednoczesnym dostosowaniem systemu szkolnego do indywidualnego tempa nauki,
uzdolnien, trudnosci kazdego ucznia. Edukacja wtaczajaca, wykluczajac potrzebe segregadji
uczniéw, stanowi alternatywe dla integracji ucznia w Srodowisku szkolnym, ktéra zaktada
dostosowanie ucznia do realiéw systemu edukacji. Edukacja wtaczajaca jest dedykowana
kazdemu uczniowi, ktéry ma prawo do edukacji wspélnie ze swoimi réowiesnikami,
najblizej miejsca zamieszkania. Edukacja powinna by¢ dostosowana do indywidualnych
potrzeb i musi zaktada¢ mozliwosci, a czasami koniecznos¢, tworzenia spersonalizowanych
programéw edukacyjnych, wychowawczych i terapeutycznych.

Inkluzja umozliwia wielu uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych osiggniecie
sukcesow dydaktycznych i spotecznych. Wiaczenie uczniéw z niepetnosprawnosciami
do edukacji z uczniami petnosprawnymi daje mozliwos¢ rozwoju pozytywnych postaw
Podkresla sie, Ze zajecia, szczegblnie z muzyki, sztuki i wychowania fizycznego moga
by¢ najlepszym terenem do integracji ucznidéw z niepetnosprawnoscia. Inkluzja
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest rozumiana w ostatnich latach
jako subiektywne doswiadczenie zwigzane z poczuciem przynaleznosci i akceptacji,
z indywidualnymi interpretacjami, uczuciami, przekonaniami i percepcjami. Prawidtowo
realizowana inkluzja w edukacji wiaze sie z poczuciem przynaleznosci, akceptacji
i wartoci w grupie (Stainback, Stainback 1996).

Udziat uczniéw z niepetnosprawnosciami w zajeciach wychowania fizycznego
nie tylko optymalizuje ich fizyczne funkcjonowanie i nabywanie umiejetnosci
motorycznych, ale tez zwieksza poczucie przynaleznosci do klasy lub szkolnej
spotecznosci, stanowi wyjgtkowa okazje dla rozwoju spotecznych zachowan uczniéw
i poprawia ich ogélne samopoczucie (Rogacka 2015). Wystepuje wiele zalet wtaczenia
uczniéw z niepetnosprawnoscia do zaje¢ wychowania fizycznego, sprzyjajacych
harmonijnemu rozwojowi psychofizycznemu, a takze zachowaniu zdrowia obecnie
i w zyciu dorostym; rozwojowi sprawnosci fizycznej, ksztattowaniu catozyciowych
nawykéw aktywnosci ruchowej oraz postaw prozdrowotnych. Wychowanie fizyczne
poprzez regularng aktywnos¢ fizyczng pomaga zapobiegac licznym chorobom
cywilizacyjnym, zwigzanym z niewtasciwym trybem zycia, w tym otytosci i wadom
postawy. Wspomaga radzenie sobie ze stresem oraz stuzy zaspokojeniu réznorodnych
potrzeb uczniéw, szczegdlnie potrzeby ruchu i wspétzawodnictwa.

Nauczyciel wychowania fizycznego przy wsparciu psychologa szkolnego i poradni
psychologiczno-pedagogicznej powinien stwarza¢ bezpieczng i akceptujaca atmosfere
w trakcie lekgji, proponowac techniki relaksacyjne obnizajgce napiecia.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi moga potrzebowa¢ dodatkowego
wsparcia, polegajacego na udziale w specjalistycznych zajeciach korekcyjno-
-kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych, rewalidacyjnych i innych.



Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to osoba, ktéra posiada orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, ktéra ma trudnosci w realizacji standardéw
wymagan programowych, w wyniku nizszych niz przecietne mozliwosci intelektualnych,
dysleksji, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, zdrowotnych oraz ograniczen
Srodowiskowych, jak réwniez osoba bardzo zdolna. Nauczyciel musi wspiera¢ ucznia
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Dotyczy to zaréwno wspomagania dzieci
z trudnoSciami w nauce wynikajacymi z niepetnosprawnosci i zaburzen rozwojowych,
jak i dzieci uzdolnionych. Ksztatcenie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
wymaga od nauczyciela dopasowania celdw, tresci, metod, Srodkéw i tempa pracy do
ich sprawnosci psychofizycznej oraz mozliwosci. Nalezy rowniez uwzgledni¢ rézne formy
pracy. Fakt obecnosci ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkotach
og6lnodostepnych wymaga od nauczyciela odpowiedniej wiedzy i przygotowania
praktycznego do pracy z tg grupg uczniéw.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng; niewidome i stabowidzace; niestyszace i stabostyszace; z autyzmem;
z niepetnosprawnoscia ruchows; z chorobami przewlektymi; z ADHD; z powaznymi
zaburzeniami w komunikowaniu sie; ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie;
niedostosowane spotecznie, zagrozone niedostosowaniem spotecznym; wybitnie zdolni.
Podstawowym aspektem pracy z uczniem ze SPE jest rzetelna diagnoza. Wszelkie
formy indywidualizacji powinny bazowa¢ na rozpoznawaniu i wykorzystaniu potencjatu
dziecka do pokonywania deficytéw.

W celu rozpoznania mozliwosci ucznia jest konieczne zgromadzenie o nim rzetelnej
wiedzy, z wykorzystaniem réznych zrodet, czyli:

= informacji i zalecen zawartych w opinii/orzeczeniu — wtaéciwe rozumienie zalecen
jest podstawg do prawidtowego organizowania procesu dydaktycznego;

= informacji przekazywanych przez rodzicéw — oni maja najpetniejsza wiedze dotyczaca
rozwoju dziecka;

= informacji specjalistow — cenna moze by¢ wiedza pochodzaca zaréwno od
psychologa, pedagoga, w tym pedagoga specjalnego, logopedy, lekarza (pediatry
badz innego specjalisty), rehabilitanta itp.;

= publikacji i szkolen.

Osoby ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi w przypadku
pozbawienia wsparcia s3 zagrozone niepetnosprawnoscig i marginalizacja, a nawet
uposledzeniem spotecznym i wykluczeniem. Przede wszystkim jednak zagraza im
ograniczenie aktywizacji i utrata potencjatu rozwojowego, ktéry posiadaja. Specjalne
potrzeby edukacyjne, a niekiedy takze rozwojowe, wystepujg réwniez u dzieci i mtodziezy
z nietypowymi zasobami zdolnosci i szczegélnych uzdolnien, czyli wybitnie zdolnych
i utalentowanych kierunkowo. Im réwniez w sytuacji braku zaspokojenia potrzeb zagraza
ograniczenie aktywizacji i utrata potencjatu rozwojowego. Osobng grupe stanowig
dzieci, ktére wychowywaty sie lub wychowuja w Srodowiskach o innej kulturze i uzywaja
na co dzien innego jezyka niz w szkole. Ta grupa uczniéw moze doswiadczac trudnosci
w komunikowaniu sie oraz w adaptacji spotecznej i przezywac trudne problemy
psychiczne zwigzane odmienno$cig wiedzy o Swiecie oraz z zakt6ceniem poczucia
przynaleznosci i poczuciem obcosci, a takze utrudnieniami w rozwoju tozsamosci.



Postepowanie nauczycieli wychowania fizycznego w przypadku uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wiaze sie miedzy innymi z (Dereta 2021):

A. W przypadku uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu lekkim:

koniecznoscig uczenia sie w indywidualnym tempie, wyznaczaniem i osigganiem
indywidualnych celéw zgodnych z mozliwosciami ucznia;

ograniczeniem instrukcji stownych na rzecz wprowadzania stowno-pokazowych;
statym nadzorem, gdyz uczniowie ci szybciej sie nuzg, z chwilg

wystepowania trudnosci tatwo rezygnuja i maja tendencje do pozostawiania
niedokonczonego zadania;

przywigzywaniem wagi do specjalnych bodzcéw pozytywnych w formie pochwaty,
zachety, nagrody;

okazywaniem aprobaty, pochwaty dla podejmowanego wysitku i akceptadji,
pozwalajacego na budowanie pozytywnego obrazu siebie;

wsparciem rodzicow, psychoedukacji i pomocy ze strony placéwki edukacyjnej

w radzeniu sobie z pojawiajgcymi sie trudnoSciami wychowawczymi;
wzmacnianiem uczenia sie przez stosowanie metod aktywizujacych;
wdrazaniem uczniéw do samodzielnosci.

B. W przypadku uczniéw niestyszacych i stabostyszacych:

zapoznaniem sie z rodzajem wady stuchu i jej konsekwencjami;

doktadaniem wszelkich staran, aby rozwéj pojec¢ abstrakcyjnych u ucznidéw byt
jak najpetniejszy;

wypracowaniem réznorodnych metody rozwijajacych myslenie analityczne

i syntetyczne, ktére ma kluczowe znaczenie i w realizacji obowigzkowych zaje¢
edukacyjnych, wynikajacych z ramowego planu nauczania;

doborem form ksztatcenia i metod nauczania przy wspétudziale i akceptadji
rodziny ucznia;

dazeniem do rozwijania pojec i stownictwa, zar6wno czynnego, jak i biernego;
gtoSnym omawianiem czynnosci.

C. W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia ruchowa:

zniesieniem barier architektonicznych w szkole i w srodowisku funkcjonowania ucznia;
dostosowaniem stanowiska do nauki umozliwiajacego aktywnos¢ wtasng ucznia;
wykorzystaniem specjalistycznych pomocy i przyboréw szkolnych, szczegélnie

w edukacji uczniéw z mézgowym porazeniem dzieciecym;

wiekszym niz standardowe uzyciem w edukacji Srodkéw informatycznych,
medialnych tak, aby podreczniki szkolne, zeszyty ¢wiczen byty réwniez w formie
elektronicznej, co datoby nauczycielowi mozliwos¢ regulowania wielkosci
czcionki, liczby zadan na stronie, wielkosci rysunkéw itp. w dostosowaniu do
indywidualnych potrzeb i mozliwo3ci uczniéw;

wspieraniem porozumiewania sie ucznia nieméwigcego za pomocg metod
komunikacji niewerbalnej.

D. W przypadku uczniéw z chorobami przewlektymi:

= poznaniem rodzaju choroby i wptywu lekdw na organizm;
= odpowiednig organizacja czasu pracy i przerw ucznia w szkole i w domu,



szczegblnie wazne jest dobre rozeznanie, ile czasu uczerh moze przeznaczyé na
odrabianie pracy domowej, a ile czasu musi przeznaczy¢ na odpoczynek;
symptomami stabszego samopoczucia i nagtego pogorszenia sie stanu zdrowia
oraz poznaniem sposobéw niesienia pomocy;

koniecznoscig zapewnienia pomocy przy nadrabianiu zalegtosci zwigzanych z absencja;
utrudnieniami zwigzanymi z wolniejszym funkcjonowaniem proceséw poznawczych:
uwagi, pamieci oraz wolniejszg pracg analizatora wzrokowego i stuchowego;
utrudnieniami zwigzanymi ze stabsza wydolnoscia fizyczna, powodujaca szybsze
meczenie sie, a takze czestsze wystepowanie wtérnych zaburzen somatycznych;
utrudnieniami zwigzanymi ze stabg integracja z zespotem klasowym, prowadzaca
do samotnosci ucznia;

zapewnieniem pomocy przy wchodzeniu w grupe réwiesnicza, gdyz uczniowie
przewlekle chorzy s3 czesto spychani na margines klasy, a im wiekszy stopieri
zaawansowania choroby i nasilenie jej symptomodw, tym gorsza integracja ze
zdrowymi réwiesnikami.

E. W przypadku uczniéw z ADHD (od ang. attention deficit hyperactivity disorder):

poznaniem i zrozumieniem specyficznych zachowan i emocji ucznia;
akceptacja, pozytywnym wsparciem, nasilong w stosunku do innych uczniéw
uwagg i zainteresowaniem;

zapewnienia pomocy przy wchodzeniu w grupe réwiednicza;

ustalenia i systematyzacji oczekiwan i wymagan z uwzglednieniem trzech zasad:
regularnos¢, rutyna, repetycja;

elastycznoscig pracy w grupie, dajacej mozliwos¢ dodatkowej aktywnosci
roztadowania emocdj;

bliskg wspdtpraca z rodzicami;

organizacja érodowiska zewnetrznego (porzadek, ograniczenie bodzcéw);
stosowaniem wzmocnien (pochwata, nagroda);

ograniczeniem stosowania drastycznych érodkéw wychowawczych (izolacja,
walki stowne”);

skutecznym komunikowaniem (krétkie instrukcje, powtarzanie);

rutyng codziennych obowigzkow;

konsekwencja w postepowaniu;

nawigzaniem pozytywnego kontaktu emocjonalnego;

ustaleniem obowigzujacego systemu norm i zasad.

F. W przypadku uczniéw z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu sie:

wtasciwg, rzetelng diagnoze i decyzje specjalistéw o zastosowaniu alternatywnych
lub wspomagajacych metod komunikacji (ang. augmentative and alternative
communication — AAC);

pomocy w nauce rozumienia i ekspresji na poziomie przedjezykowym i jezykowym;
indywidualnego systemu komunikacji jezykowej opartego na znakach jezykowych;
statej opieki terapeuty, ktéry potrafi budowa¢ indywidualny system komunikacji
dla dziecka;

czasu na uczenie sie alternatywnej lub wspomagajacej formy

komunikacji, zaréwno w grupie (klasie), w ktérej uczestniczy, jak tez na

zajeciach indywidualnych,




nauczycieli, ktorzy bedg uzywac jezyka alternatywnego, respektowac oraz rozwija¢
system komunikowania sie ucznia;

procesu dydaktycznego, ktéry uwzglednia i wykorzystuje specyficzny sposéb
komunikowania sie dziecka;

dostepu do materiatéw dydaktycznych wykorzystujacych alternatywny jezyk;
urzadzen technicznych (komunikatoréw) oraz komputera zaopatrzonego

w specjalistyczne peryferia, oprogramowanie pozwalajgce operowac jezykiem
alternatywnym zintegrowane z syntezatorem mowy;

specjalnych wytycznych dotyczacych nauczania jezykéw obcych;

mozliwosci odpowiedniego dostosowania sprawdzianéw i egzaminéw.

. W przypadku uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie — dysleksja:

objecie obserwacja wszystkich dzieci o nieharmonijnym rozwoju psychoruchowym
w okresie przedszkolnym, a szczegélnie pieciolatkéw;

objecie badaniami przesiewowymi dzieci ryzyka dysleksji juz na pierwszym etapie
edukacyjnym, by wyréwnac ich start w szkole;

objecie diagnoza w kierunku dysleksji wszystkich uczniéw majgcych trudnosci

W uczeniu sie;

objecie specjalistyczng pomoca uczniéw ze stwierdzong dysleksjg rozwojowa

w zaleznosci od stopnia i charakteru niepowodzer w nauce szkolnej;

ksztatcenie warsztatowe nauczycieli w zakresie udzielania koniecznej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej osobom z dysleksja, w szczegdlnosci w zakresie
rozpoznania symptomow dysleksji oraz dostosowania wymagar do specjalnych
potrzeb edukacyjnych uczniéw;

zaangazowanie rodzicow dzieci dyslektycznych w proces pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej przez dostarczenie im wiedzy na temat problemu oraz sposobéw
radzenia sobie z nim.

. W przypadku uczniéw niedostosowanych spotecznie, zagrozonych

niedostosowaniem spotecznym:

indywidualnymi programami reedukacyjnymi, uwzgledniajgcymi deficyty
rozwojowe uczniow;

zespotami wyréwnawczymi oferujgcymi pomoc w zakresie reedukacji
zaniedban dydaktycznych;

réznorodnymi formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

. W przypadku uczniéow wybitnie zdolnych:

wczesniejszym rozpoczeciem nauki szkolnej;

promocja Srédroczng,

zajeciami pozalekcyjnymi, w tym z kotami zainteresowan;

formami pozaszkolnymi, jak: mtodziezowe domy kultury, ogniska, uczestniczenie
w wybranych zajeciach odbywajacych sie w innej szkole lub uczelni itp.;
konkursami, turniejami i olimpiadami przedmiotowymi;

innowacjami i eksperymentami pedagogicznymi;

stypendiami;

pomoca psychologiczno-pedagogiczna.



6.1. Diagnozowanie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw podczas
zaje¢ — szanse i mozliwosci obserwacji pedagogicznej

Najczesciej przyczyne niekorzystnej sytuacji ucznia stanowig bariery w zmystowym
dostepie do Srodowiska spoteczno-przyrodniczego oraz ograniczenia i zaktécenia

w podejmowaniu czynnosci poznawczych i w komunikowaniu sie z innymi osobami albo
zaburzenia procesdw neuropsychicznych, stanowigcych biologiczng baze tych czynnosci.

Nauczyciel dokonuje efektywnej obserwacji pedagogicznej z zastosowaniem arkusza
obserwacji, w ktérym zapisuje mocne strony funkcjonowania ucznia, zainteresowania,
predyspozycje i uzdolnienia. Autorka programu nauczania Rusz sie zdrowo na sportowo
proponuje gotowe karty oceny. Zaleca sie jednak skonstruowanie wtasnej, przektadajac
zagadnienia wymienione w programie nauczania na specyfike klasy i osobiste
preferencje konkretnych uczniow. Wazne, aby na karcie byty wypunktowane takie
zagadnienia, jak:

= Zaangazowanie ucznia — jego aktywnos¢, regularnos¢ uczestnictwa w zajeciach,
uczestniczenie w zajeciach pozalekcyjnych, wykazywanie sie pomystowoscig
i szukanie innych sposobéw realizacji aktywnosci fizycznej oraz pogtebiania wiedzy.

= Wiedza ucznia i umiejetnos¢ jej zastosowania — znajomos¢ zasad zdrowego
odzywiania, regut podejmowanych gier i zabaw, poprawnosci wykonywania
konkretnych ¢wiczen, przestrzegania norm bezpieczefistwa swojego i rowiesnikéw,
planowanie, organizowanie i wykonywanie ¢wiczen, gier itp.

= Weryfikacja stopnia opanowania tresci podstawy programowej — postepy ucznia
w takich obszarach, jak rozwijanie sprawnosci fizycznej, wzrost aktywnosci ruchowej,
pogtebienia wiedzy na temat zdrowego i sportowego stylu zycia itp.

= Rozwijanie umiejetnosci miekkich (ponadprzedmiotowych) — zwkaszcza w zakresie
komunikacji i dyscypliny, przestrzeganie regut fair play, umiejetnos¢ pracy i gry
zespotowej, uprzejmosci wzgledem innych itp.

Warto, aby powyzsze i inne przyktady czynnikéw sktadajacych sie na ocene nauczyciel
wypunktowat sobie na kartce opatrzonej imieniem, nazwiskiem, numerem w dzienniku
i klasg danego ucznia, a obok nich pozostawit miejsce na zapisywanie konkretnych
wynikéw swojej obserwacji. Moga one przyja¢ forme oceny punktowej (w skali takiej,
jaka bedzie dla nauczyciela najwygodniejsza), oceny rozumianej jako wystawiony
stopien, lub nawet znakéw graficznych (jak krzyzyk czy haczyk).

Mozna réwniez pozostawi¢ miejsce (Lub osobna kolumne) na samoocene ucznia. Ta
bowiem daje dodatkowe, szersze spojrzenie na jego postep, pozwalajac nauczycielowi
zauwazy¢, jak uczen postrzega samego siebie, swoje uczestnictwo i zaangazowanie na
lekcjach wychowania fizycznego, a takze to, na ile wazne sg dla ucznia tresci, z ktérymi
zapoznaije sie podczas zajec.

Wspomniane wczesniej zindywidualizowanie i dopasowanie kart oceny do specyfiki
danej klasy lub osobistych preferencji czy ograniczen ucznia réwniez nie pozostaje bez
znaczenia. Dla przyktadu dzieci specjalnych potrzeb edukacyjnych po diagnozowaniu
metodami tradycyjnymi, jak pokaz czy nasladownictwo, i obserwacji nastepuje
dostosowanie metod nauczania opartych na ¢wiczeniach relaksacyjnych i terapii
poprzez zabawe.



Trafna, szczegdtowa i wszechstronna diagnoza barier blokujgcych rozwéj
umozliwia podjecie dziatar wspierajacych i edukacyjno-terapeutycznych, ktére przy
udziale charakterystycznej dla dzieci i mtodziezy zdolnosci adaptacji do Srodowiska
i plastycznosci uktadu nerwowego daja szanse na zniwelowanie tych barier,
przezwyciezanie trudnosci i harmonijny rozwéj.

Dobre rozpoznanie i rozumienie specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
ucznia przez nauczycieli i rodzicéw jest warunkiem decydujacym o poprawnosci
oddziatywan wychowawczych oraz tworzenia Srodowiska sprzyjajacego jego prawidtowej
socjalizacji i wydajnosci uczenia sie. Wczesne wykrywanie i trafne diagnozowanie
specjalnych potrzeb rozwojowych oraz edukacyjnych dzieci i mtodziezy stanowi
podstawe troski o zapewnianie im warunkéw sprzyjajacych urzeczywistnieniu potencjatu
rozwojowego, osiggnieciu wyksztatcenia odpowiadajacego temu potencjatowi
i przygotowaniu sie do samodzielnego, wartosSciowego i satysfakcjonujacego zycia
w spoteczenstwie w okresie dorostosci (Krakowiak 2017).

Celem diagnozowania potrzeb rozwojowych i edukacyjnych jest ujawnienie stanu
pozytywnego: zasobow psychicznych oraz zrédet energii i motywacji do uczenia sie.
Celem diagnozy jest takze jak najpetniejsze poznanie barier i utrudnien, ktére zaburzaja
harmonie relacji i przyczyniaja sie do zahamowania integralnego, biologicznego,
poznawczego, spoteczno-emocjonalnego i moralnoduchowego rozwoju ucznia. Waznym
argumentem przemawiajacym za dokonywaniem diagnozy poszerzajgcej rozumienie
specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy jest teza, ze dzieki
rozszerzeniu obszaru obserwacji i dziatan diagnostycznych jest mozliwe rozpoznawanie
nie tylko deficytéw i dysfunkgji, ale réwniez potencjatu rozwojowego dzieci/uczniéw
wybitnie zdolnych i uzdolnionych w dziedzinach kierunkowych. Postepowanie
diagnostyczne powinno zatem uwzglednia¢ petne spektrum uwarunkowan
funkcjonowania ucznia w Srodowisku, z uwzglednieniem mozliwosci dostosowania
$rodowiska do jego specjalnych potrzeb.

Podstawe do diagnozy dziatan terapeutyczno-edukacyjnych stanowi postepowanie
zespotowe, obejmujace catoksztatt uwarunkowar i przebiegu rozwoju z uwzglednieniem
wszystkich jego aspektow. W toku tego postepowania nalezy wyodrebni¢ nastepujace po
sobie czesci sktadowe, ktére sie taczg i wzajemnie przenikaja, a jednoczesnie stanowiag
uktad dziatan uporzadkowanych i zhierarchizowanych, prowadzacych do celu, jakim jest
diagnoza funkcjonalna specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. W sktad tego
postepowania wchodzi: ocena kliniczna; ocena psychologiczno-pedagogiczna; ocena
logopedyczna; charakterystyka spoteczna; diagnoza funkcjonalna.

Diagnoza funkcjonalna stanowi sume powyzszych ocen poprzednich. Celem jest w miare
wszechstronne poznanie indywidualnych potrzeb poszczegélnych dzieci/uczniéw i opisanie
ich w jezyku zrozumiatym dla wszystkich os6b zaangazowanych w dziatania na rzecz kazdego
ucznia: specjalistyczne terapeutyczne i edukacyjne, ale takze wspierajace i wychowawcze,

w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym. Dobre rozumienie specjalnych potrzeb
ucznia przez cate jego najblizsze otoczenie spoteczne jest czynnikiem sprzyjajacym

empatii i zyczliwoSci wobec niego, co z kolei stanowi konieczny warunek zaspokojenia jego
podstawowych potrzeb psychicznych. Wsparcia w ich zaspakajaniu mogg udziela¢ tylko i,
kt6rzy umiejetnie komunikuja sie z potrzebujacymi i dzieki temu rozumieja ich indywidualne
trudnosci (Sekowska 2007). Diagnoza funkcjonalna daje mozliwoé¢ wieloaspektowego



rozpoznania przyczyn zaktbcen w harmonijnym przebiegu rozwoju ucznia, pozwalajac

na jednoczesne uwzglednianie czynnikéw biologicznych i uwarunkowan spotecznych,

a zwtaszcza na dostrzeganie zjawisk wynikajacych z ich wzajemnych oddziatywan, ktérych
konsekwencjg s trudne do uchwycenia powiktania przyczynowo-skutkowe, prowadzace do
zaburzen w uczeniu sie i rozwoju osobowosci. Trafne rozpoznawanie tych powiktan stanowi
gtéwne zadanie diagnozy zmierzajacej do okreélenia specjalnych potrzeb rozwojowych i/lub
edukacyjnych ucznia w sposéb umozliwiajacy poszukiwanie rozwigzan zaradczych.

Diagnoza funkcjonalna stanowi kolejng czes$¢ sktadowa ciggu dziatan
diagnostycznych, ktérego wynikiem powinien by¢ przejrzysty opis potrzeb ucznia
i wykaz zadan, jakie stoja przed zespotem specjalistow, rodzing, szkota i najblizszym
Srodowiskiem spotecznym, w ktérym wychowuje sie uczen. Wynik diagnozy nie moze
by¢ traktowany jako statyczny obraz niedostatkéw ucznia, ale jako dynamiczny
opis przemian rozwojowych, podlegajacy ustawicznej weryfikacji, uzupetnieniom
i modyfikacjom w toku pracy terapeutyczno-edukacyjnej. Oddziatywania edukacyjno-
-terapeutyczne, ktérych program wynika z diagnozy funkcjonalnej, nie moga by¢
powtarzajaca sie serig schematycznych dziatar rytualnych (,éwiczen”), ale dynamicznym
i twérczym procesem nauczania-uczenia sie w toku interakcji miedzy osobami,
w naturalnym srodowisku wychowawczym, z udziatem wszystkich oséb tworzacych
wspdélnote zyjaca w tym srodowisku.

Prowadzac dziatania diagnostyczne w toku terapii i edukacji nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad (Dtuzniewska, Szubielska 2017):

= dziatania zespotowego;

= dziatania interdyscyplinarnego;

= dbatosci o skuteczne komunikowanie sie oséb badajacych z badanym;

= dbatosci o wtadciwg kolejnosc i taczenie diagnozowania poszczegélnych sfer
rozwoju ucznia;

= diagnozy pozytywnej;

= powtarzalnoSci diagnozowania wsréd dzieci i mtodziezy, w czasie ich rozwoju
fizycznego wynikajacego z wad wrodzonych, zaburzer rozwojowych, negatywnego
oddziatywania $rodowiska i innych wystepuja ograniczenia w rozwoju fizycznym
i psychicznym.

W ramach specjalnych potrzeb rozwojowych (SPR) osoby te posiadaja specjalne
potrzeby edukacyjne (SPE). W 2008 roku Zespét Ekspertéw ds. Specjalnych Potrzeb
Edukacyjnych Ministerstwa Edukacji Narodowej uznat, ze dzieci i mtodziez ze
specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi to te, u ktérych stwierdza
sie spektrum objawéw utrudniajacych lub uniemozliwiajacych funkcjonowanie:
ruchowe, sensoryczne, poznawcze w zakresie komunikacji, emocjonalno-spoteczne i/
lub psychiczne wptywajace na jako$¢ zycia i petnienie rél spotecznych teraz i/lub
w przysztosci. Dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi
to te, u ktérych stwierdza sie zagrozenie niepetnosprawnoscia, wszelkie dysfunkcje,
dysharmonie lub niesprawnosci mogace mie¢ negatywny wptyw na dalszy rozwoj
(Zaremba 2014). O dzieciach ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi (SPR)
moéwimy, jesli nie ukonczyty 3. roku zycia, natomiast osoby powyzej 3. roku zycia do
ukonczenia nauki w szkole okre$lane sie mianem dzieci i mtodziezy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.




Ksztatcenie, wychowanie i opieke dla uczniéow niepetnosprawnych w przedszkolach,
oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawowych, innych formach wychowania
przedszkolnego, szkotach i oddziatach organizuje sie na podstawie rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. (Dz. U. 2017, poz. 1578 z pézn. zm.).
Uczniowie maja prawo uczy¢ sie w szkole i przedszkolu najblizej swego miejsca
zamieszkania, dlatego powinny by¢ zapewniane warunki nie tylko do ich wtgczania
w proces edukacji, ale réwniez do inkluzji spotecznej. Pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna w szkole jest udzielana rodzicom uczniéw i nauczycielom i polega na
wspieraniu ich w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i dydaktycznych oraz
rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawczych w celu zwiekszania efektywnosci pomocy
udzielanej uczniom. Potrzeba objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng
w szkole wynika w szczegdlnosci z: niepetnosprawnosci; niedostosowania spotecznego;
zagrozenia niedostosowaniem spotecznym; zaburzen zachowania lub emocji; szczeg6lnych
uzdolnien; specyficznych trudnosci w uczeniu sie; deficytow kompetencji i zaburzer
sprawnosci jezykowych; choroby przewlektej; sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;
niepowodzer edukacyjnych; zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa
ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi;
trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z r6znicami kulturowymi lub ze zmiang Srodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

6.2. Specjalistyczne dostosowania

Specjalistyczne dostosowania na zajeciach wychowania fizycznego najczesciej dotycza
0s6b z dysfunkcjami motorycznymi, zaburzeniami emocjonalnymi, zachowania

i uposledzeniem umystowym. We wszystkich przypadkach poziom dysfunkcji i zalecenia
okreslaja lekarze przychodni specjalistycznych.

Ogélne formy, metody, sposoby dostosowania wymagari edukacyjnych to:

= podczas stawiania wymagan uwzglednianie trudnosci ucznia;

= w miare mozliwo$ci pomaganie, wspieranie, dodatkowo instruowanie,
naprowadzanie, pokazywanie na przyktadzie;

= dzielenie zagadnien, zadan na etapy i zachecanie do ich wykonywania, dzielenie
informacji na mniejsze fragmenty;

= niezmuszanie do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi zbyt duze trudnosci;

= dawanie wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwe
udzielanie instruktazu;

= niekrytykowanie, nieocenianie negatywnie wobec klasy;

= podczas oceniania branie pod uwage przede wszystkim stosunku ucznia do
przedmiotu, jego checi, wysitku, przygotowania do zaje¢;

= witaczanie do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse;

= uzywanie pomocy wizualnych przy instrukcjach werbalnych tam, gdzie to mozliwe;

= czeste zadawanie nowych, przedtem nieznanych zadan;

= uczenie wielomodalne — ustysz to, zobacz to, dotknij tego;

= stosowanie rutyny, powtarzanie az czynnos¢ stanie sie automatyczng;

= unikanie potencjalnych bodZzcéw rozpraszajacych uwage;

= nauczenie robienia efektywnych metod robienia notatek;

" nauczenie méwienia: nie pamietam, prosze powtorzyc.



W szczeg6lnych przypadkach dostosowania dotyczyé moga organizacji lekdji,
postepowania nauczyciela, wyposazenia w dodatkowy sprzet, przestrzeni dydaktycznej
itp., dla przyktadu:

W pracy z uczniami z nadpobudliwoécia psychoruchowa (ADHD) —
charakteryzujacg sie nadmierng ruchliwoscia, zaburzeniami koncentracji uwagi,
gadulstwem lub ciggtym powtarzaniem stéw, nieprzewidywalnoscig — na lekcjach
wychowania fizycznego nalezy: ukierunkowac nadmierng energie ruchows, skupiac
uwage na danej czynnosci ze wzgledéw bezpieczenstwa, formutowac jasne i krétkie
polecenia; przypominac obowigzujace zasady na lekcji, odwraca¢ uwage ucznia od
wtasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie dodatkowych zadan, akcentowac kazdy
sukces, prowadzi¢ ¢wiczenia wyciszajace w czesci koricowej lekcji; ustalaé dopuszczalne
formy roztadowania napiecia, np. okreslony okrzyk, bieg wyznaczona trasg, skakanie po
materacach, kopanie pitkg lub rzuty do celu itp., wzmacnia¢ pozytywnie, chwalié.

W pracy z uczniem z dysleksja — charakteryzujaca sie: zaburzeniami procesu
lateralizacji, co skutkuje trudnosciami w odréznianiu stron, kierunkéw prawy/lewy
oraz rak i nég; zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, zachwianiem réwnowagi,
lekiem wysokosci, lekiem przed przyborem, stabo rozwinieta wyobraznig przestrzenna,
zaburzeniami percepcji wzrokowej stuchowej, rozumieniem polecen, gdyz docieraja
one do nich znieksztatcone dZwieki — nalezy: stosowac éwiczenia naprzemianstronne,
okazywa¢ duzo cierpliwosci, stosowaé ¢wiczenia rownowazne, wydawac proste
polecenia, doktadnie objasnia¢ polecenia, zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia, w miare
mozliwosci pomagad, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, pokazywaé, naprowadza,
pokazywac na przyktadzie, dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania
malutkimi krokami, dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie
udzielac instruktazu, wkgcza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

Z uczniami ze spektrum poalkoholowych zburzer ptodu (FASD), ktérzy
wykazujg liczne pierwotne i wtdrne zaburzenia centralnego uktadu nerwowego bedace
skutkiem prenatalnej ekspozycji na alkohol, nalezy: zawsze upewnic sie, czy uczen
stucha, powtarzac instrukcje i upewnic sie, ze uczer jg zrozumiat, uzywac prostych
i jednoznacznych komunikatéw, podawac instrukcje wiecej niz jednym sposobem, np.
werbalnie i wizualnie, upewnic sig, ze uczen rozumie, co ma robi¢, opracowac liste
kontrolna pracy ucznia, zapisywac w niej, co wie i z czym ma problemy, co powinien
jeszcze wiedzie¢ i umie¢, poméc uczniowi zadawaé pytania prowadzace do zrozumienia
czy wreszcie odwotywac sie do wezesniejszej wiedzy i umiejetnosci ucznia (Banach,

Matejek 2016).

Podejmujac prace z uczniem zdolnym na zajeciach wychowania fizycznego
nalezy: formutowac zadania w taki sposéb, aby miaty optymalny poziom trudnosci
i motywowaty ucznia do uzyskiwania optymalnej oceny, stosowa¢ odpowiednie metody,
dzieki ktérym opanowanie konkretnych umiejetnosci i wiedzy nastapi w najkrotszym
czasie np.: poprzez stosowanie metody syntetycznej, stawiania dodatkowych zadan;
treningowej, kreatywnej (twérczej), kierowania samowychowaniem.

6.3. Partnerstwo z rodzicami; rola i zasady wspétpracy

Wieloptaszczyznowa wspétpraca nauczycieli, dyrekcji i pedagoga szkolnego
w ksztatceniu i wychowaniu dzieci specjalnych potrzeb edukacyjnych nastawiona



jest takze na partnerstwo z rodzicami. Nauczyciele, szczegdlnie wychowawcy powinni
nawigza¢ kontakt z rodzicami, dbac o to, aby byt on trwaty, efektywny, a w rezultacie
przynosit efekty w postaci dobrych wynikéw w edukacji uczniéw. Obowigzkiem
nauczycieli, po nawigzaniu partnerstwa z rodzicami jest uswiadamianie im koniecznosci
kontaktu ze szkotg, przedstawienie mozliwosci, jakie daje dobrze zorganizowana
wspbtpraca i korzysci dla uczniéw. Nalezy wypracowac taki model wspétdziatania, aby
przynosit jak najszersze i najlepsze efekty. Istotne jest uswiadomienie celéw i efektéw,
jakie moga skutkowac nawigzywaniem relacji z rodzicami, s3 to:

= wspomaganie procesu wychowawczo-dydaktycznego;
= ujednolicenie oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych szkoty
i srodowiska rodzinnego;
= lepsze rozpoznawanie mozliwosci rozwojowych uczniéw;
= podniesienie Swiadomosci edukacyjnej rodzicéw;
= zapoznanie rodzicéw z funkcjonowaniem dziecka w szkole;
= poznanie oczekiwan rodzicéw wobec szkoty;
= tworzenie partnerskich relacji pomiedzy rodzicami a Srodowiskiem szkolnym.

Kontakty z rodzicami powinny by¢ bezposrednie, na terenie szkoty, akceptowane przez
rodzicéw, majace charakter otwartej rozmowy, gdyz integruja, buduja zaufanie, minimalizuja
dystans utrudniajacy kontakt i wymiane informacji, co powoduje, ze wzrasta u rodzicow
poczucie podmiotowosci. Warunkiem dobrej wspdtpracy nauczyciela z rodzicami jest:

= poznanie ucznia i jego Srodowiska rodzinnego;

= szczero$¢, otwartos¢ i komunikatywnosé;

= umiejetnos¢ stuchania, okazywanie zrozumienia i troski, partnerstwo;

= elastycznos¢, otwartos¢ na zmiany i propozycje;

= umiejetnos¢ obserwacji;

= dobér miejsca, czasu spotkan, form i tres¢ rozmowy;

= dobra komunikadja;

= biezgce monitorowanie postepéw ucznia i informowanie o nich rodzicéw;

= wspieranie i wspétpraca z rodzicami w przypadku probleméw zdrowotnych,
dydaktycznych i wychowawczych.

W wyniku dobrej wspotpracy nauczyciela z rodzicami tatwiej osiggnac wspélny cel
edukacyjny i wychowawczy, a co za tym idzie wystepuje wieksza mozliwos$¢ wptywania
na ucznia. Budowanie wspdlnej, przyjaznej atmosfery sprzyja rozwojowi ucznia, utatwia
rozwiazywaniu trudnosci wychowawczych iinnych.

Zadaniem szkoty i domu rodzinnego jest wytworzenie u dziecka pewnych umiejetnosci,
ciekawosci Swiata, otwartosci, zaradnosci, empatii, wspétistnienia i wspétdziatania.
Aby wspélna droga byta efektywna, wesprzec sie mozna wspdtpracg z rodzicami, s3 to:
wywiadéwki inaczej zwane zebraniami rodzicéw, spotkania towarzyskie organizowane
przy okazji uroczystosci i imprez klasowych lub ogdlnoszkolnych, zebrania tréjki klasowej
badz rady rodzicéw; spotkania z ekspertem, udzielajgcym rodzicom pomocy w sprawach
wykraczajacych poza kompetencje zawodowe wychowawcy klasy, indywidualne formy
wspbtpracy nauczycieli i rodzicéw realizowane np. poprzez dyzury konsultacyjne,
indywidualne spotkania z rodzicami, wizyty domowe, korespondencje online, pisemne
relacje o wynikach w zachowaniu i nauce ucznia; rozmowy telefoniczne.



R6znorodnos¢ sposobdw kontaktu nauczyciela z rodzicami sprawia, ze mozna
wybrac najbardziej dogodne formy zaleznie od potrzeb i mozliwosci nauczyciela
i rodzicow. Warto mie¢ na uwadze, ze kazdy kontakt obu grup stuzy lepszym efektom
pracy dydaktyczno-wychowawczej i moze przyczynic sie do nawigzania gtebszej relacji
pomiedzy nauczycielem a rodzicami, tym samym polepszenia sytuacji dziecka i jego
wynikéw w uczeniu sie.

6.4. Zasady wspétpracy z personelem

Personel szkolny wspétpracujacy z nauczycielem wychowania fizycznego to: dyrektor
szkoty, pedagog szkolny, psycholog szkolny, higienistka i inni nauczyciele przedmiotowi.

Dyrektor szkoty sprawuje opieke nad dzie¢mi i mtodzieza uczaca sie w szkole i ma
zapewnic bezpieczenstwo uczniom i nauczycielom w czasie zaje¢ organizowanych
przez szkote. W Swietle zapisow prawnych dyrektor jest odpowiedzialny za proces
dydaktyczno-wychowawczo-opiekuniczy, jest takze: pracodawcy, organizatorem BHP
w szkole, zarzadca nieruchomoéci oraz osoba zarzadzajaca budzetem (Ustawa z dnia 14
grudnia 2016 r. Prawo oéwiatowe). Dyrektor jako zarzadca nieruchomoéci i organizator
BHP w szkole jest odpowiedzialny za jej mienie, stan obiektéw i zapewnienie
materialnych warunkéw sprawnego funkcjonowania placéwki. Nauczyciel wychowania
fizycznego w zakresie kontaktéw z dyrektorem szkoty jest zobowigzany sktadac plany
zakupow sprzetu sportowego, nadzorowa¢ przebieg ich realizacji, jak tez monitowac
ich stan i uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem. Obowiazkiem dyrektora za$ jest
dbatos¢ o wtasciwe uzytkowanie urzadzen szkolnych i pomocy dydaktycznych. Dyrektor,
co najmniej raz w roku, ma obowigzek dokonac kontroli zapewniania bezpiecznych
i higienicznych warunkéw korzystania z obiektéw niezbednych w realizacji wychowania
fizycznego, takich jak: teren szkoty (stan ogrodzenia, odwietlenie terenu wokék szkoty,
drogi, przejécia na terenie szkoty, boiska sportowe), sala gimnastyczna i sprzet sportowy,
pomieszczenia higieniczno-sanitarne. Powinien to robi¢ po wczedniejszych ustaleniach
w asyscie zespotu nauczycieli wychowania fizycznego.

Dyrektor szkoty w zakresie wychowania fizycznego jest takze zobowigzany do nadzoru
pedagogicznego, kontroli efektow ksztatcenia, a takze w ramach sprawowanego nadzoru
pedagogicznego w przypadku absencji w lekcjach — badan przyczyn braku udziatu uczniéw
w zajeciach oraz podejmowania dziatan zapobiegajacych niekorzystnym tendencjom. Do
niego nalezy miedzy innymi: realizacja zalecer wynikajacych z orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego ucznia, rozwazenie wprowadzenia zaje¢ gimnastyki korekcyjnej
dla uczniéw ze stwierdzonymi wadami postawy i otytoscia. Dyrektor szkoty takze wraz
z nauczycielami wychowania fizycznego przygotowuje propozycje zaje¢ do wyboru przez
uczniéw, uwzgledniajac: potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania oraz osiggniecia
w danym sporcie lub aktywnosci fizycznej, uwarunkowania lokalne, miejsce zamieszkania
ucznibw, tradycje sportowe Srodowiska lub szkoty, mozliwosci kadrowe.

Pedagog szkolny to osoba, ktérej zadaniem jest diagnozowanie probleméw
uczniéw, rozwigzywanie konfliktéw i wsparcie w pracy nauczycieli i wychowawcéw.
Wszelkie zadania i funkcje, prawa i obowiazki pedagoga szkolnego okreslajg dwa
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu: z 7 stycznia 2003 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2003, poz. 114) oraz z 3 sierpnia 2018 r.



w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo
na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli:
pedagogow, psychologdw, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw
zawodowych (Dz. U. 2018, poz. 1601). W zapisach jasno wskazano na niesienie pomocy
uczniom jako celu nadrzednego w zawodzie pedagoga szkolnego.

Pedagog szkolny zajmuije sie miedzy innymi:

= udzielaniem pomocy z zakresu psychologii i pedagogiki wedtug indywidualnych
potrzeb uczniow;

= prowadzeniem badar i diagnoza indywidualnych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych uczniéw;

= okreslaniem predyspozycji, uzdolnier i zainteresowan uczniéw w celu znalezienia
przyczyn trudnosci w funkcjonowaniu i nauce poprzez badanie mozliwosci
psychofizycznych podopiecznych;

= podejmowaniem efektywnych dziatan majacych na celu profilaktyke uzaleznier
iinnych czestych probleméw dotykajacych dzieci i mtodziez;

" praca z uczniami z zaburzeniami rozwojowymi w celu minimalizacji ich skutkow;

= podejmowaniem réznych form pomocy w srodowisku szkolnym
i pozaszkolnym uczniéw;

= wsp6tpracg z nauczycielami i rodzicami w rozwijaniu mozliwosci, uzdolnier
i predyspozycji indywidualnych ucznidw;

= wsparciem wychowawcow i nauczycieli w udzielaniu pomocy pedagogicznej,
rozpoznawaniu mozliwosci psychofizycznych oraz potrzeb uczniéw, okreslaniu zrodet
niepowodzer edukacyjnych ucznidw, a takze analizowaniu barier utrudniajacych mu
funkcjonowanie w placéwce.

Nauczyciel wychowania fizycznego moze korzystac ze wsparcia pedagoga szkolnego
iw przypadku wystepujacych probleméw zgtasza¢ mu je, by wspélnie ustala¢ sposoby
postepowania dydaktycznego.

Psycholog szkolny to kolejna osoba wspétpracujaca z nauczycielem wychowania
fizycznego, ktéra pomaga dzieciom z problemami rodzinnymi, trudnoSciami w nauce czy
przeciwnie, uczniom szczegélnie uzdolnionym. Asystuje w rozwigzywaniu konfliktow,
utatwia radzenie sobie z niepowodzeniami w szkole. To bardzo wazna funkcja
i wymaga nie tylko odpowiednich kwalifikacji, ale tez predyspozycji osobowosciowych.
Psycholog szkolny wykonuje zadania okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.

U. 2017, poz. 1578 z pé2n. zm.). Opieka psychologiczna nad uczniem moze wynikac:

z niepetnosprawnosci, niedostosowania spotecznego, zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym, zaburzer zachowania lub emodji, szczegdlnych uzdolnien, specyficznych
trudnosci w uczeniu sie, deficytow kompetencji i zaburzer sprawnosci jezykowych, choroby
przewlektej, sytuacji kryzysowych lub traumatycznych, niepowodzer edukacyjnych,
zaniedban Srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi, trudnosci adaptacyjnych
zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang Srodowiska edukacyjnego, w tym
zwigzanych z weczedniejszym ksztatceniem za granica. Psycholog szkolny pracuje z uczniem,
ale tez jego rodzicami/opiekunami, wspétpracuje z pedagogiem szkolnym, wychowawca



i innymi nauczycielami, w tym wychowania fizycznego. Do jego najwazniejszych

zadan nalezy miedzy innymi: rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,

a takze mozliwosci psychofizycznych dziecka; okreslanie mocnych stron, predyspozydji,
zainteresowan, uzdolnier ucznia, rozpoznawanie przyczyn niepowodzeri edukacyjnych,
trudnosci w funkcjonowaniu, barier w zyciu spotecznym; rozwigzywanie probleméw
wychowawczych; prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, inicjowanie

i prowadzenie mediacji w sytuacjach konfliktowych, interweniowanie w kryzysowych
sytuacjach dotyczacych rozwoju i stanu psychicznego dziecka, pomaganie rodzicom

i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu mozliwosci i talentéw podopiecznego,
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Pielegniarka lub higienistka szkolna to kolejna osoba wspétpracujaca
z nauczycielem wychowania fizycznego. Pielegniarka lub higienistka szkolna sprawuje
opieke zdrowotng nad dzie¢mi. Jej obowigzki wynikajg z ustawy z dnia 12 kwietna
2019 . o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. 2019 poz. 1078), w ktérej zapisano, ze
szkota zapewnia wszystkim uczniom do ukonczenia 19. roku zycia profilaktyczng opieke
zdrowotng. Osobami odpowiedzialnymi za jej sprawowanie s3: pielegniarka Srodowiska
nauczania i wychowania albo higienistka szkolna oraz lekarz dentysta. Pielegniarki
i higienistki szkolne petnig w szkole odpowiedzialng role, jaka jest profilaktyczna opieka
nad uczniami, ale tez integracja wszelkich dziatari podejmowanych dla zdrowia dzieci.
Chodzi o wspdtprace wszystkich oséb i instytucji zaangazowanych w sprawowanie takiej
opieki, tj. pomiedzy miedzy podmiotami sprawujgcymi opieke zdrowotng nad uczniami
(pielegniarka lub higienistka szkolna, lekarz dentysta), podmiotami zapewniajacymi
warunki organizacyjne tej opieki (dyrektor szkoty, organ prowadzacy szkote) oraz
nauczycielami i innymi pracownikami szkoty (pedagog szkolny). Pielegniarka
Srodowiska nauczania i wychowania albo higienistka wykonuje swoje zadania
w gabinetach profilaktyki zdrowotnej. Pielegniarka mimo wspétpracy z dyrektorem
szkoty oraz personelem szkoty nie jest pracownikiem szkoty. Za zapewnienie gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz gabinetu dentystycznego odpowiada organ prowadzacy
szkote, ktory udostepnia gabinet profilaktyki zdrowotnej nieodptatnie. W przypadku
braku takiego gabinetu w szkole, pielegniarka moze sprawowac opieke w miejscu
okreslonym w umowie o udzielanie Swiadczer opieki zdrowotnej, tj. w poradni
podstawowej opieki zdrowotnej. Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej
obejmuja: wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych, czynne poradnictwo
dla uczniéw z problemami zdrowotnymi, sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami
przewlektymi i niepetnosprawnoscia, udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku
nagtych zachorowan, urazéw i zatru¢, doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie
warunkéw bezpieczeristwa uczniéw, organizacji positkdw i warunkéw sanitarnych
w szkole, udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej, edukacje
w zakresie zdrowia jamy ustnej, w tym prowadzenie grupowej profilaktyki fluorkowej
metodg nadzorowanego szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi szes¢ razy
w roku (zob. materiat powiecony zadaniom pielegniarki szkolnej; dostep 8.05.2023).

6.5. Sposoby monitorowania i oceniania postepdéw ucznia
z uwzglednieniem réznych potrzeb edukacyjnych

Kazdy powinien mie¢ szanse osiggniecia sukcesu, takze uczer specjalnych potrzeb
edukacyjnych. Wazne jest zatem, aby szkota zapewniata mu warunki niezbedne



https://www.nfz-katowice.pl/index.php/dla-pacjenta/podstawowa-opieka-zdrowotna/item/77

do rozwoju. Celem pracy nauczyciela wychowania fizycznego w tym ujeciu staje

sie ksztatcenie indywidualnosci ucznia i rozwijanie jego zdolnosci. Nalezy zatem
dostosowac proces ksztatcenia do indywidualnych réznic psychofizycznych w rozwoju
poszczegblnych uczniéw poprzez dostosowanie tresci, metod nauczania i oceniania
wiedzy i umiejetnosci, Srodkéw dydaktycznych, form organizacyjnych, wszelkich dziatan
pedagogicznych zainteresowari, umiejetnosci oraz tempa pracy (Rogacka 2019). Takie
postepowanie zwieksza szanse skutecznego uczenia na miare mozliwosci ucznia, a tym
samym jego rozwoju. Rolg nauczyciela wychowania fizycznego i pozostatego personelu
dydaktycznego szkoty jest dostosowanie wymagar edukacyjnych do mozliwosci ucznia,
a przez to wybér odpowiedniego programu nauczania lub jego modyfikacja w celu
zapewnienia optymalnych warunkéw do opanowania podstawowych wiadomosci

i umiejetnosci szkolnych, przewidzianych dla Il etapu edukacji. Autorzy programéw
nauczania: Rusz sie zdrowo na sportowo oraz Medal dla kazdego zwracaja uwage na

to, aby nauczyciel wychowania fizycznego, dostosowujac wymagania edukacyjne

dla zréznicowanych mozliwosci uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

na bazie celéw nauczania, materiatu nauczania i wymagan programowych, dazyt

do ksztattowania zamierzonych zmian w wiedzy i umiejetnosciach ucznia. Pracujac

z uczniami ze SPE powinien zatroszczy¢ sie o odpowiednig organizacje czasu zaje¢
lekcyjnych z uwzglednieniem przerw przeznaczonych na odpoczynek. Niemniej waznym
aspektem jest permanentny monitoring postepéw w uczeniu sie, jak tez analiza
przyczyn niepowodzen oraz czynnikéw sprzyjajacych postepom mogacym stanowic
dodatkowa motywacje ucznia. Czynniki mobilizujace nalezy wprowadza¢ na kazdej
jednostce lekcyjnej i powinny stanowi¢ wytyczne do budowania scenariuszy kazdej

z lekcji wychowania fizycznego.

Nauczyciel powinien takze umie¢ rozpoznawac symptomy pogorszenia sie stanu
zdrowia, konsultowac to z personelem szkolnym i rodzicami, by wiedzie¢, kiedy trzeba
udzieli¢ podopiecznemu odpowiedniej pomocy lub zmieni¢ tryb postepowania.

Aby poprawnie rozpozna¢ potrzeby rozwojowe, edukacyjne i wychowawcze uczniow,
przydatng okazuje sie tak zwana diagnoza nauczycielska, ktéra polega na Swiadomym
i planowym postrzeganiu dziatars podejmowanych przez ucznia. W jej ramach nauczyciel
dokonuje statej obserwacji zwyktych i typowych zachowan, jakie uczen przejawia
podczas zaje¢ lekcyjnych, jak i poza nimi. Analizuje, co sprawia mu szczegélng trudnos¢,
co przychodzi mu z tatwoscia, czy i w jaki sposéb wykonuje polecenia i konkretne
zadania, jak przy tym odnosi sie do nauczyciela i innych uczniéw itp. Wazna jest
tutaj konsekwencja i sumienno$¢ w gromadzeniu tych danych, aby na ich podstawie
modc wyciggac obiektywne wnioski do p6Zniejszego ich analizowania w gronie
pedagogicznym, z psychologiem szkolnym i rodzicami. Obserwacja nie musi jednak by¢
czynnoscia bierna. Warto poszerzy¢ ja o zadawanie danemu uczniowi pytan otwartych,
dotyczacych zaréwno podejmowanych przez niego dziatan, jak i jego osobistego
podejscia do nich czy samopoczucia, jakie ma uczen podczas ich wykonywania. Zestaw
stawianych uczniowi pytan moze tez przyjac forme wywiadu, dzieki ktéremu uczenh moze
okresli¢ osobiste preferencje, wyrazi¢ wtasng opinie na temat konkretnych zagadnien,
obaw czy fascynacji. Oczywiscie taki wywiad powinien mie¢ charakter swobodnej
rozmowy. Jej efekty warto oméwi¢ z wychowawca, psychologiem czy rodzicem.



W razie potrzeby obserwacje i ewentualne, towarzyszace im wywiady, moga przybrac
forme kwestionariuszy, ktére nauczyciel wypetnia osobiscie, czyniac to w oparciu o pytania
zindywidualizowane pod katem danego ucznia. Warto w takim kwestionariuszu zanotowa¢
konkretne pytania (i odpowiedzi do nich) takie, jak: Co jest mocna strona danego ucznia?
Co uczniowi sprawia problemy? W jakich aspektach trzeba ucznia szczegdlnie wspierac?
(Czy dato sie zaobserwowac szczegdlne trudnosci edukacyjne? Jakie sg szczegdlne
uzdolnienia ucznia i w jaki sposéb mozna wspiera¢ ich rozw6j?

Whaczenie ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych do spotecznosci szkoty
sprzyja wzrostowi poczucia przynaleznosci, akceptacji i wartosci w grupie réwiesniczej,
szczegblnie na zajeciach wychowania fizycznego, gdyz nie tylko optymalizuje ich
fizyczne funkcjonowanie i nabywanie umiejetnosci motorycznych, ale przede wszystkim
zwieksza poczucie przynaleznosci do klasy, a dzieki temu stanowi wyjatkowa okazje
dla rozwoju spotecznych zachowar i poprawia ich ogélne samopoczucie (Stainback
1996). Nauczyciel wychowania fizycznego podczas okreélania indywidualnych
wymagan edukacyjnych musi uwzgledniac ich dostosowanie do potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych, szczegélnie w przypadku uczniow:

= posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

= posiadajacych orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania;

= posiadajacych opinie o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig;

= posiadajacych opinie wskazujacg potrzebe takiego dostosowania;

= objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole z uwagi na indywidualne
potrzeby rozwojowe, edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne.

Sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci z uwzglednieniem spersonalizowanej oceny
osiggnie¢ i postepbw uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych jest
wymagane ze wzgledu na silne uwarunkowania genetyczne i duze indywidualne
roznice w tempie dojrzewania biologicznego. Uczen nie zawsze ma wptyw na poziom
swoich mozliwosci ruchowych, co rodzi kolejne komplikacje z odniesieniem jego
osiggnie¢ do norm. Nalezy wiec uwzgledni¢ sytuacje, ze kazdy uczet ma indywidualne
tempo rozwoju, dlatego tez sprawdziany z zakresu wiedzy i umiejetnosci muszg
by¢ w ich odczuciu sprawiedliwe i obiektywne, w przeciwnym przypadku moga
stanowic zniechecenie, mniejsze zaangazowanie w aktywnos¢ fizyczng, a w niektérych
przypadkach rezygnacje z udziatu w wychowaniu fizycznym.

/godnie z zaleceniami prawa oSwiatowego przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego ucznia ze specyficznymi trudnosciami nalezy bra¢ pod uwage wysitek
wtozony w wywigzanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.
Wystepujace u uczniéw trudnosci i deficyty rozwojowe zobowiazuja nauczycieli
wychowania fizycznego do stosowania obnizonych wymagan edukacyjnych oraz
dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci do mozliwosci ucznia — zgodnie z opinig
poradni psychologiczno-pedagogicznej. W przypadku uczniéw posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego uczeszczajacych do oddziatéw integracyjnych oraz
og6lnodostepnych dodatkowo zatrudniony jest nauczyciel w celu wspétorganizowania
procesu ksztatcenia. Nauczyciel wychowania fizycznego, ustalajac srédroczna
i koricowa ocene klasyfikacyjna, jest zobowigzany zasiegna¢ opinii nauczyciela



wspétorganizujgcego ksztatcenie integracyjne, niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Wobec uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi konieczne jest dostosowanie
wymagan edukacyjnych oraz form i metod pracy, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
oraz zaleceri poradni psychologiczno-pedagogicznej lub lekarza — za Rogowska (2019) oraz
Frotowicz i Klonowska (2019). Dostosowanie wymagan do psychofizycznych mozliwosci
ucznia dotyczy gtéwnie doboru i stosowania form i metod pracy. Dostosowujac tresci
nauczania i sposoby ich realizacji do uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
nalezy mie¢ takze na wzgledzie uczniéw bez orzeczen, co oznacza obowiagzek realizacji
w petni przewidzianych dla nich tresci podstawy programowej. We wszystkich
wymienionych sytuacjach zakres wiedzy i umiejetnosci powinien da¢ szanse uczniowi
na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacji. Dotyczy to szczegélnie lekcji
wychowania fizycznego, na ktérych wystepujace u uczniow specyficzne trudnosci i deficyty
rozwojowe s3 podstawa do obnizania wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu
wiedzy czy umiejetnosci do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni.
Autorzy wymienionych programéw nauczania rekomenduja, aby podczas oceniania tych
uczniéw, bra¢ pod uwage nastepujace czynniki:

= postepy uczniéw iich psychofizyczne i mozliwosci (efekty pracy, a nie
popetniane btedy);

= wysitek wkozony w usprawnianie sie i wywigzywanie sie z podejmowanych przez
nich zadan;

= sumiennos¢ i aktywnos$¢ na lekcjach wychowania fizycznego;

* mozna podwyzszy¢ ocene uczniowi, ktéry z réznych powodéw nie moze realizowac
zadan wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, ze: sumiennie i aktywnie
uczestniczy na zajeciach wychowania fizycznego, jak i w zajeciach nadobowigzkowych,
w miare swoich mozliwosci podnosi swojg sprawnos¢ fizyczna, wykazuje state
postepy w usprawnianiu.

Dla przyktadu przy ocenie ucznia stabostyszacego nie nalezy uwzglednia¢ btedow
wynikajacych z niedostuchu, nie powinny one obnizy¢ ogélnej oceny pracy; btedy
mogg stanowi¢ dla nauczyciela podstawe do podjecia z uczniem dalszej pracy
samoksztatceniowej i korekcyjnej; btedy nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac wskazéwek
do sposobu ich poprawienia. Ocenianie winno by¢ indywidualizowane, szczegélnie
poprzez docenianie aktywnosci i wktadu pracy, a takze stosunku ucznia do obowigzkéw
szkolnych (systematycznos¢, obowiazkowos¢, dokkadnos).

Uczniowie o szczegblnych uzdolnieniach, ktérzy zostang laureatami konkurséw,
zwyciezcami rozgrywek sportowych o zasiegu wojewddzkim, ponadwojewédzkim
lub laureatami oraz finalistami ogdlnopolskich olimpiad powinni by¢ wyrézniani
nagrodami szkolnymi w postaci dyplomow, ksigzek itp. oraz oceng celujaca.

Uczniowie, ktérzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza
(np. dtugotrwata choroba) nie bedg mogli przystapi¢ do sprawdzianéw praktycznych
(ograniczenia w sprawnosci fizycznej, w umiejetnoéciach ruchowych) otrzymuia
zadania alternatywne.



6.6. Przyktady dobrych praktyk pokazujace systemowe rozwijanie szeroko
rozumianych kompetencji spotecznych

Kompetencje spoteczne to psychiczne dyspozycje oraz umiejetnosci plastycznego,
zgodnego z normatywnymi wzorcami sytuacji reagowania podczas porozumiewania

sie z ludzmi (bezposredniego i za poérednictwem $rodkéw masowego przekazu)

z réwnoczesnym zachowaniem obranego kierunku dazeri osobistych (Jakubowska 1996).
W kompetencjach spotecznych okreslanych jako ,kompetencje w stosunkach z ludzmi”,
akcentowany jest takze element skutecznosci, co oznacza, ze cztowiek wykazujacy sie
kompetencjami jest skuteczny w swoim dziataniu z ludZzmi i osigga zamierzone wyniki
w kontaktach z innymi ludzmi (Skarzyriska 1981).

Przyktadem dobrej praktyki w zakresie ksztattowania wybranych sktadowych
kompetencji spotecznych w pracy dydaktycznej i wychowawczej mogg by¢ warsztaty
diagnostyczno-rozwojowe organizowane przez instytucje oswiatowe, na ktérych
nauczyciele, dokonujac analizy SWOT (od ang. strengths, weaknesses, opportunities,
threats), wypetniajac kwestionariusze i biorac udziat w burzy mézgéw, maja poznaé
przyczyny niedoceniania przez uczniéw wartosci wspotpracy miedzy ludzmi, ktére
mogg wynikac z braku jasnych perspektyw na przysztod¢, niskiej Swiadomosci wasnych
mozliwosci, niewtasciwie dobranych metod pracy z uczniem, braku zrozumienia istoty
wspbtpracy, deficytéw w zakresie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej.

Uczniowie powinni doskonali¢ kompetencje spoteczne i umiejetnosci, ktére
sg niezbedne na dynamicznie zmieniajgcym sie rynku pracy, takie jak: wspétpraca
zespotowa, umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej, kreatywne myslenie.
Jednym z dziatah mogg by¢ warsztaty i lekcje otwarte, podczas ktérych jest mozliwos¢
prezentowana ¢wiczer doskonalacych umiejetnosé pracy zespotowej i kreatywnego
myslenia oraz metod identyfikacji czynnikéw sprzyjajacych komunikacji werbalnej
i niewerbalnej.

= Przyktad 1. Niewerbalna uktadanka

Niewerbalna uktadanka doskonali m.in. umiejetnosci pracy zespotowej przez ¢wiczenie
komunikacji niewerbalnej. Mozna jg zaproponowac¢ na zajeciach wychowania fizycznego,
stosujac dostepny sprzet, np. woreczki gimnastyczne zastepujace zamieszczone

w opisie kwadraty z tektury. Umozliwia wtgczenie uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi do aktywnosci spotecznosci szkolnej, ksztattujac wtasciwe postawy
miedzy uczniami, bez wzgledu na ich cechy psychofizyczne.

Cele: przyswajanie kompetencji spotecznej w zakresie umiejetnosci pracy
zespotowej oraz komunikacji niewerbalnej przez odegranie prostej spotecznej
sytuacji, a nastepnie szczegétowe jej oméwienie w grupie; rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania problemow.

Przybory: 15 woreczkéw gimnastycznych wtozonych do pojemnika dla jednej grupy. Jesli
jest wiecej grup, dla kazdej nalezy przygotowac odrebny zestaw.

Czas: 40 minut: 15 minut — uktadanie woreczkéw w figury, 25 minut — oméwienie
wynikow pracy.

Instrukcja: Gra przeznaczona jest dla zespotéw 6-osobowych. Mozna wyznaczy¢ takze
obserwatoréw, ktérych dodatkowym zadaniem bedzie pilnowanie przestrzegania




zasad, a na koncu podzielenie sie spostrzezeniami na temat strategii stosowanych
przez uczestnikéw i interakcji miedzy nimi z zewnetrznej perspektywy. Nauczyciel
ustala miejsca uktadania figur, jak tez zdeponowania pojemnikéw z woreczkami
gimnastycznymi. Zadaniem kazdego uczestnika zespotu jest utozenie wybranej figury
poprzez przyniesienie ich w okre$lony sposéb, np. na czworaka, z przesuwaniem po
podtodze itp. Zadanie jest ukoriczone tylko wtedy, gdy wszystkie osoby maja przed soba
utozonga figure i zostaty wykorzystane wszystkie czesci. Prowadzacy na tablicy zapisuje
cel oraz zasady obowigzujgce przy uktadaniu figur:

= nie wolno prosi¢ drugiej osoby o jakikolwiek element;

= uczestnicy mogg odktadac woreczki gimnastyczne, ktére sg im niepotrzebne — z tych
elementéw moga korzystaé wszyscy;

= nie wolno zabra¢ zadnego elementu bedacego czescia czyjejs uktadanki;

= nie wolno uktada¢ figur w miejscach przydzielonych dla innych.

Po zakonczeniu zadania nauczyciel omawia z uczniami przebieg lekcji, moze zadac
im pytania: Jak sie czuli w zaaranzowanej sytuacji? Jaka przyjeli strategie rozwigzania
¢wiczenia? Co ich zdaniem byto najwazniejsze w tym ¢wiczeniu? Co im pomagato,

a co przeszkadzato w wykonaniu zadania? Jakie sg warunki efektywnej wspétpracy

w zespole? Odpowiedzi uczniéw na powyzsze pytania stuzg ujawnieniu ukrytych

celéw ¢wiczenia, ktérymi s3: poznanie czynnikéw utrudniajacych oraz utatwiajacych
wspbtprace zespotowa, unaocznienie wagi i znaczenia celéw oséb, ktére pozostaja ze
sobg w interakcji; zwiekszenie Swiadomosci w zakresie wtasnych postaw wobec zadania
uczestniczenia w pracy zespotowej.

W dalszej czeSci uczniowie wyrazaja odczucia w sytuacji, w ktérej nie mogli
komunikowac sie werbalnie, udzielajac odpowiedzi na nastepujace pytania: W jaki
sposdb odczytywali emocje u innych os6b? Czy byto to tatwe, czy trudne zadanie? Co
utrudniato, a co utatwiato komunikowanie sie w sposéb niewerbalny? W jaki sposéb
nalezatoby to usprawni¢, by odczytywanie emocji i reagowanie na nie byto spdjne
i trafne z rzeczywistym obrazem sytuacji spotecznej? Odpowiedzi na powyzsze pytania
sg podstawa do identyfikacji czynnikdw utrudniajacych oraz utatwiajacych komunikacje
niewerbalng, a przede wszystkim uswiadamiaja uczniom ich wtasne zasoby w zakresie
niewerbalnej kompetencji spotecznej.

= Przyktad 2. Budujemy najwyzsza wieze

Na lekcjach wychowania fizycznego mozna te zabawe zastosowac w wodzie na basenie
rekreacyjnym w strefie ptytkiej wody o gtebokosci 0,40—1,2 metra, w zaleznosci od
poziomu adaptacji do Srodowiska wodnego i wieku uczniéw, wieze mozna budowac
np. z desek do ptywania, ptywajacych wezy itp., dajac kolejng mozliwos$¢ wspétpracy

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Cwiczenie ma na celu rozwéj umiejetnosci pracy w zespole, doskonalenie zdolnosci
autooceny i zaangazowania w prace zespotu i jego wynikéw. Wymienione umiejetnosci
sg jednym z najskuteczniejszych sposobdw realizowania zadar i wypetniania misji,
uwzgledniajg czynnik osobowosciowy, czyli petnione funkcje. Moga to by¢:

= leader —dba o to, by zesp6t miat jasne cele i pilnuje zaangazowania kazdego
z czkonkow;



challenger — kwestionuje dotychczasowa skutecznosé, naciska na poprawe i lepsze wyniki;
= doer — ponagla zesp6t do zabrania sie do pracy i wykonuje praktyczne zadania;
thinker — tworzy starannie swoje pomysty, ocenia i ulepsza pomysty innych;

= supporter —tagodzi napiecie i utrzymuje harmonie zespotu.

Cele: rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole i wspélnego rozwigzywania problemow;
poznawanie rél zespotowych i doskonalenie umiejetnosci autoewaluacji; zbudowanie
wzajemnego zrozumienia w zespole — r6znych sposobéw dziatania, komunikadji,
rozwigzywania probleméw.

Przybory: deski do ptywania, rekawki do ptywania, ptywajace zabawki, ptywajace weze
z polietylenu.

Czas: 40 minut

Instrukcja: po prezentacji na temat rél zespotowych nauczyciel dzieli uczniéw na zespoty
5-osobowe. Uczniowie otrzymuja zestawy (deski, rekawki do ptywania itp.), z ktérych
maja zbudowac wieze. Wygrywa zespét, ktory w ciggu 20 minut zbuduje najwyzszg
konstrukcje, stojacg samodzielnie przez minute. Po zakonczeniu zadania uczniowie
opisujg poszczegblne role w zespole w trakcie pracy i oceniajg swoéj wktad w jej koricowy
efekt. Nauczyciel zadaje pytania typu: Jak wam sie pracowato w grupie? Jakie role
petniliscie? Dlaczego uwazacie, ze petniliscie takg role? Czy kto$ uwaza, ze rola zostata
mu narzucona? Co jest zaletg petnienia poszczegélnej roli w zespole, a co wada? Co
mozna zrobi¢, zeby osoby petnigce poszczegdlne role w zespole efektywniej pracowali?

(Lukasik-Gebska 2018).
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