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WSTEP

Wychowanie fizyczne na lll etapie edukacyjnym — w liceum ogélnoksztatcacym,
technikum lub szkole branzowej | i Il stopnia — stanowi cze$¢ ksztatcenia ogdlnego
tworzacego programowo spdjng catos¢, umozliwiajaca zdobycie zréznicowanych
kwalifikacji zawodowych, ich doskonalenie lub modyfikowanie i otwierajacg proces
uczenia sie przez cate zycie.

Prezentowany poradnik metodyczny jest narzedziem uzupetniajgcym i poszerzajagcym
programy nauczania Zdrowie dla kazdego Tomasza Frotowicza, Joanny Klonowskiej
i Matgorzata Pogorzelskiej (2019) oraz Aktywnosé, sprawnos$¢ i zdrowie Anny Rogackiej
(2019). Jest przeznaczony dla nauczycieli wychowania fizycznego, jego celem jest
wsparcie prowadzenia bezpiecznej i skutecznej edukacji w zakresie tego przedmiotu.
Daje wskazéwki do swiadomego ksztattowania u uczniéw umiejetnosci wykorzystania
sprawnosci fizycznej i wiedzy o zdrowiu do codziennych obowigzkéw obecnie
iw przysztosci.

Poradnik zostat przygotowany zaréwno dla nauczycieli dopiero rozpoczynajgcych
prace w zawodzie, jak i dodwiadczonych, o dtuzszym stazu pracy. Z myslg o mtodych
nauczycielach w poradniku zawarto odniesienia do prawa oswiatowego, ktérego
znajomos¢ moze by¢ przydatna do uzyskania awansu zawodowego. Dla bardziej
doswiadczonych nauczycieli tres¢ poradnika moze stanowic inspiracje do podejmowania
nowych wyzwar dydaktycznych.

Poradnik towarzyszacy wymienionym wyzej programom nauczania jest zgodny
z podstawa programowa ksztatcenia ogélnego. W programie Zdrowie dla kazdego —
uniwersalnym i elastycznym — akcentuje sie naturalng dla uczniéw potrzebe
samodzielnosci, potrzebe rozwijania umiejetnosci krytycznego myslenia oraz znaczenie
edukacji zdrowotnej. Sposoby osiggania celéw wychowania fizycznego biorg pod uwage
jego zwiazki z innymi przedmiotami, w szczeg6lnosci z biologia, informatyka i edukacja
dla bezpieczeristwa. W programie uwzgledniono postulaty nauk o wychowaniu
fizycznym i rozwiazania charakterystyczne dla modelu i7W (Poczwardowski i in. 2019),
zakorzenionego w psychologicznej teorii samoukierunkowania (Ryan i Deci 2000).
Podobne akcenty wystepujg w programie nauczania Aktywnos¢, sprawnosé i zdrowie
opartym na koncepcji holistycznej i personalistycznej. Autorka promuje indywidualne
podejécie do ucznia przez realizacje nowoczesnych form fitnessu oraz zdrowotnych
form aktywnosci ruchowej. Proponuje wtagczenie uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE) w spora czes¢ aktywnoici zdrowotno-rekreacyjnej i integracje
grupowa.

W poradniku zostaty przedstawione zatozenia teoretyczne oraz konkretne wskazéwki
praktyczne dotyczace planowania pracy w procesie dydaktycznym i wychowawczym,
nauczania przedmiotu, organizacji procesu dydaktycznego, nauczanych tresci
ksztatcenia, monitorowania i oceniania postepdw ucznia oraz zadarn nauczyciela
w kontekscie realizacji zatozer edukacji wtaczajacej. Do poradnika zostato dotgczonych
piec przyktadowych scenariuszy lekcji, ktdre koresponduja z jego trescig i praktycznie
ilustruja tresci wymienionych wyzej programéw nauczania.

Rozdziat | poradnika poswiecono planowaniu pracy w procesie dydaktycznym
i wychowawczym pod katem celéw i zatozen podstawy programowej wychowania




fizycznego na lll etapie edukacji. Kolejny rozdziat zawiera wytyczne do nauczania
wychowania fizycznego, uwzgledniajac zasady, metody, strategie nauczania,
kompetencje kluczowe, interdyscyplinarnos¢ oraz zasady projektowania
uniwersalnego i specjalne potrzeby edukacyjny. Rozdziat Ill poswiecono organizacji
procesu dydaktycznego, w tym zasadom pracy na lekcjach wychowania fizycznego.
Podjeto w nim takze zagadnienie edukacji wtaczajacej w pracy z klasg i uczniami ze
zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi, przedstawiajgc warunki i sposoby realizacji
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego. W rozdziale IV czytelnik zapozna sie

z nauczanymi treSciami ksztatcenia, oczekiwanymi umiejetnosciami przedmiotowymi

i ponadprzedmiotowymi (uniwersalnymi) z uwzglednieniem wdrazania dziatan
wspierajacych ksztattowanie kompetencji kluczowych i umiejetnosci miekkich.

W rozdziale V zaprezentowano sposoby monitorowania i oceniania postepéw ucznia,
majac na uwadze specyfike wychowania fizycznego, etap edukacji, kompetencje
kluczowe, a takze funkcje i znaczenie oceniania sumujgcego i ksztattujgcego

w ujeciu biezagcym, pétrocznym i koficowym poprzez ocene nauczyciela, samoocene

i ocene kolezeriska. Omoéwiono réwniez sposoby monitorowania postepéw ucznia

z uwzglednieniem réznicowanych potrzeb edukacyjnych. W rozdziale VI opisano zadania
nauczyciela w kontekscie realizacji zatozen edukacji wtaczajacej i zwigzane z tym
diagnozowanie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw. Poradnikowi towarzysza
przyktadowe scenariusze lekcji:

= Doskonalenie techniki gry w pitke siatkowa.

= Doskonalenie celnosci rzutéw do kosza w formie zabaw i konkurséw.

= Doskonalenie gry w korfball.

= Samoocena umiejetno$ci w ptywaniu zabka stosowang w stylu klasycznym.
= DzieA Sportu w szkole ,Zdrowie przez sport na ptywalni".

Bibliografia zawiera wykaz przydatnych pozycji stuzagcych do rozwoju kompetencji
nauczyciela wychowania fizycznego w oparciu o wspétczesne trendy i zalecenia
w edukacji szkolnej, w tym propozycje pracy z uczniem w ramach nauczania zdalnego.



ROZDZIAL |

Planowanie pracy w procesie dydaktycznym i wychowawczym

Wychowanie fizyczne na lll etapie edukacyjnym petni wazne funkcje edukacyjne,
rozwojowe i zdrowotne: wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny
uczniéw oraz ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie
catego zycia, wspomaga efektywnos¢ uczenia sie oraz odgrywa wiodacg role w edukacji
zdrowotnej uczniow. W podstawie programowej ksztatcenia ogélnego jest widoczna
personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie.

Celem ksztatcenia z wychowania fizycznego w liceum ogélnoksztatcagcym i technikum
jest:

1. doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej;

2. wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa;

3. utrwalanie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego z uwzglednieniem
réznych okreséw zycia i specyfiki zawodu;

L. ksztattowanie umiejetnoéci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu
oraz produktéw i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych;

5. doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

Powyzsze cele s realizowane poprzez tresci nauczania, ktérych wymagania
szczeg6towe w zakresie wiedzy i umiejetnosci obejmuija:

rozwoj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczng;

. aktywnosc¢ fizyczng;

. bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej;
edukacje zdrowotng;

kompetencje spoteczne.

S W —

Warunki i sposéb realizacji wychowania fizycznego okreslone w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét ponadpodstawowych sg rozwiniete za
pomocg wymagan szczegdtowych, ktére nalezy traktowac jako wskazniki rozwoju
dyspozycji osobowych, niezbednych do realizacji celow ksztatcenia na Ill etapie edukacji.

W podstawie programowej wymagania szczegétowe odnoszg sie do zajec
prowadzonych w nastepujacych blokach tematycznych.

1. Rozwdj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna — w tym bloku tematycznym zawarto tresci
zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej. Podkresla sie znaczenie tych zagadnien w kontekscie zdrowia, a nie oceny
z wychowania fizycznego. Zwraca sie uwage na rozréznienie poje¢ diagnozowanie
i ocenianie. Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢ przedmiotem (kryterium)
oceny, lecz powinien stuzy¢ do wskazania mocnych i stabych przejawéw sprawnosci
ucznia w celu planowania ich zmian w kontekscie catozyciowej aktywnosci fizycznej.




2. Aktywnos¢ fizyczna — w tym bloku tematycznym zawarto tresci doskonalgce
indywidualne i zespotowe formy rekreacyjno-sportowe. Tresci obszaru wzbogacono
o nowoczesne formy ruchu, formy z innych kregéw kulturowych oraz wykorzystanie
nowoczesnych technologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci
fizycznej. Zwraca sie uwage na koniecznos$¢ wykorzystywania r6znorodnych form
aktywnosci, dajacych uczniom mozliwos¢ dokonywania wyboréw dla zdrowia, takze
z uwzglednieniem przysztych rél zawodowych i rodzinnych.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej — w tym bloku tematycznym zawarto tresci
dotyczace dziatan zwigzanych z umiejetnoscia okreslenia ryzyka dotyczacego
planowania i organizacji aktywnosci fizycznej dla siebie i innych. W tresciach
zawarto zagadnienia dotyczace zasad ergonomicznej organizacji stanowiska pracy
oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkéw (w tym
komunikacyjnych) i urazéw.

4. Edukacja zdrowotna —w tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace zdrowia
i jego diagnozowania w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym
i zawodowym. t3aczenie tresci z tego bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych
sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi,
wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci.

5. Kompetencje spoteczne — dotycza rozwijania w toku uczenia sie zdolnosci
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego
postepowania.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej,
w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym.
/alecane sg zwkaszcza zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w Srodowisku
naturalnym, réwniez w okresie jesienno-zimowym. W wychowaniu fizycznym nalezy
uwzglednia¢ interdyscyplinarne zajecia terenowe. W tym celu mozna wykorzystywac
baze rekreacyjng tworzong na terenach lesnych.

Szkota powinna zapewnic¢ urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia
przez uczniéw umiejetnosci i wiadomosci oraz kompetencji spotecznych okreslonych
w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla szkét ponadpodstawowych.

Realizacja podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztatcgcego
i technikum w zakresie edukacji zdrowotnej powinna by¢ dostosowana do potrzeb
uczniéw (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwosci organizacyjnych
szkoty. Warunkiem skuteczno$ci realizacji bloku tematycznego ,Edukacja zdrowotna”
jest integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologii, wychowania do
zycia w rodzinie, wiedzy o spoteczenstwie, edukacji dla bezpieczefistwa. Wymaga
to wspétdziatania nauczycieli réznych przedmiotow, wspétpracy z pielegniarkg lub
higienistka szkolng oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zaje¢
z programami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub
choréb, oferowanymi szkotom przez rézne podmioty.

Do realizacji treSci wychowania fizycznego nalezy wtacza¢ uczniéw czasowo lub
czesSciowo zwolnionych z éwiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy
w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze
szczegélnym uwzglednieniem bloku ,Edukacja zdrowotna".



W podstawie programowej wyodrebniono szkoty branzowe | i Il stopnia. Celem
ksztatcenia z wychowania fizycznego w szkole branzowej | stopnia jest przygotowanie do
aktywnosci fizycznej przez cate zycie oraz ochrona i doskonalenie zdrowia wtasnego oraz
innych, w szczegélnosci:

1. uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cate zycie;

2. stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia;

3. dziatanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu;

4. rozwijanie umiejetnosci sprzyjajacych zapobieganiu chorobom i doskonaleniu
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Powyzsze cele s realizowane poprzez treSci nauczania, w ktérych podano wymagania
szczegbGtowe z zakresu:

diagnozy sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego;
treningu zdrowotnego;

sportéw catego zycia i wypoczynkuy;

bezpiecznej aktywnosci fizycznej i higieny osobistej;

sportu;

edukacji zdrowotnej:

T E W N

Po ukoriczeniu szkoty branzowej | stopnia uczerh moze kontynuowac ksztatcenie
w szkole branzowej Il stopnia w zawodach na poziomie technika, ktére posiadaja
kwalifikacje wspdlne z zawodem nauczanym w szkole branzowej | stopnia.

Celem wychowania fizycznego w szkole branzowej Il stopnia jest kontynuacja
wspierania i doskonalenia wszechstronnego rozwoju ucznia (fizycznego, psychicznego,
intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego), utrwalania nawykéw uczestnictwa
w aktywnosci fizycznej dla zdrowia i utrzymania sprawnosci fizycznej przez cate zycie
oraz przygotowanie do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla indywidualnych
potrzeb ruchowych i zdrowotnych, z uwzglednieniem przysztych rél zawodowych
i rodzinnych.

W podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty branzowej Il stopnia
widoczna jest personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci
fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.

Wychowanie fizyczne dla uczniéw szkét ponadpodstawowych powinno by¢
realizowane w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru przez ucznia, w tym
zajec sportowych, zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej
turystyki.

Szczegbtowe tresci podstawy programowej dla branzowych szkét | 1 Il stopnia sa
zblizone do podanych dla szkét licealnych i technikéw, a réznice znajdzie czytelnik
w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum
oraz szkoty branzowej | i Il stopnia (Dz. U. 2018, poz. 467).

Planowanie pracy w procesie dydaktycznym i wychowawczym to swiadome
ustalanie czynnosci w postepowaniu do osiggniecia celu — zgodne z zatozeniami
podstawy programowej. Programy nauczania Zdrowie dla kazdego (Frotowicz i in.
2019) oraz Aktywnos¢, sprawnos¢ i zdrowie (Rogacka 2019) oprécz zatozeri ogélnych,



standardowych, dtugoterminowych i krétkoterminowych uwzgledniaja warianty takie
jak pandemia, lockdown, nauczanie zdalne, nauczanie uczniéw z dtugim okresem
absencji, zwolnionych okresowo z lekcji wychowania fizycznego.

Planujac zajecia dydaktyczne, nalezy okresli¢ minimalne wymagania, zgodne
z podstawg programowa, ktérym mogga sprostac wszyscy uczniowie. To poziom
najnizszy. Na tym minimum mozna budowa¢ dalej — wytyczac Sciezki dla uczniéw na
réznych poziomach, az do najwyzszego, biorgc pod uwage ilos¢ materiatu, kompetencje
kluczowe, czas potrzebny na opanowanie wiedzy, nabycie umiejetnosci, dodatkowy
czas dla uczniéw z orzeczeniami i niepetnosprawnosciami, potrzebujacych pomocy,
a takze czas na sprawdziany. Kolejnym etapem jest opracowanie i przygotowanie
materiatéw dydaktycznych oraz zadar o réznej dtugosci i zréznicowanym stopniu
trudnosci, sprzyjajacych utrzymaniu uwagi i zainteresowaniu uczniéw. Aby utrzymac
motywacje uczniéow na optymalnym poziomie, warto zadbac o atrakcyjnos¢ materiatéw
dydaktycznych, stosujac réznorodne metody i formy pracy dostosowane do tresci
programowych i mozliwo3ci poszczegélnych uczniow.

Kolejne nietatwe zadanie nauczyciela to ocenianie uczniéw na réznych poziomach
edukacji, zwtaszcza majacych trudnosci w nauce, ktérzy nie potrafig obiektywnie
dokonywaé samooceny, co wynika z ich braku obiektywnosci, niskiego poczucia wtasnej
wartosci, trudnosci w poréwnywaniu sie do innych czy rywalizacji. Kluczem do sukcesu
nauczyciela jest ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci oceny wtasnych osiggniec.

Nauczyciel wychowania fizycznego, planujac roczny, okresowy i jednostkowy proces
dydaktyczny i wychowawczy, powinien opiera¢ sie na nastepujacych aktach prawnych:

= Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 25 sierpnia 201/ r. w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki dokumentacji
przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i opiekuiiczej oraz rodzajow tej
dokumentacji (Dz. U. 2017, poz. 1646);

= Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz szkoty branzowej Il stopnia (Dz. U. 2018, poz. 467);

= Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogélnego dla szkoty branzowej | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla

szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. 2017, poz. 356).

Organizacja pracy dydaktycznej w szkole oparta o planowanie ma na celu
zharmonizowanie funkcji szkoty jako catosci, tak aby wszystkie sktadajace sie na
nig elementy przyczyniaty sie do powodzenia tej pracy, czyli zapewnienia osiggania
zatozonych rezultatow edukacji szkolnej. Planowanie lekcji obejmuje liste zadan,
jakie maja by¢ wykonane w ustalonym terminie, realizatoréw, metody oraz Srodki
urzeczywistnienia tych zadan, a ponadto sposoby kontroli i oceny uzyskanych wynikéw.
Nauczyciel, planujac prace wtasng w danym roku szkolnym, przygotowuje w ustalonym
przez dyrekcje szkoty terminie:



= analize wybranego do realizacji programu nauczania,

= roczny plan pracy zawierajacy metody, formy pracy oraz srodki dydaktyczne,

= wymagania zgodne z podstawg programowa oraz sposoby kontroli i oceny pracy
ucznia.

Roczny plan pracy dydaktyczno-wychowawczej to podstawowy dokument dla danej
klasy, uzalezniony od warunkéw materialnych szkoty i sprawnosci zespotu klasowego.
Na poczatku roku szkolnego nauczyciel wychowania fizycznego powinien utozy¢ budzet
godzin na caty rok szkolny z uwzglednieniem klasy, sprawnosci fizycznej uczniow, bazy
szkoty, sprzetu sportowego, warunkéw terenowych i klimatycznych, tradycji szkoty
w zakresie sportu szkolnego oraz zainteresowan uczniéw. Dodatkowo, na podstawie
rozeznania i posiadanej bazy sportowej, nauczyciel powinien okresli¢ zapotrzebowanie
i zaplanowac zakupy i prace zwigzane z wykonaniem przyboréw i konserwacja
posiadanego sprzetu.

Dobre plany poszczegélnych ogniw nauczania-uczenia sie szkoty, klasy i ucznia sg
podstawa skutecznej organizacji edukacji.

Planowanie pracy w procesie dydaktycznym i wychowawczym obejmuje:

p—

okreslenie celu dziatania;

2. organizowanie toku dziatania, w tym diagnozowanie, prognozowanie,
programowanie i planowanie;

3. zapewnienie Srodkéw dziatania;

realizacje zaplanowanego dziatania;

5. kontrole dziatalnosci, ocene wynikéw.

=

Nauczyciel rozpoczynajacy prace w zawodzie na poczatku roku szkolnego powinien
uzyskac wsparcie zaréwno od dyrektora szkoty, ktory przedstawi baze i srodki
dydaktyczne, jakimi dysponuje szkota, jak réwniez od innych pracownikéw. Wychowawca
przedstawi klase, pedagog szkolny wskaze uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, a nauczyciel wychowania fizycznego z wiekszym doswiadczeniem pomoze
w dopasowaniu planu dydaktyczno-wychowawczego do warunkow szkoty.

Autorzy programéw nauczania, majac na wzgledzie podstawe programowa,
proponuja rézne warianty planéw dydaktyczno-wychowawczych w zakresie tresci
i czasu ich realizacji, szczeg6lnie wartosciowe dla nauczycieli wychowania fizycznego
rozpoczynajacych prace w zawodzie i majacych mniejsze doswiadczenie w pracy
dydaktycznej. Dla przyktadu w programie nauczania Zdrowie dla kazdego (Frotowicz
iin. 2019) zaproponowano w roku szkolnym (ok. 35 tygodni zaje¢) cykle tematyczne
trwajace od jednego do czterech tygodni, czyli od trzech do dwunastu godzin
lekcyjnych. Dzieki spiralnemu uktadowi tresci w ciggu pierwszych trzech lat nauki
w czteroletniej i czterech w piecioletniej szkole ponadpodstawowej, kazdy uczen
wielokrotnie ma okazje do rozwijania kompetencji spotecznych i kluczowych oraz
umiejetnosci i wiedzy z obszaru wszystkich programowych kompetencji. W kolejnych
latach nauki, w miare wzbogacania doswiadczenia edukacyjnego ucznidw, rosnie ich
wptyw na planowane przez nauczyciela tresci ksztatcenia, tak aby w klasie maturalnej
wiekszos¢ tredci wynikata z wyboru uczniéw. W ostatniej, maturalnej klasie utrwala sie
wiec zdobyte umiejetnosci i wiedze oraz kompetencje:




w zakresie diagnozy sprawnosci i rozwoju fizycznego oraz zachowar zdrowotnych
(wartos¢ zdrowia);

w zakresie treningu zdrowotnego (wartoéci zdrowia, pracy i wypoczynku);

w zakresie gier sportowych i rekreacyjnych (wartoéci wypoczynku i sportu);

w zakresie wspétpracy i wypoczynku (wartoéci zdrowia, pracy i wypoczynku).

W proponowanych przez autoréw rocznych uproszczonych planach pracy wraz

z przykkadowymi tematami lekcji dla kolejnych klas szkoty ponadpodstawowej rok
szkolny podzielono na cykle zajec¢ trwajace od jednego do czterech tygodni. Opis
kazdego cyklu zawiera informacje na temat:

tytutu oraz wymagan szczeg6towych z podstawy programowej, bedacych podstawa
formutowania zadan dla uczniéw;

tresci ksztatcenia, w tym dominujacych form aktywnosci fizycznej i ewentualnych
akcentéw sprawnosciowych;

osiggnie¢ edukacyjnych, czyli zdobywanych i rozwijanych przez ucznia umiejetnosci,
wiedzy i kompetencji spotecznych;

kompetencji kluczowych.

Tresci ksztatcenia stanowiag informacje o tym, czego uczniowie doswiadczg w trakcie

zajecC. Z tego wzgledu tresci majg nieco szerszy zakres niz efekty, a kazdy z efektow
jest zakorzeniony w pewnych tresciach. Niektére z cykli nalezy traktowac jako sztywno
przypisane do okresu roku szkolnego, przede wszystkim cykl ,Trening zdrowotny

w terenie” oraz ,Samoocena sprawnosci i aktywnosci dla zdrowia”, inne mozna
traktowac jako ruchome. Typowe dla programu Zdrowie dla kazdego jest planowanie
przedsiewzie¢ i wydarzen stanowigcych moment kulminacyjny i podsumowujacy caty
cykl, ktéry rownoczesnie stwarza okazje do dyskusji z uczniami na temat ich rozwoju

i formutowania ocen. Tego typu zabieg pomaga zwieksza¢ i utrzymywaé motywacje
uczniow do aktywnosci i rozwoju w trakcie catego cyklu.

W programie nauczania Aktywnos¢, sprawno$é i zdrowie Anny Rogackiej (2019)

w rocznych planach nauczania podano dwa warianty realizacji zajec:

W N
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pierwszy — realizacja programu nauczania w systemie klasowo-lekcyjnym w wymiarze
dwach lekcji wychowania fizycznego tygodniowo oraz jednej godziny zaje¢ do wyboru
przez uczniow,

drugi — realizacja programu nauczania w systemie klasowo-lekcyjnym w wymiarze
trzech lekcji wychowania fizycznego tygodniowo.

Zaplanowano siedem grup zaje¢ do wyboru przez uczniéw:

gimnastyka i taniec;

gry zespotowe i zajecia rekreacyjne;

gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna, gimnastyka podstawowa, trening
funkcjonalny;

zajecia sprawnosciowo-zdrowotne;

lekkoatletyka, atletyka terenowa;

kulturystyka i ¢wiczenia sitowe, street workout;

turystyka piesza i rowerowa.



Program zostat zaprojektowany w sposéb pozwalajacy na zainteresowanie
wszystkich uczniéw udziatem w lekcjach wychowania fizycznego. Zmniejszono zakres
tradycyjnej rywalizacji sportowej, a zwiekszono znaczenie wspétdziatanie. Wprowadzono
nowoczesne formy aktywnosci fizycznej: crossfit, crossminton, trening funkcjonalny,
zumbe, taniec cheerleaders oraz zastosowanie nowoczesnych technologii na lekgji.
Wprowadzono formy aktywnosci fizycznej z réznych stron Swiata: frisbee, intercross
odmiane lacrosse, tchoukball, kin-ball, korfball, brennball, street workout, bule.
Uczniowie nabywaja umiejetnosci spoteczne i osobiste.

Zgodnie z zatozeniami edukacji wtgczajacej uczniowie ze SPE powinni by¢
angazowani do uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego. Tresci programowe
zostaty przystosowane do mozliwosci zdrowotnych ucznia. Wewnatrzszkolne zasady
oceniania (WZO) powinny uwzglednia¢ uczestnictwo ucznia w zajeciach, z mozliwoscia
zwolnienia go z wybranych ¢wiczen. Podejscie personalistyczne pozwala na obiektywne
ocenienie ucznia. W tym celu zwiekszono udziat bloku ,Sprawno$¢ fizyczna" oraz
przewidziano znaczacy udziat godzin bloku ,Edukacja zdrowotna". Istotne jest
rozpoznanie, dlaczego cze$¢ uczniéw nie chce ¢wiczy¢ na lekcjach oraz zastosowanie
takich form i metod pracy, aby wtaczy¢ wszystkich w promocje zdrowia i wskazac sposéb
zastosowania zdobytych umiejetnosci w organizacji wolnego czasu. W programie
wykorzystano:

= tradycyjne rodzaje aktywnosci fizycznej — takie jak gimnastyka, gry sportowe
i rekreacyjne, lekkoatletyka, trening sitowy;

= nowoczesne formy aktywnosci fizycznej — takie jak pilates, cwiczenia na pitkach,
trening funkcjonalny, gimnastyka z taSmami Thera-Band, pitkami overball i fitball,
bosu, trickboard, crossminton, tchoukball, street workout, tabata, crossfit, stick
workout, intercross, gumizela, marsz z kijkami nordic walking;

= nowoczesne technologie w monitorowaniu aktywnosci fizycznej — takie jak
internetowe aplikacje treningowe, biegowe, sitowe, taneczne oraz gry TGfU, FIFA,
magiczny dywan, sprawdzenie swoich mozliwoéci — Coach's Eye, platforma Indares.
Jesli szkota bedzie miata taka mozliwos¢, zaleca sie korzystanie z platformy
edukacyjnej (np. Moodle) z zapleczem teoretycznym.

Program umozliwia wtgczenie uczniéw ze SPE w wiekszo$¢ zajec aktywnosci
zdrowotno-rekreacyjnej i integracje grupowa. Waznym elementem jest indywidualne
podejscie do rozwoju fizycznego ucznia oraz przygotowanie go do nabycia umiejetnosci
organizacji czasu wolnego.

Sposoby planowania pracy w procesie dydaktycznym i wychowawczym winny
uwzglednia¢ prace w trybie nauczania zdalnego — sg one takie same jak w przypadku
nauczania stacjonarnego. Zadaniem nauczyciela jest jednak uwzglednienie dostepnosci
wtasnej oraz uczniéw do sprzetu i oprogramowania. Istota trybu nauczania zdalnego
jest posredni kontakt nauczyciela i ucznia, nie ma zachowania jednosci miejsca i czasu
podczas ksztatcenia. Zdalne nauczanie jest potaczeniem pracy wtasnej uczniéw i opieki
dydaktycznej nauczyciela, dlatego tez wymaga wysokiej samodyscypliny i umiejetnosci
samoksztatcenia sie. Zadaniem nauczyciela jest nie tylko egzekwowanie wiedzy
i umiejetnosci, ale takze pomoc w opanowaniu tresci programowych. W zaleznosci
od miejsca i czasu przekazywania tresci programowych wyréznia sie zdalne nauczanie
synchroniczne i asynchroniczne.



W przypadku wychowania fizycznego jest to trudne wyzwanie, gdyz wymaga
niezwyktej mobilizacji i wspdtpracy zaréwno ze strony nauczycieli, jak i uczniéw. Oprocz
wyznaczenia zadan trudno$¢ dla nauczycieli stanowi wyegzekwowanie prawidtowego
wykonywania ¢wiczen przez uczniéw oraz ich ocena. Nalezy potozy¢ nacisk nie tylko na
wiedze, lecz takze na realizowanie ¢wiczer ruchowych, z jednoczesnym odcigganiem
uczniéw od komputerdw, smartfonéw czy tabletéw i motywowaniem do samodzielnej,
systematycznej aktywnosci fizycznej w warunkach domowych z uwzglednieniem réznych
mozliwosci.

Nalezy zaplanowac czesty kontakt z uczniami i rodzicami. Mozna postuzy¢
sie zaréwno aplikacjami internetowymi, jak i podrecznikami, tak by uczniowie

mogli realizowa¢ zadania i ¢wiczenia praktyczne. Warto poleci¢ np. portal
e-Wychowanie fizyczne.pl (dostep 8.05.2023).

Na platformie dostepne sa:

= profesjonalne materiaty na zdalne lekcje wychowania fizycznego;

= baza filméw i materiatéw szkoleniowych — stale uzupetniana;

= zajecia przygotowane w zgodzie z podstawa programowa;

= zajecia prowadzone i konsultowane z wykwalifikowanymi trenerami;

= prosty i wygodny panel zarzadzania lekcjami;

* narzedzia stuzace do prostego raportowania na temat pracy zdalnej;

* narzedzia umozliwiajace dyrekcji szkoty wglad w realizacje nauczania zdalnego.

Planowanie pracy w procesie dydaktycznym i wychowawczym winno uwzgledniaé
takze ucznidéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych. Planowanie to wymaga
od nauczycieli kompleksowej diagnozy w zakresie okreslenia indywidualnych potrzeb
i warunkow sprzyjajacych urzeczywistnieniu potencjatu rozwojowego, emocjonalnego,
umystowego, fizycznego i sprawnoSciowego uczniow. Takie podejscie daje szanse
na osiggniecie przez uczniéw kompetencji odpowiadajacych ich mozliwosciom,
przygotowuije ich do samodzielnego, wartoSciowego i satysfakcjonujacego zycia
w spoteczenistwie w okresie dorostosci.

Do grupy uczniéw ze SPE zalicza sie mtodziez z utrudnieniami, zakt6ceniami
i zaburzeniami rozwoju — spowodowanymi przez czynniki biologiczne i spoteczne,
przez co majacy trudnosci w szeroko rozumianym uczeniu sie, czyli w integralnym
rozwoju biologicznym, psychicznym, spotecznym i moralno-duchowym. Specjalne
potrzeby edukacyjne wystepuja réwniez u uczniéw wybitnie zdolnych i utalentowanych
kierunkowo. Osobng grupe stanowi mtodziez, ktéra wychowywata sie lub wychowuje
w Srodowiskach o innej kulturze i postugujaca sie innym jezykiem, majaca trudnosci
z komunikowaniem sie oraz z adaptacjg spoteczng, przez to przezywajaca trudnosci
zwigzane z odmiennoscig wtasnej wiedzy o Swiecie oraz z zaktdceniem poczucia
przynaleznosci i poczuciem obcosci, a takze utrudnieniami w ksztattowaniu tozsamosci.

Zrozumienie przez nauczycieli tworzacych plan pracy dla uczniéw ze SPE daje wieksze
szanse na rozpoznawanie nie tylko deficytéow i dysfunkcji, ale réwniez potencjatu
rozwojowego 0s6b wybitnie zdolnych i uzdolnionych w dziedzinach kierunkowych.
Nalezy uwzgledniac fakt, ze wybitne zdolnosci i uzdolnienia nierzadko wystepuja razem
z deficytami, chorobami przewlektymi, a nawet niepetnosprawnosciami, ktére blokuja
ich ujawnienie sie i urzeczywistnienie. Trafna, szczeg6towa i wszechstronna diagnoza
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barier blokujacych rozwéj umozliwia podjecie dziatan wspierajacych i edukacyjno-
terapeutycznych, ktére przy udziale charakterystycznej dla uczniéw zdolnosci adaptadji
do $rodowiska i plastycznosci uktadu nerwowego dajg szanse na zniwelowanie tych
barier, przezwyciezanie trudnosci i harmonijny rozwéj.

W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla czteroletniego liceum
og6lnoksztatcacego, piecioletniego technikum oraz dwuletniej szkoty branzowej |l
stopnia (Dz. U. 2018, poz. 467) wskazano, ze uczniom z niepetnosprawnosciami szkota
zapewnia optymalne warunki pracy. Wybér form indywidualizacji nauczania powinien
wynikac z rozpoznania potencjatu kazdego ucznia. Zatem nauczyciel, planujac prace,
powinien tak dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozliwosci
ucznia (uniemozliwiaty osiagniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia
motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Podczas planowania w pracy z uczniami ze SPE nalezy dziata¢ z wyprzedzeniem,
bo kluczowe jest poznanie najpierw samego ucznia oraz dokonanie obserwacji jego
funkcjonowania. Nauczyciel powinien planowac takie dziatania, ktére beda pomagaty
w budowaniu poczucia autonomicznosci uczniéw, na ktore sktadaja sie: sposoby
komunikacji, dawanie szansy na samodzielnos¢, pobudzanie do aktywnosci, uczenie
dokonywania wyboréw, podejmowania decyzji (Swiderska 2006).

Planowanie pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych to
specjalne dziatania wymagajace od nauczycieli wychowania fizycznego stosowania
indywidualizacji i ksztatcenia zr6znicowanego. Na bazie indywidualizacji planowania
nauczania realizowane jest ksztatcenie zr6znicowane uczniéw, z uwzglednieniem
indywidualnych réznic psychofizycznych w zakresie zainteresowania, zdolnosci,
predyspozycji, aktualnych mozliwosci i tempa pracy poszczegélnych uczniow.

Podstawa planowania pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych
jest rozpoznanie trudnosci ucznidw, zaréwno tych zdolnych i ambitnych, ktérzy
potrzebujg wiekszych wyzwan i ciekawszych zadan, aby utrzymaé motywacje do
aktywnego uczestnictwa w zajeciach i osiggania wytyczonych celéw, jak tez uczniow
majacych trudnosci w uczeniu sie.

Trudnosci w szkole moga wynikac z:

= niepetnosprawnosci, choroby przewlektej;

= trudnosci emocjonalnych, zaburzen zachowania;

= zaniedban $rodowiskowych, sytuacji kryzysowej;

= specyficznych trudnosci w uczeniu sie, niepowodzer edukacyjnych;
= niedostosowania spotecznego, trudnosci adaptacyjnych;

= innych ograniczen lub trudnosci.

W planowaniu pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych
uczestnicza nauczyciel wychowania fizycznego, wychowawca klasy, pedagog szkolny,
rodzice i ewentualnie specjalisci pozaszkolni.

Po analizie informacji zebranych przez nauczyciela wychowania fizycznego moze on
okresli¢ potrzeby uczniéw w danej klasie, a dzieki temu zaplanowa¢ prace z nimi poprzez
przygotowywanie na zajecia materiatéw informacyjnych, zadan itp. Im staranniej




nauczyciel dokona analizy i im lepszy plan dydaktyczny przygotuje, tym wieksza bedzie
motywacja uczniéw do pracy i wieksza szansa na sukces.

Wyro6znia sie trzy poziomy wsparcia nauczycieli i wychowawcéw w pracy z uczniami
o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych:

= poziom |- szkolni specjalisci wspieraja nauczycieli w zakresie rozpoznawania potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych podopiecznych, w tym
potrzeb edukacyjnych. Pomagaja réwniez dostosowywac organizacje i metody pracy
do mozliwosci psychofizycznych uczniéw objetych pomocg;

= poziom 2 — poradnie psychologiczno-pedagogiczne, placowki doskonalenia
nauczycieli (wzmocnienie wsparcia) pomagaja w poprawie jakosci i zwiekszeniu
efektywnosci udzielanej pomocy (realizacja zadan, rozwiazywanie probleméw);

= poziom 3 — specjalici publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej (gdy
nie ma poprawy w funkcjonowaniu ucznia) przeprowadzaja pogtebiona diagnoze
specjalistyczna i poszukuja innego rozwiazania problemu (Cybulska i in. 2017).



ROZDZIAL 1l

Nauczanie wychowania fizycznego na lll etapie edukacji

Nauczanie wychowania fizycznego przez usprawnienie i wiedze oparte o ,sporty
catego zycia" przygotowuje do dbania o dobra kondycje fizyczng w przysztosci. Rozwija
gotowos¢ do dziatania, wspiera rozwdj pozytywnego nastawienia wobec zdrowia

i jego determinantéw, daje satysfakcje i poczucie sensownosci oferowanych dziatan
dydaktyczno-wychowawczych.

W celu planowych, zorganizowanych dziatan wychowania fizycznego nalezy stosowac
sie do zasad nauczania, metod i strategii nauczania, miec jasno okreslone kompetencje
kluczowe, uwzgledniajac jednoczesnie interdyscyplinarnos¢ oraz uniwersalne i specjalne
potrzeby edukacyjne uczniéw. Dla przyktadu w programie nauczania Zdrowie dla kazdego
(Frotowicz i in. 2019) gtéwne treéci dotycza ksztattowania naturalnych w tym wieku
potrzeby samodzielnosci i umiejetnosci krytycznego myslenia oraz eksponuja znaczenie
edukacji zdrowotnej. W opisie efektéw ksztatcenia program zaktada nadrzedna role
kompetencji kluczowych, w tym w szczegélnosci:

= kompetencji w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

= kompetencji cyfrowych;

= kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
= kompetencji w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Ponadto zawiera opis sposobéw osiggania celéw wychowania fizycznego, biorgc
pod uwage jego zwigzki z innymi przedmiotami, w tym w szczegdlnosci z biologis,
informatyka i edukacja dla bezpieczenstwa.

Program uwzglednia wspétczesne postulaty nauk o wychowaniu fizycznym:

= pedagogizacji wychowania fizycznego (Demel 1990);
= réwnowagi pomiedzy ksztatceniem fizycznym a wychowaniem fizycznym (Grabowski

2000);
= rzeczywistego, a nie formalnego zwigzku pomiedzy tresciami edukacji a tresciami
zycia (Pawkucki 1994):

= edukacyjnych konsekwencji zwigzkéw aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej ze
zdrowiem (Osiriski 2009);

= rozwijania edukacji zdrowotnej realizowanej we wspétpracy nauczycieli licznych
specjalnoici, w celu ksztattowania umiejetnoéci zyciowych (life skills), utatwiajacych
satysfakcjonujace zycie w zdrowiu (Woynarowska 2017);

= stosowanie rozwiazan charakterystycznych dla modelu i7W (inspiruj — wyjasniaj,
wymagaij, wspieraj, wynagradzaj, wyrézniaj — wzrastam i wygrywam) (Poczwardowski
i in. 2019), zakorzenionych w psychologicznej teorii samoukierunkowania (Ryan

i Deci 2000).

W programie nauczania Aktywnos¢, sprawnosc i zdrowie Anny Rogackiej (2019)
podstawg teoretyczng do sformutowania i doboru tresci ksztatcenia byty:

= koncepcja health-related fitness (H-RF)— w oparciu o nia stworzono blok ,Sprawnosé
fizyczna', w ktérym zastosowano komponenty zgodne z jej zatozeniami, a takze blok
,Edukacja zdrowotna",



= zatozenia treningu zdrowotnego, wedtug ktérego prowadzi sie zajecia z umiarkowana
intensywnoscig, co odpowiada 50-85% mozliwosci ucznia;

= koncepcja personalistyczna — wykorzystano jg do realizacji tresci wszystkich blokéw
tematycznych. Wprowadzono dodatkowo réznorodne sporty rekreacyjne, ktére maja
zacheci¢ uczniéw do aktywnego spedzania czasu wolnego w dorostym zyciu.

W realizacji koncepcji doboru tresci ksztatcenia w poszczegélnych dziatach
uwzgledniono fazy nauczania nawykdéw ruchowych:

= wytworzenie podstawowego wyobrazenia o nauczanym ruchu (droga objasniania,
pokazu lub postawienia zadania) i préba wykonania go przez ucznia;

= dalsze uczenie wykonywania ¢wiczenia drogg wielokrotnego powtarzania i usuwania
btedow;

= utrwalenie i doskonalenie ¢wiczenia.

Treéci ksztatcenia zostaty podzielone na trzy bloki tematyczne dla klas licealnych (,
I1, 111, IV) i technikum (1, II, Il, IV, V) zgodnie z wymaganiami okre$lonymi w podstawie
programowej, sa to: ,Rozwéj fizyczny i sprawnosc fizyczna”, ,Aktywnosé fizyczna"
i ,Edukacja zdrowotna". Tresci z zakresu bezpieczeristwa w aktywnosci oraz kompetencji
spotecznych zostaty wtaczone do powyzszych blokéw tematycznych.

Jako narzedzie do holistycznego realizowania tresci nauczania, z nawigzaniem
do tresci przekazywanych w ramach innych przedmiotéw, wprowadzono projekt
edukacyjny. W ramach projektéw edukacyjnych w dziale ,Edukacja zdrowotna" uczer
ksztattuje rozne kompetenqe m.in. kreatywne myslenie i aktywny rozwéj. W ramach
dziatu ,Aktywnos¢ fizyczna" uczniowie rozwijaja wspétprace i komunikowanie sie
w grupie. W ramach dziatu ,Rozwéj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna' zaé dazenie do
samodoskonalenia i Swiadomosci w dbatosci o wkasne ciato przez cate zycie.

Treéci programu nauczania Rogackiej (2019) prezentuja podejécie zdrowotne
do wychowania fizycznego. Promuja indywidualizacje nauczania przez realizacje
nowoczesnych form fitnessu oraz zdrowotnych form aktywnosci ruchowej w celu
Swiadomego ksztattowania rozwoju fizycznego ucznia oraz przygotowania do
umiejetnosci organizacji czasu wolnego. Program uwzglednia edukacje wtaczajaca dla
uczniéw ze SPE, proponujac angazowanie ich w sporg czes¢ aktywnosci zdrowotno-
rekreacyjnej i integracje grupowa. Wychodzac naprzeciw edukacji globalnej,
wprowadzono w tredciach ksztatcenia gry i zabawy sportowe pochodzace z réznych stron
Swiata oraz zaproponowano stosowanie nowoczesnych technologii informacyjnych.
Program zaktada realizacje zaje¢ zar6wno na sali gimnastycznej oraz na boiskach
szkolnych, jak i w terenie. Realizacja programu w optymalnym zakresie wymaga
dostepnosci obiektéw sportowych i sprzetu sportowego.

Uczenie sie to proces zdobywania wiedzy, umiejetnosci i nawykéw (sprawnosci)
prowadzacy do statych zmian w zachowaniu uczacego sie. Uczenie sie polega na
przyswajaniu informacji z otaczajacego Swiata oraz przekazywaniu ich z narzadéw
zmystéw do mézgu. Szybkos¢ i efektywnos¢ uczenia sie zaleza od predyspozycji ucznia
w tym zakresie, dlatego wystepujg preferowane style uczenia sie: wzrokowy, stuchowy,
dotykowy (czuciowy), kinestetyczny (ruchowy). Wzrokowcy uczg sie, patrzac, stuchowcy —
stuchajac, styszac samych siebie w rozmowie i dyskutujac z innymi, dotykowcy —
dotykajac, doznajac wrazeri na powierzchni skéry, taczac to, czego sie uczg ze zmystem



dotyku i emocjami, kinestetycy — poruszajac duzymi partiami miesni w przestrzeni,
angazujac sie w nauke poprzez odgrywanie rél, eksperymenty, uczestniczac w réznych
czynnosciach (uczeniesie.wordpress.com; dostep 8.05.2023).

W formie zorganizowanej umiejetnos¢ uczenia sie jest realizowana w edukacji
szkolnej i nalezy do jednych z kluczowych umiejetnosci ponadprzedmiotowych.
/godnie z zapisami Zalecenia Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r.

w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (Dz. Urz.

UE 2018, C189/1) kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia
sie to zdolnos¢ do autorefleksji, skutecznego zarzadzania czasem i informacjami,
konstruktywnej pracy z innymi osobami, zachowania odpornosci oraz zarzadzania
wtasnym uczeniem sie i karierg zawodowa. Obejmuja one zdolnos¢ radzenia sobie

z niepewnoscig i ztozonoscig, umiejetnos¢ uczenia sie, wspierania swojego dobrostanu
fizycznego i emocjonalnego, utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
zdolnos¢ do prowadzenia prozdrowotnego i zorientowanego na przysztos¢ trybu

zycia, odczuwania empatii i zarzadzania konfliktami we wtgczajgcym i wspierajgcym
kontekscie.

Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia sie jest obowigzkiem szkoty — dzieki
niej uczniowie sg w stanie uczy¢ sie efektywnie, maja wieksze mozliwosci osiggania
lepszych wynikéw w nauce i przysztej pracy zawodowej, a takze moga podnosi¢
poziom swoich kompetencji przez cate zycie (Goetz 2016). We wspétczesnej szkole
konieczna jest wiec edukacja ustawiczna, zwtaszcza ze dzisiejsi uczniowie kilka razy
w swoim zyciu zmienig zawdd, dlatego beda potrzebowali r6znorodnych umiejetnosci.
Celem ksztatcenia nie powinno za$ by¢ jedynie zdobywanie wiedzy, ale nauka pracy
w zespole, nauka ,uczenia sie” wg zasady DI (ang. destination imagination — wyobraznia
celu), wspétpraca, myslenie krytyczne i twércze rozwiazywanie probleméw. Rola
wspodtczesnego nauczyciela, w tym wychowania fizycznego, jest wiec kreowanie
sytuacji edukacyjnych, czyli takich, ktére umozliwiajg uczniowi przyjecie nowej wiedzy,
umiejetnosci i postaw, zgodnie z jego mozliwoSciami rozwojowymi i zasobem wiedzy.
Ponadto nauczyciel powinien motywowa¢ ucznidw i inspirowac ich do rozwoju swojego
potencjatu (Jeziorska 2017).

W ramach dziatarh pedagogicznych do zadan nauczyciela wychowania fizycznego
w zakresie nauki samodzielnego uczenia sie nalezy m.in.:

1. pomoc w zdobywaniu wiedzy o:

= wiasnych silnych i stabszych stronach oraz preferowanych sposobach uczenia sie;
= wiasnych celach zwigzanych z uczeniem sie oraz o wiedzy, umiejetnosciach

i kwalifikacjach niezbednych do ich osiggniecia;
= mozliwosciach ksztatcenia, szkolenia i uzyskiwania wsparcia;

2. pomoc w zdobywaniu umiejetnosci z zakresu:

= wytrwatodci i koncentracji w uczeniu sie oraz krytycznej refleksji o celach uczenia sie;

= poswiecania czasu zaréwno na samodzielng nauke charakteryzujaca sie
samodyscypling, jak i na wsp6lna prace w ramach uczenia sig, czerpania korzysci
z réznorodnosci grupy oraz dzielenia sie nabyta wiedzg i umiejetnosciami;

= wykorzystywania informacyjnych i komunikacyjnych technologii przydatnych
W procesie uczenia sie;



https://uczeniesie.wordpress.com/sposoby-uczenia-sie/

= poszukiwania, zdobywania, przetwarzania i przyswajania nowej wiedzy i umiejetnosci;

= zarzadzania, planowania i organizacji swoimi wzorcami uczenia sie, a takze
ksztattowania przysztej kariery zawodowej;

= oceniania swojej pracy oraz w razie potrzeby szukania rady, informacji i wsparcia;

3. pomoc w ksztattowaniu pozytywnej postawy w odniesieniu do:

= motywacji i wiary we wkasne mozliwosci w zakresie uczenia sie i osiggania
sukceséw w przysztosci;

= motywacji do rozwigzywanie probleméw (sprzyja ono i uczeniu sie, i zdolnosci do
samorozwoju oraz pokonywania przeszkéd);

= korzystania z wtasnych i cudzych zyciowych doswiadczen;

= potrzeby poszukiwania nowych mozliwosci uczenia sie i wykorzystywania tego
procesu w réznorodnych sytuacjach zyciowych.

Kolejne wazne wskazéwki dla nauczycieli wychowania fizycznego to:

= uczy(, jak sie uczy¢ —im szybciej zmieniac sie bedzie otoczenie, tym wyzszg wartos¢
bedzie miato ustawiczne uczenie sie;

= uczy¢, jak radzi¢ sobie z nadmiarem informacji, jak je gromadzi¢, porzadkowaé
i oceniag, jak odrzucac¢ zbedne dane, jak oddziela¢ fakty od opinii;

= uczy¢ tworczego rozwigzywania problemow;

= uczy¢ metodami aktywnymi, by uczen z biernego odbiorcy wiedzy stat sie czynnym jej
poszukiwaczem, to wyzwala zaradnos¢ i samodzielnos¢;

= uczy¢ aktywnego i samodzielnego myslenia i podejmowania decyzji;

= uczy¢ poszukiwania definicji, czyli da¢ uczniom prawo do btedy;

= stwarza¢ sytuacje sprzyjajace przezywaniu i doswiadczaniu zycia (Oérodek
Doskonalenia Nauczycieli Stupsk 2020).

Przyktad programu do zastosowania przez nauczyciela wychowania fizycznego
do ksztattowania umiejetnosci aktywnego, samodzielnego uczenia sie w celu
przygotowania do réznych sytuacji zyciowych — kooperacji, rywalizacji, aktywnosci
spotecznej lub poszukiwania pracy — stanowi model i/W, zaproponowany w programie
nauczania Zdrowie dla kazdego (Frotowicz i in. 2019). Model ten oméwiono m.in.
w opracowaniu Poradnik pozytywnego trenera. Model i7w w sporcie (Poczwardowski
iin. 2019), przedstawiono w nim warte przytoczenia wskazéwki dotyczace rozwijania
u uczniéw umiejetnosci samodzielnego uczenia sie:

= inspiruj, czyli pomagaj odkrywac wartosci i dawaj impuls do rozwoju;

= wyjasniaj, czyli pomagaj odnajdowac sens lub uzasadniaj;

= wymagaj, czyli stawiaj zadania i egzekwuj, biorgc pod uwage zréznicowany potencjat;

= wspieraj, czyli badZ pomocny i st6j po stronie ucznia;

= wynagradzaj, czyli wzmacniaj, dajac zna¢, ze doceniasz;

= wyr6zniaj, czyli eksponuj, wysytajac sygnaty, ze dostrzegasz;

= wzrastaj, czyli pomagaj dostrzec rozwoj;

= wygrywaj, czyli pomagaj zrozumiec range sukcesu edukacyjnego jako realizacji
stawianych sobie celéw, a takze range zwycigstwa nad swoimi staboSciami.

Jednym z najwazniejszych zadan edukacji szkolnej jest ksztattowanie u uczniéw
trwatych i silnych motywéw uczenia sie jako podstawy do dalszego samoksztatcenia
i rozwoju osobowosci.



Motywacja to zesp6t proceséw psychicznych i fizjologicznych okreslajacych podtoze
ludzkich zachowan, ktérych celem jest ukierunkowanie jednostki na osiagniecie
okreslonych, istotnych dla niej celéw. Motywacja kieruje wykonywaniem pewnych
czynnosci, tak aby prowadzity one do zamierzonych efektéw, np. zmiany warunkéw
zewnetrznych, istotnych zmian we wtasnej osobie czy tez zmiany wtasnego potozenia.

Zewnetrzna motywacja narzuca nam okreslony porzadek, ktéremu nalezy sie
podporzadkowaé, wewnetrzna wynika zas na ogét z osobistych doswiadczen oraz
przekonan, a takze z systemu reprezentowanych wartosci.

Podstawowym zadaniem nauczyciela, ktéry zamierza skutecznie wptywac na
postawy swoich uczniéw, jest umiejetne budowanie ich motywacji wewnetrznej do
uczenia sie i celowej pracy nad soba. Motywacja wewnetrzna zwigzana jest z potrzeba
samodeterminacji, poczucia, ze robie co$, bo chce, bo mnie to interesuje i sprawia
przyjemnos¢. Aby tak byto, uczen musi dysponowac odpowiednim poziomem wiedzy
i kompetencji dla zdobywania kolejnych umiejetnosci.

Motywacja wewnetrzna stymuluje okreslong aktywnos¢ na skutek odpowiedniego
systemu potrzeb oraz wartosci reprezentowanych przez dang osobe. Oznacza
wykonywanie okreslonej pracy, przy bazowaniu przede wszystkim na osobistych
zainteresowaniach oraz indywidualnych potrzebach doskonalenia sie i wtasnego
rozwoju. Dzieki tego typu motywacji uczen odczuwa przyjemnos¢ i zadowolenie ze
swojej aktywnosSci oraz rozwija zainteresowania z nig zwigzane. Uczer widzi sens pracy
nad sobg i nie potrzebuje zadnych dodatkowych nagréd poza poczuciem satysfakcji
z dobrze wykonanego zadania. Wedtug Hanny Hamer, nauczycielami, ktérzy wyzwalaja
wewnetrzng motywacje u uczniéw, s osoby:

= znajace potrzeby kazdego ucznia;

= zainteresowane rozwojem kazdego ucznia;

= konsekwentne i zdecydowane w sprawach regut, nieprzekraczalnych granic i zadan;
= nastawione demokratycznie;

= dodajace odwagi;

= ciepte emocjonalnie;

= widzace mozliwosci osiggniecia sukcesu przez kazdego ucznia;

= odnoszjce sie z szacunkiem do staran i wktadu pracy kazdego ucznia.

Nauczyciel powinien organizowa¢ otoczenie tak, aby umozliwi¢ uczniom
wykorzystanie wszystkich ich mozliwosci, dawac jasne instrukcje i unika¢ wywotywania
niezdrowej rywalizacji. Istotna jest tez kwestia uprzedzen nauczyciela, ktére nie
powinny wptywaé na ocenianie prac uczniéw. Stosowanie ocen efektywnych rozbudza
u uczniéw wewnetrzng motywacje do pracy. Wazne jest, aby nauczyciel uswiadomit
sobie, jakimi stowami czy gestami wyraza swoje uznanie dla ucznia, przez usmiech czy
moze uzycie sktdw typu ,brawo” albo ,dobrze sie spisates” — s3 to dla ucznia znaki, ze sie
go wspiera, ze ma w nauczycielu oparcie. Dziatania wptywajace na budowanie motywacji
wewnetrznej ucznia to m.in.:

= ocenianie oparte na jednoznacznych kryteriach, znanych i akceptowanych przez obie
strony, uwzglednianie gornej granicy mozliwosci poszczegdlnych uczniéw;

= wykazanie autentycznego zainteresowania postepami i rozwojem ucznia;

* nagradzanie nie tylko samych osiggnie¢, lecz takze wysitku;




= dostarczanie uczniom informacji o wartosci ich pracy i zaangazowania;
= poréwnywanie biezacych dokonan uczniéw z wezesniejszymi;

= uwzglednianie stopnia trudnosci zadan dla konkretnych uczniéw;

= wigzanie dobrej oceny z umiejetnoSciami i motywacjg ucznia.

Ogromne znaczenie ma tutaj sam przebieg dotychczasowego procesu edukacyjnego,
czyli sam przebieg lekcji, ktére nauczyciel powinien poprowadzi¢ tak, aby zainteresowag,
rozbudzi¢ jak najwieksza motywacje uczniéw do uczenia sie, do poszukiwania,
gromadzenia i dzielenia sie wiedza, a w rezultacie do osiggniecia upragnionego celu, po
ktorym przychodzi nagroda. Dlatego tak wazne jest, aby cel spetniat cztery kryteria: byt
atrakcyjny, osiggalny, realistyczny, wyrazny.

Przy budowaniu motywacji wewnetrznej warto stosowa¢ metody:

= wspierajgce wiare ucznia w siebie — poprzez programowanie drogi do sukcesu, pomoc
w osigganiu celu, wsparcie psychologiczne i pedagogiczne przy niepowodzeniach;

= motywowania za pomocg zachet zewnetrznych — poprzez pochwaty, nagrody,
dowartoSciowanie wysitkéw i efektéw pracy ucznia;

* nawigzywania do wewnetrznej motywacji uczniéw — poprzez zachety do
samodzielnosci, podejmowania decyzji, aktywnosci, natychmiastowa informacje
zwrotng, prace w grupie, uwzglednienie zainteresowan, dziatalnos¢ tworcza;

= pobudzania motywacji do nauki — poprzez przyktad motywacji wtasnej nauczyciela,
minimalizowanie leku uczniéw zwigzanego z wykonaniem zadania, wykazywanie zapatu
i pasji, manipulowanie sktadnikami sytuacji: odwotywanie sie do ciekawosci, wywotywanie
napiecia, zainteresowania (np. materiat abstrakcyjny zamieniajac w osobisty, konkretny,
znajomy), pokazywanie, dlaczego zadnie, problem sa istotne, korygowanie postawy
i zachowania uczniéw zniecheconych i zrazonych, prace w bliskim kontakcie z nimi, pomoc
w uksztattowaniu pozytywnych postaw wobec szkoty, nauki (Zajac 2018).

Przyktady budowania motywacji wewnetrznej przedstawiono w programie
nauczania Zdrowie dla kazdego (Frotowicz i in. 2019), gdzie oczekuje sie od ucznia
samodzielnosci, aktywnosci oraz zdolnosci do krytycznego odbioru i przetwarzania
informacji. Dzieki temu uczniowie rozwijajg kompetencje spoteczne, tj.: tozsamos¢,
autonomie, zdolno3¢ do wspétpracy i przewodzenia oraz zdolnos¢ do krytycznej oceny.
Szerzej o motywowaniu i ocenianiu postepdw ucznia napisano w rozdziale V niniejszego
poradnika.

2.1. Zasady nauczania

Zasady nauczania wychowania fizycznego sg to ogélne wytyczne, dyrektywy,
normy okreslajace efektywne postepowanie nauczyciela z uczniami w celu uczenia
i doskonalenia umiejetnosci ruchowych, ksztattowania sprawnosci fizycznej,
przekazywania wiedzy, z jednoczesnym okresleniem relacji nauczyciel — uczer

w ksztatceniu dydaktyczno-wychowawczym. Na podstawie znajomosci zasad i ich
stosowania nastepuje Swiadomy i celowy wyb6r odpowiednich metod i Srodkdow
nauczania w celu wtasciwej i skutecznej organizadji lekcji wychowania fizycznego.

Zasady nauczania stosowane w wychowaniu fizycznym wynikaja z zasad dydaktyki
og6lnej, s3 to: zasady Swiadomosci i aktywnosci, pogladowosci, systematycznosci,
dostepnosci i trwatosci, lub wynikaja z uznawanych norm dydaktyczno-wychowawczych



i dotyczg wszechstronnosci, zdrowotnosci, przydatnosci. Trzecim ich Zrédtem sa
wytyczne doboru tresci oraz organizacji ksztatcenia i wychowania — stad zasady:
podmiotowego traktowania ucznia, integracji ksztatcenia i wychowania, taczenia teorii
z praktyka, r6znicowania tresci i form ksztatcenia, ksztatcenia ustawicznego.

Zasady nauczania w wychowaniu fizycznym bazujace na dydaktyce ogélnej

1. Zasada Swiadomosci i aktywnoSci — zwana tez zasada Swiadomego i aktywnego
uczestnictwa — polega na aktywnym stosunku ucznia do celéw uczenia sie.
Nauczyciel dazy do wyksztatcenia u ucznia Swiadomosci, zrozumienia i akceptacji
celéw i zadan wychowania fizycznego, by aktywnie w nim uczestniczyt w celu rozwoju
wtasnej sprawnosci fizycznej, ponadto nauczyciel dazy do opanowania przez ucznia
nowych technik ruchu, nowej taktyki rywalizacji sportowej oraz rozszerzenia wiedzy
zwigzanej z uprawiang dyscypling sportowa, doskonalenia zdobytych umiejetnosci,
ksztattowania nawykéw i przyzwyczajen, kontroli osigganych wynikéw.

2. Zasada pogladowosci — polega na tym, by uczniowie czerpali wiedze i umiejetnosci
nie tylko z tresci przekazywanych przez nauczyciela, ale takze z obserwacji
i doswiadczen poprzez:

= pokaz bezposredni nauczyciela lub ucznia, obserwacje zawoddéw sportowych,
pokazéw sportowych itp.;

= wykorzystanie r6znych pomocy dydaktycznych takich jak film, tablice pogladowe,
stoty plastyczne, modele, przyrzady do eksperymentoéw, zdjecia, rysunki,
podreczniki, lustra, magnetofon;

= stosowanie srodkéw umownych, przedstawiajgcych rzeczywistos¢ w postaci
uogélnionej za pomoca wykresow, wynikéw indywidualnych i zespotowych na
przestrzeni r6znych okresow, diagraméw, tabel rekordéw klasy, szkoty, klubow
sportowych, reprezentantéw kraju itp.

3. Zasada systematycznosci — polega na takim kierowaniu nauczaniem, by uczniowie
opanowali zatozone w programie nauczania umiejetnosci, wiedze i kompetencje
spoteczne w wyniku systematycznego uczenia sie, co jest szczeg6lnie wazne
w wykonywaniu, poprawnym opanowaniu, wytworzeniu nawyku w nauczanych
czynnosciach ruchowych.

4. Zasada dostepnosci — zwana takze zasada stopniowania trudnosci — polega
na konieczno$ci dostosowania tresci nauczania, metod ksztatcenia i srodkéw
dydaktycznych do poziomu rozwoju i mozliwosci psychofizycznych uczniow,
zwigzanych z wiekiem rozwojowym, sprawnoscia fizyczna i zdolnosciami
motorycznymi.

5. Zasada trwatosci — polega na przeciwdziataniu zapominaniu przez ucznidéw nabytej
wiedzy i umiejetnosci poprzez state ich powtarzanie i utrwalanie. W wychowaniu
fizycznym zasada trwatoSci ma zastosowanie w doskonaleniu czynnosci ruchowych
poprzez powtarzanie, d3zac do doktadnosci wykonania, automatyzmu ruchowego
i tworzenia nawykéw ruchowych, na bazie ktérych nauczyciel przystepuje do
realizacji kolejnych, trudniejszych zadan ruchowych, z uwzglednieniem aktualnej
sprawnosci fizycznej ucznia.

Zasady nauczania oparte o uznawane normy dydaktyczno-wychowawcze (mozliwe do
zastosowania na lekcjach wychowania fizycznego)



1. Zasada wszechstronnosci — polega na nauczaniu opartym o réwnoczesny rozwdj
fizyczny i psychiczny, wymaga od uczniéw angazowania sie na lekcjach wychowania
fizycznego w zakresie wychowania ogdlnego w celu ksztattowania potrzeb,
zainteresowan i cech charakteru.

2. /asada zdrowotnosci — polega na ksztattowaniu sprawnosci fizycznej
z uwzglednieniem etapu rozwoju, ptci, wieku, stanu zdrowia oraz potrzeb. Poprzez
tresci zwigzane z wychowaniem fizycznym uczniowie w wiekszym stopniu i z wieksza
Swiadomoscig dbajg o bezpieczerstwo ¢wiczen, higiene osobista, diete, co przyczynia
sie do lepszego stanu ich zdrowia.

3. Zasada przydatnosci — polega na wykorzystaniu nauki w szkole do przygotowywania
cztowieka wszechstronnie rozwinietego — w zakresie zdrowia, sprawnosci, wydolnosci
fizycznej, operatywnosci, adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw zycia i pracy,
aktywnego wypoczynku dla dobra osobistego — a takze w celu zwiekszenia
predyspozycji do realizacji trudnych zadan w przysztosci.

Zasady doboru tresci oraz organizacji ksztatcenia i wychowania

1. Zasada podmiotowego traktowania ucznia — polega na takim stosowaniu oddziatywan
dydaktyczno-wychowawczych, aby uczniowie byli traktowani jako podmiot, przy
zapewnionych warunkach programowych i organizacyjnych do Swiadomego,
aktywnego, pozytywnie umotywowanego wspétuczestnictwa w edukacji szkolnej.

2. Zasada integracji ksztatcenia i wychowania — to oddziatywanie na wszystkie strefy
osobowo3ci uczniéw, zapewniajac jednoczesnie zdobywanie wiedzy, umiejetnosci
oraz ksztattowanie pozadanych postaw.

3. Zasada taczenia teorii z praktyka — to wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci
w réznorodnych sytuacjach zyciowych poprzez dobér tresci programowych
i organizacyjnych w toku zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych, praktyk oraz obozéw
letnich i zimowych w celu motywacji do uczenia sie podbudowy orientacji
zawodowej i wyboru przysztej pracy zawodowej.

4, Zasada r6znicowania tresci i form ksztatcenia — to dostosowanie tresci i form
ksztatcenia do zainteresowan, uzdolnie w celu samoksztatcenia i prawidtowego
wyboru dalszej nauki, a w przysztosci pracy zawodowej poprzez wszechstronny dobér
tredci, metod i form nauczania.

5. Zasada ksztatcenia ustawicznego — to dziatania edukacyjne w okresie szkolnym,
by na bazie podstawowej wiedzy i umiejetnosci wytworzy¢ u uczniéw checi do
permanentnego uzupetniania i aktualizowania wiedzy i umiejetnosci poprzez
doksztatcanie sie z wykorzystaniem czasopism, podrecznikéw, radia, telewizji
iinternetu. Dzieki dziataniom nauczyciela wychowania fizycznego stosujacego te
zasade ksztattowane sg trwate postawy i zachowania zmierzajgce do rozumienia
i akceptowania zdrowotnych aspektow uprawiania ¢wiczen fizycznych — w celu
utrzymania mozliwie najwyzszej sprawnosci fizycznej, odpornosci i zdrowia.

2.2. Metody i strategie nauczania

Metody nauczania to sposoby postepowania poprzez dobér i kolejnos¢ czynnosci
sktadowych, $wiadomie stosowane lub przyjete z mozliwoscig powtérzenia ich we
wszystkich przypadkach danego typu. W innym rozumieniu to okreslony sposéb pracy
nauczyciela z uczniami, umozliwiajacy uczniom opanowanie wiedzy i umiejetnosci wraz



z umiejetnoscig wykorzystania ich w praktyce, a ponadto pozwalajacy na rozwijanie
zdolnosci i zainteresowan.

W wychowaniu fizycznym metody nauczania to sposoby stawiania uczniéw
w sytuacjach zadaniowych, w ktérych uczniowie pod kierunkiem nauczyciela dokonuja
zmian w strukturze wtasnego ciata i jego funkcji, zdobywajac wiedze, umiejetnosci
i nawyki oraz ksztattujac pozytywna postawe w zakresie kultury fizycznej. Metody stuza
do rozwigzywania probleméw i nalezy je dobierac do problemdw, a nie odwrotnie.
Metody nauczania w wychowaniu fizycznym sg zwigzane ze sposobami realizacji tresci
programowych i sg uzaleznione przede wszystkim od rodzaju planowanych dla ucznia
zadan oraz oczekiwanych efektéw edukacyjnych (Frotowicz i in. 2019). Dlatego tez sa
nakierowane na: aktywizacje fizyczng uczniéw, rozwijanie umiejetnosci ruchowych,
ksztattowanie sprawnosci fizycznej, rozwijanie wiedzy i umiejetnosci zastosowania jej
w dziataniu, rozwijanie kompetencji spotecznych. Powinno sie przy tym uwzgledni¢
wiek, potrzeby intelektualne i emocjonalne uczniéw, a takze stopien ich samodzielnosci
i zainteresowania. W niektérych sytuacjach optymalne jest zastosowanie metod
odtwérczych — np. w sytuacji tworzenia nawykéw ruchowych. W innych za$ warto
wykorzysta¢ metody z grupy usamodzielniajgcych i twérczych. Dzieki dobremu
doborowi metod nauczyciel wychowania fizycznego, realizujac podstawe programowa,
jednoczesnie angazuje uczniéw nie tylko do wykonywania polecen, ale takze do
samooceny, planowania, wspétorganizacji opracowania projektéw itd., dzieki czemu
uczniowie rozwijajg kompetencje spoteczne, tj.: tozsamos¢, autonomie, zdolnos¢ do
wspbtpracy i przewodzenia oraz zdolnos¢ do krytycznej oceny.

W programie Zdrowie dla kazdego autorzy zaznaczaja, ze metody winny umozliwié
ekspozycje autonomii, samodzielnosci, wewnetrznej motywacji, jak réwniez sprzyjaé
rozwijaniu indywidualnych strategii uczenia sie (Frotowicz i in. 2019). Proponuja
sport education — zaktadajacg prace w dtugich cyklach, budowanie zespotu oraz
dostosowywanie przepiséw gier do zréznicowanych mozliwosci uczniéw — w tym, co
wazne, upraszczanie gier dla uczniéw ze SPE. Warta podkreslenia jest uczenie sie przez
doswiadczanie w celu zdobywania i rozwoju wiedzy o kulturze fizycznej — poprzez
doswiadczanie, refleksje i dyskusje, porzadkowanie i korygowanie, eksperymentowanie
i sprawdzanie (cykl Kolba).

Rozwdj cywilizacyjny, w szczegélnosci technologii informatyczno-cyfrowych,
wymusza zmiany w sposobach edukowania kolejnych pokoler. Szkota powinna stwarzaé
uczniom warunki do nabywania umiejetnosci zastosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnych (TIK), réwniez w zakresie aktywnosci fizycznej. Przygotowujac zatem
uczniéw do catozyciowej aktywnosci, nie mozna poming¢ nowoczesnych technologii
iich wykorzystania w celu promowania i monitorowania podejmowanych aktywnosci.
Wszelkiego rodzaju aplikacje o charakterze dydaktycznym czy filmy instruktazowe,
do ktérych dostep jest wspétczesnie powszechny, powinny zostaé uwzglednione
w nowoczesnej edukacji fizycznej. TIK w wychowaniu fizycznym znajduja zastosowanie
zwtaszcza w zakresie diagnozy sprawnosci i rozwoju fizycznego, dlatego tez
wspomaganie sie innowacjami jest dla nauczyciela wazne. Warto zna¢ aktualnie obecne
aplikacje takie jak Polar Flow, Garmin Connect, Endomondo czy Coach'’s Eye, podobnie
jak warto zna¢ portale takie jak Indares.




Metody nauczania stosowane w wychowaniu fizycznym to: nauczania ruchu,

realizacji zadar ruchowych, rozwijania sprawnosci motorycznej, przekazu wiedzy,

wychowawcze (Strzyzewski 1996).

Metody nauczania ruchu

Metoda syntetyczna — nauczania ¢wiczen w catosci — stosuje sie jg przy nauczaniu
prostych ruchéw i czynnosci naturalnych, takich jak bieg, skok, rzut, a takze

w zabawach i r6znych dziedzinach sportu. Wymaga wnikliwego dozoru oraz wtasciwej
kolejnosci w nauczaniu poszczegdlnych czynnosci ruchowych.

Metoda analityczna — nauczania ¢wiczer czeSciami — polega na podziale ruchu

na czesci skkadowe, zwykle przy nauczaniu trudnych ¢wiczen gimnastycznych,
elementéw gier sportowych, lekkiej atletyki, ptywania, jazdy na lodzie itp.

Nauczenie kazdej z nich z osobna nastepuje poprzez potaczenie wyuczonych
elementéw w catos¢, utatwia nauczanie-uczenie sie ztozonych ¢wiczen poprzez nauke
pojedynczych elementéw sktadowych, a nastepnie potgczenie ich w catosé.

Metoda kompleksowa — polega na potgczeniu dwu poprzednich, poczatkowo naucza
sie metoda syntetyczng, nastepnie wyodrebnia sie ztozone elementy i naucza sie je
metod3 analityczng, a po ich nauczeniu doskonali ruch metoda syntetyczna.

Metody realizacji zadar ruchowych

Zadania ruchowe wykonywane przez uczniéw moga by¢ Scisle okreslone

(z zastosowaniem metod odtwérczych, podajacych, reproduktywnych), czeéciowo
okreslone (z zastosowaniem metod proaktywnych — usamodzielniajacych,
poszukujacych) lub wymagajace petnej samodzielnoéci i inwencji (z zastosowaniem
metod twérczych, ekspresyjnych, kreatywnych).

Metody odtwdrcze — zwane takze reproduktywnymi lub podajacymi

Metoda nasladowcza — $cista — nauczyciel poprzez nakazy, polecenia, pokaz Scisle
okresla zadanie, a uczniowie wiernie je odtwarzaja, nasladujac pokazany lub
wyttumaczony stownie ruch. Za pomoca tej metody mozna stosunkowo w krétkim
czasie uzyskac efekty w nauczaniu ruchu, pod warunkiem ze zadanie ruchowe jest

w miare tatwe dla uczniéw i po kilku powtdrzeniach poprawnie je wykonuja.
Metoda zadaniowa — $cista — nauczyciel opisuje i objasnia zadanie ruchowe, podajac
jednoczesnie cel. Uczniowie sg informowani o swoim poziomie umiejetnosdi,

a nastepnie stawiani w sytuacji zadaniowej s wewnetrznie motywowani. Metode te
zaleca sie przy nauczaniu zadar ruchowych Scisle okreslonych, trudnych i o ztozonej
strukturze.

Metoda programowanego uczenia sie — nauczyciel po przekazaniu uczniom programu,
tablic pogladowych z instrukcjg zacheca ich, gtéwnie za pomocg pozytywnej oceny,

do samodzielnego wykonania okreslonej czynnosci ruchowej. Metoda ta rozwija
umiejetnosci uczniéw w zakresie samodzielnego podejmowania decyzji.

Metody cze$ciowo okreslone — zwane takze proaktywnymi (usamodzielniajacymi lub

poszukujacymi)

= Metoda zabawowa — nauczyciel poprzez podanie fabuty zabawy, konkursu, gry, ktére

sg atrakcyjne dla uczniéw, zwieksza ich motywacje do uczestnictwa, a dzieki emocjom
i radosci przezywania uczniowie chetniej ¢wiczg, jednoczesnie bedac podmiotem



i przedmiotem w wychowaniu fizycznym; przygotowuijg sie do zycia dorostego,
poprzez petnienie réznych rol w zabawie, grze.

= Metoda opowiesci ruchowej — nauczyciel poprzez opowiadanie lub tekst piosenki
uaktywnia wyobraZnie uczniéw, sktaniajac ich do ilustrowania ruchem tresci
opowiadania, nasladujac ludzi, zwierzeta, rosliny itp., dzieki czemu uczniowie
doskonalg sprawnos¢ fizyczng, ksztattujac jednoczesnie ekspresje i wyobraznie
ruchowa.

= Metoda bezposredniej celowosci ruchu — nauczyciel — po postawieniu ucznidw
w sytuacji zadaniowej, w ktérej jest ,ukryty”, znany tylko nauczycielowi, atrakcyjny
i bezposredni cel — motywuje ich indywidualnych rozwigzan, poprzez co ksztattuje
ich wyobraZnie wyrazajaca sie czynnoSciami ruchowymi.

Metody tworcze, zwane tez ekspresyjnymi lub kreatywnymi

W szkotach ponadpodstawowych w wychowaniu fizycznym stosuje sie przede
wszystkim metode problemowa — nauczyciel stawia uczniéw wobec problemu do
rozwigzania, motywujac ich do pracy twdrczej poprzez opracowanie projektu, jego
wykonanie w celu uzyskania pozadanego wyniku, ksztattujac jednoczesnie myslenie,
zdolnosci poszukiwania, samodzielnego podejmowania decyzji, przewidywania wyniku,
projektowania dziatai, rozwiazywania problemoéw, tworzenia modeli rozwigzan.

Dobrze zaplanowany repertuar metod oddziatywania edukacyjnego czyni
z wychowania fizycznego ksztatcenie wielostronne: dziatanie motoryczne, poznawanie,
rozumienie i przezywanie satysfakcji sprzyjajg ksztattowaniu kompetencji kluczowych,
a takze uwzgledniaja potrzeby uczniéw o réznym potencjale i odmiennych aspiracjach
(Frotowicz i in. 2019).

Strategia nauczania natomiast to wyprébowany i systematycznie stosowany
uktad czynnosci nauczycieli i ucznidw, realizujgcych swiadomie zalecenia podstaw
programowych w celu spowodowania zatozonych zmian w osobowosci uczniéw
w oparciu o umiejetnosci i zainteresowania.

Strategia nauczania sprzyja realizacji tresci programowych, stanowigc wyprébowany
i systematycznie stosowany uktad czynnosci nauczycieli i ucznidw, dazacych swiadomie
do zatozonych zmian w osobowosci — strategie nauczania wspomagaja wszechstronny
rozwdj uczniéw oraz utatwiajg nauke przez zabawe. Ponizej wybrano strategie
wykorzystywane do pracy z uczniami w r6znych warunkach i sytuacjach edukacyjnych.

Wyréznia sie cztery strategie nauczania-uczenia sie — s3 to wg Okonia (1987):

1. strategia asymilacyjna (asocjacyjna) — oparta gtéwnie na aktywnosci poznawczej,
nastawiona na przyswajanie gotowej wiedzy. Stosuje sie w niej podajaco-ilustracyjne
metody nauczania, jak gromadzenie srodkéw dydaktycznych, przeprowadzanie
wywiad6w, zapamietywanie tresci podawanych przez nauczyciela. Praca sprowadza
sie do doboru tresci oraz sposobu ich przekazywania, w celu skutecznego
przyswojenia wiedzy;

* metody w strategii asymilacyjnej to m.in. pogadanka, czyli rozmowa
ukierunkowana, dyskusja, czyli wymiana pogladéw, praca z ksigzka jako
uzupetnienie wiedzy w pracy domowej, opowiadanie ksztattujgce wiedze,
umiejetnos¢ pisania wypracowan i wypowiadania sie na zadany temat;



2. strategia badawcza, a w niej metody, m.in.:

= sytuacyjne — wprowadzajg w konkretng sytuacje, w ktérej zadaniem ucznidw jest
jej zrozumienie i podjecie konkretnego zadania zwigzanego z rozwigzaniem;

= problemowa — a w niej stworzenie sytuacji problemowej, sformutowanie
probleméw i pomystéw i ich rozwigzywania, weryfikacja pomystéw rozwigzania,
uporzadkowanie i zastosowanie wynikéw w nowych zadaniach o charakterze
praktycznym lub teoretycznym;

= burza mézgoéw (gietda pomystéw) — czyli zespotowe wytwarzanie pomystéw
rozwigzania zadania lub problemu;

= gry dydaktyczne — realizowane poprzez zabawe, zadanie dydaktyczne
z zastosowaniem regut gry; na lll etapie edukacyjnym na uwage zastuguja: gry
dydaktyczno-ruchowe, komputerowe, z uzyciem przedmiotéw rzeczywistych;
grami dydaktycznymi rozwija sie procesy poznania, a takze wychowawcze poprzez
poszanowanie regut, wspétzawodnictwo, reakcje na wygrywanie, jak i porazke;

= obserwacja i pomiar — planowanie i Swiadome spostrzeganie przedmiotéw, zjawisk
i proceséw oraz ich pomiar;

3. strategia eksponujaca wartosci (waloryzujaca) oparta na aktywnosci emocjonalno-
artystycznej, a w niej metody, m.in.:

= impresyjne —w celu wywotania przezy¢ emocjonalnych do zdobycia wiedzy o Swiecie
oraz stawiania wnioskdw praktycznych, ksztattujacych przekonania i postawy;

= ekspresyjne —w celu wyrazania wtasnych przezy¢ i uczu¢ w konkretnej
dziatalnosci.;

L. strategia praktyczna (operacyjna) — z zastosowaniem metod praktycznych,
aktywnosci praktyczno-technicznej w celu ksztattowania osobowosci, przekonan
i postaw, stosunku do pracy, stwarza potrzebe pozytywnego dziatania i doskonalenia
kompetencji przez cate zycie; w strategii tej stosuje sie m.in.:

= (wiczenia utrwalajace — ksztattujace nawyki i umiejetnosci;

= realizacje zadan wytworczych —inaczej wychowanie przez prace — poprzez
uswiadomienie celu, warunkéw i srodkéw oraz efektu korcowego zadania,
opracowanie modeli (rysunkéw), harmonogramu zadan; przygotowanie
materiatéw i narzedzi; wykonywanie prac; samokontrole i kontrole, ocene
indywidualna lub zbiorowa;

= stawianie zadan — w celu pobudzenia aktywnosci psychoruchowej ucznia poprzez
organizowanie sytuacji stwarzajacych konieczno$¢ samodzielnego poszukiwania
rozwigzania problemu.

Dla przyktadu w programie nauczania Anny Rogackiej (2019) za Stanistawem
Strzyzewskim (1996) oraz Januszem Bielskim (2005) zastosowano metody: nasladowcza
Scistg, zadaniowg Scista, programowego uczenia sie i usprawniania.

W ramach powyzszych wprowadzono metody aktywizujace i zwigzane z tym strategie,
sq to:
= metody integracyjne — kkebek nici, ,wrzu¢ strach do kapelusza” — ksztattuja
poczucie bezpieczenistwa, umiejetnos¢ wspétpracy, dzielenia sie wiedza,
pogladami i doSwiadczeniami;



= metody tworzenia i definiowania poje¢ — kula $niegowa, burza mézgéw, mapa
skojarzen, projekt — ksztattuja umiejetnos¢ okreslania poje¢, analizowania
i klasyfikowania, negocjowania i przyjmowania réznych punktéw widzenia,
umiejetnos¢ definiowania pojec i zasad;

= metody hierarchizacji — promyczkowe uszeregowanie, diamentowe uszeregowanie,
piramida priorytetéw — ksztattujg umiejetnos¢ analizy, klasyfikowania
i porzadkowania;

= metody twérczego rozwigzywania probleméw — burza mézgow, rybi szkielet, mapy
mentalne, szes¢ myslacych kapeluszy, drzewko decyzyjne, dywanik pomystow —
ksztattuja umiejetnos¢ twérczego myslenia, dyskutowania, krytycznego myslenia,
taczenia wiedzy z praktyka, wyrazania wtasnych pogladéw, rozwigzywania
probleméw;

* metody ewaluacyjne — kosz i walizka, tak i nie, tarcza strzelecka, sygnaty Swietlne,
storice i chmury — ksztattujg umiejetnos¢ samooceny, znajdowania stabych
i mocnych stron, przyjmowania krytyki i pochwaty.

2.3. Kompetencje kluczowe

Kompetencje kluczowe to niezbedna wiedza, umiejetnosci i postawy cztowieka
dorostego, by mégt swobodnie funkcjonowaé w otaczajacej i ciggle zmieniajacej

sie rzeczywistosci XXI wieku. We wspétczesnym spoteczeristwie istotnie sg takie
umiejetnosci jak: rozwigzywania problemow, krytyczne myslenie, zdolnos¢ do
wspbtpracy, kreatywnego myslenia i umiejetno$¢ samoregulacji. Sg to zdolnosci
pozwalajace wprowadzac w zycie zdobyta wiedze w czasie rzeczywistym, by generowac
nowe idee, teorie, produkty i wiedze.

Kompetencje kluczowe zostaty okre$lone w Zaleceniu Rady Unii Europejskiej z dnia

22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate
zycie (Dz. Urz. UE 2018, C189/1). Wskazano osiem kompetencji:

1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

2. kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

3. kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

kompetencje obywatelskie;

kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

coNoNU &=

Kompetencje kluczowe na lll etapie edukacyjnym w podstawie programowej dla szkét
ponadpodstawowych wpisujg sie w opis kompetencji kluczowych z Zalecenia Rady Unii
Europejskiej. Za najwazniejsze umiejetnosci, do ksztatcenia ktérych zobligowani sg
nauczyciele na lll etapie edukacji, uznano ksztatcenie u uczniéw umiejetnosci stuzacych
kognitywnemu poznaniu, mysleniu i czytaniu, jak réwniez:

= umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych;

= kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin, ze $wiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowania;




umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie TIK, w tym dbatos¢ o poszanowanie praw
autorskich i bezpieczne poruszanie sie w cyberprzestrzeni;

umiejetnoé¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekdji,
syntezy oraz wartoSciowania, rzetelnego korzystania ze Zrédet;

nabywanie nawykéw systematycznego uczenia sie, porzagdkowania zdobytej wiedzy
ijej pogtebiania;

umiejetnos¢ wspotpracy w grupie i podejmowania dziatarn indywidualnych.

Zastosowanie metod, jak réwniez ich dobér jest zalezny od rodzaju ksztattowanych

kompetencji. Proponuje sie m.in.:

metody aktywizujace (np. mapa mentalna, metaplan, drzewko decyzyjne);
metode projektu edukacyjnego, w tym projekt badawczy;

¢wiczenia bazujace na pracy dwoéjkami lub w grupach;

metode WebQuest;

obserwacje, dodwiadczenie, eksperyment;

wycieczki edukacyjne, w tym wycieczki wirtualne oraz zajecia terenowe;
metode problemowa, w tym Problem Based Learning (PBL);

grywalizacje (np. Kahoot, LearningApps);

prace w oparciu o programy i aplikacje (np. Padlet, Canva, Glogster, Dysk Google);
drame;

debate;

metode portfolio;

dyskusje/debate;

metody problemowe;

wolontariat.

Rozwijanie kompetencji kluczowych w szkole jest mozliwe, gdy nauczyciel stworzy

uczniom odpowiednie sytuacje dydaktyczne. Najlepiej takie, w ktorych maja oni
duzo samodzielnosci i biorg sprawy w swoje rece. Mogg wspétdecydowaé o tym, czym
sie bedg zajmowad, stawiajg cele, planuja i organizuja swojg prace, wspétpracuja

z innymi, poddaja refleksji wtasne dziatania, koryguja je, wyciggajg wnioski. Musi
nastgpic¢ wiec zmiana tradycyjnych rél — ucznia i nauczyciela. Uczen staje sie osoba
aktywnga, decyzyjna, stawia sobie cele, planuje i organizuje swoja prace oraz bierze
odpowiedzialnos¢ za wtasne uczenie sie. Nauczyciel zas z roli osoby przekazujacej

wiedze i umiejetnosci przechodzi do roli wspierajgcej — doradcy, trenera, przewodnika,

organizatora uczenia sie. Nie narzuca rozwigzan, nie przydziela zadan ani nie wyrecza

w ich realizacji. Powinien jedynie monitorowac dziatania uczniéw, udziela¢ im

konsultacji, wspiera¢ i podtrzymywac ich motywacje.

Aby edukacja byta skuteczna w ksztattowaniu kompetencji kluczowych, nalezy:

ograniczy¢ stosowanie metod podajacych;

stosowac metody i techniki aktywizujace, sprzyjajace samodzielnosci myslenia
i dziatania, a takze ksztattowaniu pozytywnej motywacji do uczenia sie;
organizowac prace tak, aby uczniowie mieli okazje zaspokajac swoje potrzeby;
uatrakcyjniac¢ zajecia poprzez wprowadzenie efektu zaskoczenia, zaciekawienia,
nowosci, zabawy, bo to wzmaga zaangazowanie uczniow;

wykorzystywac na zajeciach odpowiednio dobrane $rodki dydaktyczne;



= tworzy¢ mate grupy w celu zwiekszenia aktywnosci;
= tworzy¢ sytuacje, w ktérych uczniowie stajg sie eksperymentatorami i odkrywcami;
= dba¢ o odpowiednie zagospodarowanie przestrzeni w sali i zapewni¢ bogaty warsztat.

Jednym z celow w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw jest ksztattowanie umiejetnosci
osobistych i spotecznych, sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizycznej. Cel
ten realizuje sie przez edukacje zdrowotng, ksztattujgca postawy prozdrowotne,
zachowania higieniczne, bezpieczne dla zdrowia wtasnego i innych, rozwijajaca wiedze
o prawidtowym odzywianiu, korzySciach aktywnosci fizycznej, a takze stosowaniu
profilaktyki prozdrowotnej. Posrod celéw ksztatcenia ogélnego zwigzanych
z kompetencjami kluczowymi wystepuja takie, ktére moga by¢ realizowane poprzez
wychowanie fizyczne, s3 to:

= rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczos¢;

= wspieranie uczniéw w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji;

= ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

= zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia.

Zadania szkoty w realizacji wychowania fizycznego w celu ksztattowania kompetencji
kluczowych powinny by¢ indywidualnie sformutowane z uwzglednieniem warunkéw
i potrzeb uczniéw — szkota w tym celu powinna:

= umozliwi¢ wszystkim uczniom korzystanie z réznorodnych form aktywnosci fizycznej,
organizowanych na zajeciach szkolnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych;

= rozwija¢ wtasng oferte programowg, uwzgledniajac potrzeby i zainteresowania
uczniow, lokalne tradycje sportowe oraz warunki naturalne srodowiska;

= zapewni¢ bezpieczne i odpowiednie warunki do realizacji celéw wychowania fizycznego;

= zapewni¢ warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej wymagan
szczeg6towych;

= pomagac w dokonywaniu wyboru catozyciowych form aktywnosci fizycznej;

= wyposazy¢ swoich uczniéw w wiedze niezbedna do prowadzenia Swiadomego
zdrowego stylu zycia oraz zachowania dbatosci o zdrowie;

= wspodtpracowac z rodzicami, ze stuzbg zdrowia, z samorzadem lokalnym i innymi
podmiotami w trosce o prawidtowy i wszechstronny rozwéj swoich wychowankéw;

= organizowa¢ dodatkowe zajecia pozalekcyjne dla uczniéw o szczegélnych potrzebach:
zajecia sportowo-rekreacyjne, gimnastyke korekcyjng iinne;

= stworzy¢ warunki do rozwijania pozytywnych cech osobowosciowych uczniéw;

= udostepnia¢ uczniom sale sportowg i boiska szkolne w czasie wolnym.

Wychowanie fizyczne jak mato ktéry przedmiot tworzy niezwyktg baze rozwoju tzw.
kompetencji miekkich, ktére s3 niezbedne do dobrego funkcjonowania w lokalnej
spotecznosci i umiejetnego funkcjonowania w zyciu dorostym. Kompetencje miekkie
dotycza umiejetnosci osobistych, czyli zdolnosci, ktére utatwiajg cztowiekowi zarzadzanie
sobg oraz umiejetnosci interpersonalnych, ktére znajdujg zastosowanie w tworzeniu
i podtrzymywaniu relacji. Kompetencje migkkie jako typowo zyciowe sg ksztattowane
poprzez uczestnictwo w wychowaniu fizycznym, tak by uczeri po ukoriczeniu edukagji
mogt je przenosi¢ do innych waznych dla niego obszaréw zycia. Dlatego jest tak istotne,




aby nauczyciele wychowania fizycznego, poprzez aktywnos¢ o charakterze sportowym,
Swiadomie skupiali sie nie tylko na kompetencjach kluczowych, ale takze miekkich.
Uczniowie umiejacy korzystac z wypracowanych zdolnosci, ktére utatwiaja zarzadzanie
sobg oraz tworzenie i podtrzymywanie relacji, zdecydowanie lepiej radza sobie w obliczu
niepowodzen, kryzysu albo trudnej sytuacji zyciowej — dzieki wyzszej samoocenie, poczuciu
sprawstwa, poprawie wtasnego obrazu, poczuciu wtasnej wartosci i kompetencji fizycznej.
Jednoczesnie regularne ¢wiczenia fizyczne obnizajg poziom leku, stresu itd. Nalezy

tu podkreslic role sportow zespotowych, w ktérych uczestnictwo szczegélnie podnosi
odpornos¢ psychiczng poprzez pobudzenie indywidualnych sposobéw radzenia sobie oraz
wsparcie, zainteresowanie i troske ptynaca ze strony druzyny oraz jej opiekunéw. Moze
réwniez nastapi¢ rozwéj umiejetnosci psychospotecznych (np. komunikacja, wspétpraca,
empatia, rozwiazywanie probleméw i sporéw). Bycie czeécia druzyny daje poczucie
przynaleznosci, pozwala na rozwéj i samodoskonalenie, zwigksza determinacje w osigganiu
celu. Tego typu wyzwania, stawiane na lekcjach wychowania fizycznego, a potem w zyciu,
wspierane przez nauczyciela, rodzicéw albo réwiesnikéw, dziatajg motywujaco i wspierajaco.

2.4, Interdyscyplinarnosé

Interdyscyplinarnoé¢ to ,interakcja dwéch albo wiekszej liczby dyscyplin” w celu
osiggniecia uniwersalnych umiejetnosci, wiedzy i kompetencji, by lepiej przygotowujac
do zycia, pokazac sp6jng wizje Swiata.

Nauczanie interdyscyplinarne to:

= nowe podejscie do sposobu tworzenia tresci z r6znych przedmiotéw;
= wielokierunkowy charakter nauczania-uczenia sie;

= innowacyjne metody stosowane w nauczaniu-uczeniu sig;

= wykorzystanie opracowanych tresci, zagadnien w praktyce;

= prezentacja catoSciowego obrazu Swiata.

Zalety nauczania interdyscyplinarnego:

= wspGtpraca w zespole przy realizacji projektu przez kazdego ucznia;
= mozliwos¢ wykorzystania w praktyce wypracowanych materiatéw;
= motywuje uczniéw do uczenia sig;

= poprawia jako$¢ nauczania;

= realizacja podstawy programowej.

W nauczaniu interdyscyplinarnym w celu wspierania w nabywaniu kompetencji
kluczowych, pomagajacych rozwija¢ u uczniéw przedsiebiorczosé i kreatywnos¢ oraz
kreowanie innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych,
stosuje sie metody projektu edukacyjnego. W projekcie edukacyjnym zaktada sie
znaczng samodzielnos¢ i odpowiedzialno$¢ uczestnikéw, co stwarza uczniom warunki
do indywidualnego kierowania uczeniem sie, przez co wspiera integracje zespotu
klasowego. Ma na celu budowanie u uczniéw motywacji wewnetrznej. Uczniowie
podczas pracy nad projektami edukacyjnymi powinni mie¢ zapewniong pomoc
nauczyciela — opiekuna. Nauczyciele korzystajacy z metody projektu edukacyjnego
mogg indywidualizowa¢ techniki pracy, réznicujac wymagania. Wyboru tresci
podstawy programowej, ktére beda realizowane metoda projektu edukacyjnego,
moze dokonywa¢ nauczyciel samodzielnie lub w porozumieniu z uczniami. Projekt



edukacyjny, w zaleznosci od potrzeb, moze by¢ realizowany np. przez tydzien, miesiac,
semestr lub by¢ dziataniem catorocznym. W organizacji pracy szkoty mozna uwzglednic¢
réwniez rozwigzanie, ktdre zaktada, ze w okreslonym czasie nie sg prowadzone zajecia

z podziatem na poszczegélne lekcje, lecz s3 one realizowane metoda projektu. Przy
realizacji projektu edukacyjnego wskazane jest zastosowanie TIK.

Zalety metody projektu edukacyjnego w nauczaniu interdyscyplinarnym:

= wzbogaca ptaszczyzne pracy dydaktyczno-wychowawczej;

= wzrost akceptacji uczniéw dla podejmowanych dziatar;

= poczucie bezpieczeristwa w komunikowaniu sie;

= tworzenie nowych pomystéw;

= osigganie lepszych rezultatéow w pracy;

= integrowanie wiedzy z r6znych przedmiotéw wokét probleméw, tresci nauczania
umiejetnosci, kompetencji.

Czynnosci w metodzie projektu edukacyjnego w nauczaniu interdyscyplinarnym:

= okreslenie tematu, zagadnien, obszaru oddziatywania, czasu;

= wybdr przedmiotéw do projektu interdyscyplinarnego;

= zaplanowanie lekgji, cyklu zaje¢;

= wyb6r metod i form pracy adekwatnych w nauczaniu interdyscyplinarnym;

= wyznaczenie zagadnien do wdrozenia z uczniami i rozdziat zadar uczniom, aby
poczuli sie odpowiedzialni za proces nauczania-uczenia sig;

= dokonanie wyboru materiatéw potrzebnych do realizacji projektu edukacyjnego
z réznych dziedzin, przedmiotow;

= planowanie lekcji na rozwéj zagadnieri lub obszaréw, ewentualnie poszerzenie
0 inne;

= zbidr lub nabycie zasobow, materiatéw edukacyjnych;

= uwzglednienie, ze wspétpraca i umiejetnos¢ komunikacji s najwazniejszymi
elementami w nauczaniu interdyscyplinarnym.

Przyktad interdyscyplinarnego projektu edukacyjnego w wychowaniu fizycznym

Temat: ,Swieto sportu” — interdyscyplinarny projekt edukacyjny — wychowanie
fizyczne — lll etap edukacji

Cele projektu: ksztattowanie kompetencji kluczowych i umiejetnosci miekkich
w zakresie:

= organizacji ,Dnia Sportu w szkole” dla spotecznosci szkolnej;
= umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowej;
= przygotowania do pracy innowacyjno-twérczej i umiejetnosci zarzadzania;
= nabywania kompetencji spotecznych w zakresie komunikacji bezposredniej
i wirtualnej, aktywnego stuchania, skutecznego komunikowania sie;
= nabywania kompetencji organizacyjnych w zarzadzaniu projektami;
= rozwoju przedsiebiorczosci i kreatywnosci;
= rozwoju samodzielnosci i odpowiedzialnosci, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci;
= integracji zespotu klasowego,
= nauki rozwigzywania problemow;
= wspétdziatania szkoty ze Srodowiskiem lokalnym oraz zaangazowania rodzicow;



= ksztattowania edukacji wkaczajacej;

= kreatywnego rozwigzywania probleméw z angazowaniem nauczycieli przedmiotéw
powigzanych z tematem projektu edukacyjnego, ze $wiadomym wykorzystaniem
metod i narzedzi wywodzacych sie z tresci przedmiotéw szkolnych;

= umiejetnosci sprawnego postugiwania sie TIK;

= umiejetnosci samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji,
syntezy oraz wartoSciowania, rzetelnego korzystania ze Zrédet;

= nabywania nawykéw systematycznego uczenia sie, porzagdkowania zdobytej wiedzy
ijej pogtebiania.

Lider projektu: nauczyciel wychowania fizycznego.

Obszar: interdyscyplinarny projekt organizacji i realizacji imprezy sportowo-rekreacyjnej
z udziatem ucznidw szkoty, przy wspétpracy nauczycieli w ramach jezyka polskiego,
podstaw przedsiebiorczosci, plastyki, matematyki, informatyki.

Uczestnicy projektu: uczniowie lll klasy liceum ogdélnoksztatcacego, uczestnicy zajec do
wyboru, realizowanych w Szkolnym Klubie Sportowym — 14 oséb.

Czas realizacji: kwiecier / maj.
Miejsce: zespét ptywalni krytych przy liceum ogélnoksztatcacym.
Czynnosci przygotowawcze:

= okreslenie celéw i zakresu projektu;

= opracowanie planu pracy indywidualnej i grupowej;

= wyznaczenie zadan szczeg6towych dla cztonkéw grup: utworzenie czterech grup
zadaniowych: grupa organizacyjno-porzadkowa, techniczno-sportowa, finanséw
i marketingu, informacji i reklamy;

Grupa organizacyjno-porzagdkowa — zadania:

= wynajecie, przygotowanie merytoryczne spikera;

= prowadzenie obstugi zawoddw;

= zabezpieczenie medyczne i ratownictwa wodnego;

= wspotpraca ze stuzbami pomocniczymi i porzagdkowymi,

= transport ludzi i sprzetu na miejsce imprezy;

= prowadzenie poszczeg6lnych konkurencji i sedziowanie;

= organizacja, wynajem zespotu rozrywkowego, muzycznego — wspoétpraca z rodzicami,
spotecznoscig lokalng;

= zakup lub wynajem sprzetu sportowego, rekreacyjnego, nagtasniajacego itp.;

= zakup nagréd, dyploméw, pucharéw, znaczkdw okolicznosciowych, materiatéw
informacyjnych, ulotek, plakatéw, rekwizytow;

= wspdtpraca ze sponsorami, wspétorganizatorami — studenci praktykanci Akademii
Wychowania Fizycznego (AWF), cztonkowie profesjonalnego klubu nurkowego.

Grupa techniczno-sportowa — zadania:

= szczegbtowe opracowanie programu imprezy;

= szczegbtowe opracowanie regulaminéw poszczegélnych konkurencji, rozgrywek,
pokazéw, préb sprawnosciowych i wystepéw artystycznych;

= szczegbtowe opracowanie sposobéw przeprowadzenia rozgrywek;



= powotanie komisji sedziowskich;
= wyznaczenie 0s6b odpowiedzialnych za prowadzenie imprezy jako catosci

i poszczegblnych konkurencji, zajeé, pokazéw, préb sprawnosciowych i wystepow;
= zakup, pozyczenie niezbednych przyboréw, przyrzadéw i sprzetu uzupetniajacego;
= przygotowanie obiektéw i urzadzen sportowych;
= zabezpieczenie stuzb ratownictwa wodnego, zdrowia, porzadkowych.

Grupa finanséw i marketingu — zadania:

= opracowanie preliminarza imprezy;
= zawieranie porozumien, uméw ze wspdtorganizatorami projektu edukacyjnego;
= realizacja zobowigzan i rozliczenie catosci wydatkow.

Grupa informadji i reklamy — zadania:

= przygotowanie materiatéw informacyjnych i reklamowych;

= zorganizowanie Srodkéw przekazu informacji;

= dekoracja obiektéw, na ktérych ma odby¢ sie impreza;

= przygotowanie dyplomdw, medali, pucharéw, nagréd i upominkéw
okolicznosciowych;

= opracowanie, wykonanie i rozmieszczenie reklam organizatora, sponsoréw i innych;

= okreslenie zasad realizacji projektu, oceny indywidualnej i grupowej;

= wspdtpraca z nauczycielami innych przedmiotow;

= kierowanie przyjetym planem, regularne spotkania konsultacyjne z uczniami;

= dokonywanie systematycznej obserwacji i oceny postepéw;

* motywowanie uczniéw do prowadzenia zaplanowanych dziatan:

Bezposrednia realizacja projektu
Miejsce: zespét ptywalni przy liceum ogélnoksztatcacym.
10:00 — rozpoczecie, przypomnienie szczeg6towego programu, warunkéw uczestnictwa.

10:05 — pokazy ptywania sportowego, nurkowania swobodnego, ptywania
synchronicznego przez zawodnikéw Sekcji Ptywackiej MKS i instruktoréw nurkowania
swobodnego profesjonalnego klubu nurkowego.

Zawody ptywackie: dla uczniéw | klasy liceum ogdlnoksztatcacego w kategorii dziewczat
i chtopcéw — 25 m stylem dowolnym.

10:45 — zawody ptywackie: dla uczniéw Il i lll klas liceum ogélnoksztatcacego w kategorii
dziewczat i chtopcow:

= 50 m stylem grzbietowym;
= 50 m stylem dowolnym;

= 50 m stylem klasycznym;
= 50 m stylem motylkowym;
= 100 m stylem zmiennym.

11:45 — zawody ptywackie dla nauczycieli liceum ogélnoksztatcgcego w kategorii kobiet
i mezczyzn.

Konkurencje i dystanse jak wyzej.




12:15 — sztafeta ,Nauczyciele z Uczniami” (2 nauczycieli + 2 uczniéw)

Ly x 25 m stylem dowolnym.

Wyscigi z przeszkodami podwodno-nadwodnymi na dystansie 100 m.

Wyscig ,Holowanie Lidera Klasy" w kole ratunkowym na dystansie 50 m.
13:00-16:00 — mecze pitki wodnej druzyn 7-osobowych, systemem kazdy z kazdym.
13:00-17:00 — basen rekreacyjny:

1. zajecia zabawowe z uczniami ze SPE; prowadzenie — studenci, praktykanci AWF;

2. nauczanie ptywania indywidualnie i grupowo — pokazy stosowanych metod
nauczania; prowadzenie — studenci, praktykanci AWF;

3. préby sprawnosciowe nurkowo-ptywackie: przeprowadzaja i asekuruja pod wodg
cztonkowie profesjonalnego klubu nurkowego;

= indywidualne préby przebywania pod wodg z zatrzymanym oddechem;
= indywidualne préby ptywania pod woda na odlegtos¢;
= ptywanie w oferowanym na stoisku sprzecie.

Wystawa:

= sprzetu do nurkowania swobodnego i fotografii podwodnej — eksponaty archiwalne
profesjonalnego klubu nurkowego;

= sprzetu do nurkowania swobodnego i fotografii podwodnej — dostepnego
w sprzedazy.

Kiermasz: sprzetu i ubioréw do nurkowania i ptywania.
Posrednia realizacja projektu edukacyjnego — rozliczenie:

1. analiza przebiegu imprezy, dokonana przez nauczyciela wychowania fizycznego,
nauczycieli przedmiotéw, dyrekcje szkoty, zaproszonych rodzicdw, spotecznosé
lokalna;

2. wymiana doSwiadczen pomiedzy uczniami;

= dyskusja nad wynikami i wyciagniecie wnioskow;
= przygotowanie sprawozdania i wnioskéw;
= prezentacja wynikéw imprezy i projektu edukacyjnego.
Wspétpraca z nauczycielami przedmiotu
1. jezyk polski:
= opracowanie tekstow regulaminu imprezy, przebiegu poszczegdlnych konkurencji,
imprez towarzyszacych;
= zdobywanie i ksztattowanie wiedzy o roli aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu
zdrowia i rozwoju fizycznego (ulotki, broszury, literatura przedmiotu, internet);

= wyszukiwanie informacji w lekturach szkolnych oraz w literaturze pieknej na
temat rywalizacji w spotecznosciach i ich uwarunkowaniach (poezja i proza);

2. plastyka:

= przygotowanie plakatéw, wystroju ptywalni;



3. matematyka:

= stworzenie list startowych w programie Excel;
= notowanie wynikdéw, analiza wynikéw, tworzenie list rankingowych w rywalizacji
miedzyklasowej, szkolnej, lokalnej w programie Excel;

4. informatyka:

= opracowanie i umieszczenie materiatéw informacyjnych i reklamowych
w e-dzienniku szkoty, serwisie YouTube, na Facebooku;

= przygotowanie prezentacji multimedialnej reklamujacej ,Dzier Sportu w szkole”;

= przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat przebiegu i przepisow
zaplanowanych konkurencji;

= opracowanie prezentacji w formie wideo promujacej szkote w Srodowisku
lokalnym;

= opracowanie prezentacji w formie wideo na konkurs kuratorium: ,Wychowanie
fizyczne w integracji spotecznej';

5. podstawy przedsiebiorczosci:

= reklama w badanym temacie i jej oddziatywania na zycie mtodego cztowieka;

= wiedza o podstawowych etapach projektu: planowanie, realizacja, prezentacja
i ocena projekt edukacyjnego;

= realizacja zadania metoda projektu, na wybranym przyktadzie charakterystyka
pieciu podstawowych etapdéw projektu;

= efektywnosé metody projektow;

= cechy osoby przedsiebiorczej, zachowania asertywne, ulegte i agresywne;

* mocne i stabe strony wtasnej osobowosci;

6. edukacja dla bezpieczenstwa:

= propagowanie poprzez konkurs plakatowy wybranych zapiséw z Ustawy z dnia 20
marca 2009 r. o bezpieczeAstwie imprez masowych (Dz. U. 2009, nr 62, poz. 504)
oraz Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na
obszarach wodnych (Dz. U. 2011, nr 208, poz. 1240) zwiazanych z profilaktyka
bezpieczenstwa, zasadami zachowania sie podczas wypadkéw, po ogtoszeniu
ewakuacji, w sytuacjach zagrozen postepowania ratowniczego na miejscu
zdarzenia.

Przyktad interdyscyplinarnosci przedstawiono w programie Zdrowie dla kazdego
(Frotowicz i in. 2019), wskazujac nadrzedna role kompetencji kluczowych w opisie
efektéw ksztatcenia, w tym w szczeg6lnosci: w zakresie rozumienia i tworzenia
informacji, cyfrowych, osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia
sie, Swiadomosci i ekspresji kulturalnej. Ksztattowanie powyzszych kompetencji
w ramach wychowania fizycznego nastepuje w wyniku wspétpracy szczegélnie z takimi
przedmiotami jak z biologia, informatyka i edukacja dla bezpieczefstwa.

2.5. Zasady projektowania uniwersalnego i specjalne potrzeby edukacyjne

Projektowanie uniwersalne to filozofia projektowania produktéw i otoczenia w taki
sposéb, by mogty by¢ one uzyte przez wszystkich ludzi, w mozliwie szerokim zakresie,
bez potrzeby adaptacji lub specjalnego projektowania. Celem jest nie tyle samo



dziatanie uczniowskie, co rozwigzanie konkretnego problemu przy wspétudziale
wszystkich uczniéw. Stawiany przed uczniami przez nauczyciela lub definiowany przez
nich problem powinien budzi¢ ich zainteresowanie, a jego rozwigzanie powinno by¢
wyzwaniem. Uczniowie, szukajac samodzielnie rozwigzania problemu, zdobywaja
wiedze i umiejetnosci, a grupowa praca nad projektem i publiczna prezentacja
efektow sprzyjaja rozwinieciu umiejetnosci pracy zadaniowej, w tym: planowania,
wsp6tpracy, komunikacji, prezentacji i samooceny. Uczniowie rozwijaja umiejetnosci
wspbtpracy w grupie, organizowania wtasnej pracy, planowania i podejmowania decyzji,
prezentowania wkasnego punktu widzenia, stuchania opinii innych, dyskutowania,
szukania kompromisu, rozwigzywania konfliktéw, dokonywania samooceny,
przygotowywania sie do wystgpier publicznych, gromadzenia i selekcjonowania
informaciji, rozwiazywania realnych probleméw (badawczych lub dydaktycznych),
stosowania wiedzy w praktyce.

Strategia postepowania w projektowaniu uniwersalnym:
1. wybdr i sformutowanie tematéw, okreslenie celéw:

a. nauczyciel wraz z uczniami poszukuje tematéw;

b. nauczyciel okresla obszar, a uczniowie sami wybierajg z niego interesujacy ich
zakres czynnosci i wiedzy;

. wszyscy uczniowie realizujg ten sam temat;

2. analiza warunkéw realizacji projektu:

szczegbtowy temat projektu;

cele projektu;

ograniczenia czasowe;

zakres projektu;

sposob realizacji i forma prezentacji — model, wystawa, film, inscenizacja;
plan pracy grupy;

kryteria i sposéb oceny projektéw;
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3. planowanie i organizacja dziatan;
4. przygotowanie uczniéw do realizacji projektu:

wyjasnienie zasad;

spisanie kontraktu;

temat projektu i cele;

forma wykonania projektu;

zadania dla cztonkéw grup;

Zzrodta informacj;

termin prezentacji;

raport;

sposoby prezentacji projektu i jej czas;
kryteria oceny projektu;
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5. realizacja projektu:
a. kierowanie sie przyjetym planem:
b. stosowanie pracy zespotowej i indywidualnej, taczenie pracy umystowej; fizycznej
iartystycznej;



c. stosowanie réznorodnych metod, technik, narzedzi pracy: wycieczki, wywiady,
karty pracy, aparat fotograficzny;
d. monitorowanie realizacji poszczegdlnych etapow:

= regularne spotkania konsultacyjne z uczniami;
= dokonywanie systematycznej obserwacji i oceny postepéw;

e. motywowanie uczniéw do prowadzenia zaplanowanych dziatan;
f. zaprezentowanie sposobu dokumentowania wykonania projektu.

6. prezentacja rezultatéw projektu — zalezy od:

a. tematu;
b. pomystowosci;
c. oryginalnosci cztonkéw zespotu;

7. efektem projektu jest ,produkt”, moze nim byé:

album ilustrowany zdjeciami, wykresami, szkicami, mapkami, relacjami pisanymi;
plakat, kolaz, inna forma plastyczna;

broszura, ulotka, gazetka;

prezentacja multimedialna, strona internetowa;

blog, audycja radiowa, nagranie dzwiekowe — ptyta;

sprawozdanie, konferencja naukowa;
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8. ocena projektu:

a. wymiana uzyskanych doswiadczen;

b. dyskusja nad wynikami i refleksja;

c. przygotowanie sprawozdania i wnioskow;
d. informacja zwrotna.

Nauczanie metoda projektéw edukacyjnych zaktada zamiane rél nauczyciela, uczniéw
oraz oséb biorgcych udziat w projekcie.

Projekt edukacyjny uczy:

= rozwigzywania probleméw;

= samodzielnosci;

= podejmowania decyzji;

= komunikowania sig;

= przyjmowania odpowiedzialnosci;

= planowania i organizowania pracy;

= zbierania i selekcjonowania informacj;

= oceniania pracy na kazdym jej etapie (planowania, dziatania, prezentacji efektéw);
= publicznego prezentowania swojej pracy.

Rola nauczyciela wychowania fizycznego w przygotowaniu ucznia do wystapien
publicznych:

= wspiera, a nie wyrecza swoich uczniéw;

= pozwala uczniom poczué sie ,wtascicielem” wykonywanego projektu edukacyjnego;
* motywuje ucznidéw do poszukiwania rozwigzan;

= zacheca do korzystania z réznych zrédet informacji;




= stwarza mozliwosci do dyskusji i negocjacji proponowanych rozwigzan;

= zacheca do analizy popetnianych btedéw;

= zwraca uwage, ze efekt pracy uczniéw moze réznic sie od wyobrazen nauczyciela;

= pomaga uczniom rozwigzywac powstate problemy i konflikty w grupie;

= wsp6tpracuje z innymi nauczycielami, gdyz kazdy projekt ma wymiar
interdyscyplinarny.

Prezentacja publiczna:

= prezentacja zamknieta: wyktad, referat, prelekcja;
= prezentacja otwarta: seminarium, dyskusja, warsztaty, moderacja, trening.

Rola prezentacj:

= docenienie pracy uczniéw;
= ksztattowanie umiejetnosci publicznego wystepowania, wypowiadania sie;
= mozliwo$¢ poréwnywania prac i wtozonego wysitku.

Przygotowanie organizacyjne prezentacj:

= czas dla jednej prezentacji 15-20 minut;
= zaleznos¢ czasu od wybranej formy prezentadj;
= wybdr miejsca, wybér oséb.

Udziat grupy w prezentadji:

= prowadzi jedna osoba, np. lider;
= podziat rél, sita grupy.

Planowanie prezentacji:

= ustalenie odbiorcy (poziom percepcji);

= jezyk prezentacji (poprawno$¢, tempo, dykcja, krétkie zdania, pauzy);

= przedmiot prezentacji (model, folder);

= prezencja (strdj, gesty);

= wspomaganie prezentacji (podktad muzyczny, prezentacja multimedialna).

Przygotowanie wystapienia:

= wygtoszenie prébne, kontrola czasu;
= ¢wiczenie wariantéw prezentacji.

Cwiczenia wystapienia:

= opracowanie planu prezentacji, notatki;

= wystapienia przed lustrem, grupa, klasg;

= kontrola wykorzystywanego sprzetu audiowizualnego;

= ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na forum;
= ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

= wykorzystanie swoich umiejetnosci.

Udziat w projekcie edukacyjnym wychowania fizycznego uczniéw
z niepetnosprawnosciami nie tylko optymalizuje ich fizyczne funkcjonowanie
i nabywanie umiejetnosci motorycznych, ale tez zwieksza poczucie przynaleznosci do
klasy lub szkolnej spotecznosci, stanowi wyjatkowa okazje dla rozwoju spotecznych



zachowan uczniéw i poprawia ich ogélne samopoczucie. Mozna wskaza¢ wiele zalet
wtaczenia ucznidw z niepetnosprawnoscia do projektéw edukacyjnych wychowania
fizycznego — sprzyja lepszemu ksztattowaniu rozwoju psychofizycznego dla zachowania
i podnoszenia zdrowia obecnie i w zyciu dorostym; rozwojowi sprawnosci fizycznej oraz
ksztattuje catozyciowe nawyki aktywnosci ruchowej oraz postawy prozdrowotne.

Nauczyciel powinien dba¢ o odpowiednig organizacje srodowiska klasowego, by
zwiekszy¢ wszystkim komfort pracy, szczegdlnie osobom ze SPE poprzez eliminowanie
lub minimalizowanie bodZcéw, ktére mogg rozpraszac uczniéw lub wywotaé
dyskomfort, odpowiednie wyposazenie i zorganizowanie przestrzeni boiska, sali
gimnastycznej i innych miejsc prowadzenia lekcji wychowania fizycznego. Nauczyciele
wychowania fizycznego zobowiazani sg, zgodnie z podstawg programows, do
opracowania indywidualnego programu edukacyjnego (edukacyjno-terapeutycznego),
uwzgledniajacego zoperacjonalizowanie zawartych tam wymagan. Pozadany jest udziat
rodzicéw (Lub prawnych opiekunéw) w konsultacjach dotyczacych postepéw i trudnosci
ich dziecka, tak samo jak wspieranie przez szkote ich wysitkéw w pracy z uczniem
(zgodnie z warunkami spoteczno-ekonomicznymi rodziny, wyznawanymi przez nia
warto$ciami i kultywowana tradycja). Konieczna jest wspétpraca (wymiana informacii,
wzajemny instruktaz, wskazéwki do pracy w domu itp.) nauczycieli i specjalistéw
placowki edukacyjnej z rodzicami.

Trudnosci w nauczaniu moga przybiera¢ postac zaréwno dysfunkcji motorycznych,
sensorycznych, poznawczych, w zakresie komunikacji, jak i objawéw utrudniajacych
lub uniemozliwiajacych funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne lub psychiczne,
wptywajacych na jakos¢ zycia i odgrywanie rél spotecznych teraz lub w przysztosci.
Planujac zajecia wychowania fizycznego, nauczyciel powinien wzig¢ pod uwage
specyfike funkcjonowania ucznia, a takze mozliwo$¢ wystepowania u niego
spowolnienia proceséw poznawczych i percepcyjno-motorycznych, mniejszej aktywnosci
fizycznej i ostabionych proceséw motywacyjnych. Pracujac z uczniami ze SPE nalezy
zatroszczy¢ sie o odpowiednia organizacje czasu zajec lekcyjnych z uwzglednieniem
przerw na odpoczynek.

Dla przyktadu na lekcjach wychowania fizycznego u uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna, bez wzgledu na jej stopien, dazy sie m.in. do:

= rozwijania sprawnosci matej motoryki (¢éwiczenia manualne, koordynacja rak,
stymulacja sensoryczna dtoni i rak);

= rozwijania sprawnosci duzej motoryki (ksztattowanie prawidtowych pozycj
wyjsciowych do ¢wiczen, prawidtowej postawy, umiejetnosci elementarnych -
lokomocyjnych, nielokomocyjnych, manipulacyjnych);

= doskonalenia reakcji rownowaznych;

= stymulowania dotykowego z uwzglednieniem czucia gtebokiego;

= ksztattowania zdolnosci motorycznych (koordynacyjnych, sitowych, szybkosciowych,
wytrzymatosciowych);

= wyzwalania aktywnosci ruchowej przez zabawy ruchowe oparte na naturalnej
potrzebie ruchu;

= hartowania organizmu (realizowanie zaje¢ na $wiezym powietrzu);

= wdrazania do dbatosci o zdrowie, rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze
zdrowiem;




= wdrazanie do wspétdziatania w zespole, respektowania przepiséw i zasad sportowych,
w tym zasad fair play;

= ksztattowania postawy $wiadomego uczestniczenia w r6znych imprezach sportowo-
rekreacyjnych (Brzozowska-Wicherek 2022).

Nauczyciel wychowania fizycznego przy wsparciu psychologa szkolnego i poradni
psychologiczno-pedagogicznej ma za zadanie stwarza¢ bezpieczng i akceptujaca
atmosfere w trakcie lekcji, stosowac techniki relaksacyjne, obnizajgce napiecia.

Waznym czynnikiem stabilizujagcym wiezi spoteczne jest wypracowany przez
nauczyciela wychowania fizycznego jego autorytet. Moze go budowac¢ zaréwno
w oparciu o osobiste i sportowe osiggniecia, jak i kompetencje zawodowe. Wiele
trudnych probleméw udaje sie rozwigza¢ wtasnie dzieki wizerunkowi kompetentnego
nauczyciela i pozycji lidera grupy, ktéry uczy na wkasnym przyktadzie: jak zy¢ zgodnie
z normami higieny, prawidtowo sie odzywia¢, ksztattowa¢ sylwetke, doskonali¢ zdrowie
oraz rozsadnie dzieli¢ czas miedzy nauke i wypoczynek. Nauczyciel wychowania
fizycznego z duzym autorytetem w wiekszym stopniu jest w stanie wspiera¢ ucznia ze
SPE w jego rozwoju, sprawnosci, adaptacji w spotecznosci szkolnej.



ROZDZIAL 1lI

Organizacja procesu dydaktycznego

Wychowanie fizyczne petni wazna funkcje edukacyjna, rozwojowg i zdrowotng poprzez
wspomaganie rozwoju fizycznego, psychicznego, intelektualnego i spotecznego
uczniéw oraz poprzez ksztattowanie nawykéw uprawiania aktywnosci fizycznej.
Wychowanie fizyczne wspomaga efektywnos¢ catego nauczania-uczenia sie i odgrywa
wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniéw do catozyciowej aktywnosci fizycznej

i troski o zdrowie. Przygotowujac doraznie sprawnosciowo i prozdrowotne, stwarza
podstawy do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia, co jest wyrazem
personalistycznej koncepcji wychowania i ksztattowania sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie.

3.1. Zasady pracy na lekcjach wychowania fizycznego

Zasady pracy na lekcjach wychowania fizycznego to uniwersalne reguty postepowania
dotyczace wspétpracy nauczyciela z uczniami i uczniéw miedzy soba tak, by efektywniej
realizowa¢ podstawe programowa przedmiotu przy zastosowaniu adekwatnego do
mozliwosci i potrzeb programu nauczania. Nalezy jednocze$nie mie¢ na uwadze
indywidualizacje pracy, gdyz jedni preferujg prace zespotowsy, inni wrecz przeciwnie —
praca w zespole powoduje u nich ogromny stres. Jest to naturalne, jedni majg wieksze
predyspozycje do bycia liderami, a inni lepiej odnajduja sie w roli wykonawcéw zadan.
Kluczem do efektywnej pracy na lekcjach wychowania fizycznego jest dobra organizacja
i sprawiedliwy podziat zadan. Praca w zespole klasowym pod nadzorem nauczyciela

nie musi oznacza¢ rozmycia odpowiedzialnosci i powstawania konfliktéw, moze by¢
niezwykle rozwijajaca i inspirujaca, jesli wszystkie osoby poznajg podstawowe zasady
pracy zespotowej na lekdji.

Na lekcjach wychowania fizycznego powinny obowigzywaé ponizsze zasady pracy.

= \Wyznaczenie konkretnych celéw — wyznaczenie skonkretyzowanych, osiggalnych,
istotnych, mierzalnych i okreslonych w czasie celéw, zgodnych z programem
nauczania, utatwia porzadkowanie wszystkich pozostatych dziatar. Grupa, ktéra wie,
do czego zmierza i w jaki sposdb moze to osiggnaé, jest duzo bardziej zmotywowana.

= \Wkasciwy dobdr oséb do zadan — nauczyciel wychowania fizycznego z racji wiedzy,
doswiadczenia, typu osobowosci petni funkcje lidera, przez co na jego barkach
spoczywa odpowiedzialnos¢ za rozdzielanie zadan, planowanie kolejnosci ich
realizacji, sprawdzanie postepdow, wycigganie wnioskéw i modyfikacja dziatan. Od
jego zdolnosci organizacyjnych i umiejetnosci komunikacji interpersonalnej zalezy,
czy realizacja tresci programowych bedzie przebiegata bez zaktdcen. Uczniowie,
ktorzy wykonuja zadania wyznaczone przez nauczyciela, powinni by¢ tak samo
zaangazowani i sumienni w realizacji.

= Klarowny podziat obowigzkéw — kazdy powinien miec jasno okreslone zadania,
a sprawiedliwy podziat obowigzkéw to jedno z najwazniejszych zadan nauczyciela.

» Uczciwos¢ — to jedna z najwazniejszych zasad dobrej wspétpracy w zespole, w tym
takze umiejetnos¢ przyznania sie do btedu.

= Rzetelne wykonywanie zadan — w zespole kazdy powinien pracowa¢ z takim samym
zaangazowaniem, czujac sie odpowiedzialnym za zadania powierzone mu przez
nauczyciela wychowania fizycznego.




= Wspélne rozwigzywanie probleméw — kluczem do ich szybkiego rozwigzania jest
wspotpraca. Kazdy uczen powinien wiedzie¢, do kogo moze sie zwrdci¢ o pomoc
w przypadku sytuacji spornych.

= /aufanie — to danie wiekszej swobody, samodzielnosci, co sprzyja budowaniu
pogtebionych relacji miedzyosobowych.

= Merytoryczna informacja zwrotna — co udato sie dobrze wykona¢, a co wymaga
poprawy, podane w sposéb profesjonalny zainteresowanej osobie, pamietajac
zaréwno o tresci, jak i formie komunikatu, bez zbytnich emocji, ze szczegélnym
zaznaczeniem funkcji pochwat i nagréd.

= \Wkasciwa komunikacja — oparta na partnerstwie i szacunku poprzez dobdr stéw,
ograniczanie nieuzasadnionej krytyki, rozkazywania, udzielania niechcianych
porad, nadawania etykiet i moralizowania, zadawania zbyt wielu pytan, ponadto
niedopuszczalne jest ponizanie, szykanowanie, grozenie, wydmiewanie czy
ograniczenie mozliwosci wypowiadania sie.

= Dokumentowanie postepéw — ma na celu poprawe efektéw nauczania. Gdy wiadomo,
co doktadnie zostato zrobione (np. na podstawie zapiséw w dzienniku), duzo tatwiej
przejs¢ do realizacji nastepnych zadan.

Stosowanie zasad pracy opartych o dziatania grupowe na lekcjach wychowania
fizycznego wymaga od obu stron — czyli nauczyciela i uczniéw — otwartosci,
odpowiedzialnosci i zaufania. Zasady pracy powinny by¢ okreslone na poczatku roku
szkolnego. Poznanie i zrozumienie potrzeb i oczekiwan ucznidéw poszerza horyzonty
i uczy empatii, jednocze$nie umozliwia nauczycielowi dostosowanie programu
nauczania.

Tresci podstawy programowej sg realizowane zgodnie z porzadkiem okreslonym

w programach nauczania, w tym przypadku zgodnie z programami Aktywnos¢, sprawnosé
i zdrowie (Rogacka 2019) i Zdrowie dla kazdego (Frotowicz i in. 2019).

Zatozenia podstawy programowej oparte sg na personalistycznej koncepcji wychowania
oraz koncepcji sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, przez co w tredciach
podstawy programowej znajdujg sie zalecenia odnoszace sie do rozwijania komponentéw
tej sprawnosci. Takie podejscie do sprawnosci fizycznej otwiera mozliwosci dziatar
pedagogicznych, a zatem i oceny ich efektywnosci w przypadku kazdego ucznia, przez
co stwarza fundament ksztattowania nawykéw catozyciowej aktywnosci fizycznej,
ktory jest celem podstawowym szkolnej edukacji w zakresie wychowania fizycznego.

W tak rozumianym wychowaniu fizycznym szczeg6lnego znaczenia nabieraja wiedza

i umiejetnosci, nie tylko ruchowe, ktérych wykorzystanie w zyciu uzaleznione jest od
stopnia rozbudzenia $wiadomosci w zakresie troski o ciato i zdrowie. Celem wychowania
fizycznego jest takze zachecanie do samodzielnosci w zakresie zdobywania wiedzy

i umiejetnosci, zapewniajac niezbedng przestrzer nabywania dowiadczen pozwalajacych
dostrzec wartos$¢ wspétdziatania grupowego i indywidualnego. Dlatego tez uktad

tresci podstawy programowej uwzglednia zagadnienia dotyczace réznorodnych dziatan
indywidualnych i grupowych w zakresie wiedzy i umiejetnosci.

Opis wiedzy i umiejetnosci, ktére maja naby¢ uczniowie, jest zgodny z ideg
Europejskich Ram Kwalifikacji (ang. European Qualifications Framework) i zostat
sformutowany w jezyku efektéw ksztatcenia. Zgodnie z tg ideg okreslono takze
kompetencje spoteczne, jakie powinien opanowac uczer na tym etapie edukacji.



Szkota jest zobowigzana do zapewnienia warunkéw do realizacji wymagan
szczegtowych, ktdre nalezy traktowac jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych,
niezbednych do realizacji celéw ksztatcenia na danym etapie edukacji. Wychowanie
fizyczne powinno by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie przygotowanym
pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym. Szczegélnie istotne s3 zajecia
ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w srodowisku naturalnym, réwniez w okresie
jesienno-zimowym. Szkota w miare mozliwosci powinna zapewni¢ urzadzenia i sprzet
sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci i wiadomosci oraz
kompetencji spotecznych okreslonych w podstawie programowej.

Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dla uczniéw szkét ponadpodstawowych
maja by realizowane w formie obowigzkowych zaje¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do
wyboru: sportowych, rekreacyjno-zdrowotnych, tanecznych lub aktywnej turystyki.

Zajecia klasowo-lekcyjne w szkotach ponadpodstawowych maja by¢ realizowane
w wymiarze nie mniejszym niz 1 godzina lekcyjna tygodniowo. Szkoty s3 zobowigzane
do wtasnej oferty zaje¢ uwzgledniajgcych r6znorodne aktywnosci fizyczne i formy
organizacyjne (pozalekcyjne, pozaszkolne, zblokowane). Procedura organizowania
zaje¢ do wyboru powinna wynika¢ z diagnozy zainteresowan ucznidw oraz tradycji
i mozliwosci organizacyjnych szkoty.

Zajecia do wyboru powinny odbywac sie w grupach zainteresowan, zgodnie
z wyborem dokonanym przez ucznia. Zajecia takie mogg by¢ prowadzone w grupach
miedzyoddziatowych (w jednej grupie moga znajdowac sie uczniowie z réznych
oddziatéw tej samej klasy — rocznika) lub miedzyklasowych (w jednej grupie moga
znajdowat sie uczniowie z réznych klas — rocznikéw) w grupie poczatkujacych,
zaawansowanych, dziewczat i chtopcow. Mozna realizowac je w systemie lekcyjnym,
pozalekcyjnym lub pozaszkolnym. Dopuszcza sie prowadzenie tych zaje¢ w obrebie
klas — o wyborze formy aktywnosci fizycznej decyduja wéwczas uczniowie danej klasy, co
minimalizuje trudnosci organizacyjne szkot.

Wymagania szczegdtowe podstawy programowej odnoszg sie do obligatoryjnych
zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym. W ramach obligatoryjnych zaje¢
do wyboru realizacja tresci jest dowolna i moze wykracza¢ poza podstawe programowg
w zaleznoSci od mozliwosci organizacyjnych szkoty.

3.2. Cele i zatozenia pracy z klasa zréznicowana pod wzgledem
zr6znicowanych potrzeb edukacyjnych

Biorac pod uwage czas trwania lll etapu edukacji (3=5 lat), wymagania szczegdtowe
podstawy programowej opracowano w podziale na trzy poziomy, uwzgledniajac
specyfike szkoty ponadpodstawowej ucznia i uwarunkowania formalne. Cze$¢ uczniow
bedzie przez 4 lata uczeszczac do liceum, a cze$¢ do technikum przez 5 lat. Jest to okres
wdrazania ucznia do odmiennej organizacji zaje¢, innych wymagan szczegétowych

i oceniania. Jest to réwniez czas wyréwnywania poziomu osiggnie¢ edukacyjnych

w zakresie wiedzy i umiejetnosci. Podobnie jak na Il etapie edukacji, takze na lll tresci
kompetencji spotecznych sformutowano dla catego etapu edukacji, gdyz ksztattowanie
postaw to proces dtugotrwaty, wymagajacy wielokierunkowych dziatan.




Do realizacji tresSci nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne nalezy wtgczac
ucznidw czasowo lub czesciowo zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to
kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych
kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegblnym uwzglednieniem bloku ,Edukacja
zdrowotna". W trosce o prawidtowy rozwéj ucznia nie nalezy zapominac o dziataniach
szkoty wspomagajacych korygowanie i kompensowanie wystepujacych u uczniéw wad
postawy. Powinny one mie¢ miejsce w ramach odrebnych zaje¢ gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej. Nauczyciel musi wspiera¢ ucznia ze SPE. Dotyczy to zaréwno
wspomagania uczniéw z trudnosciami w nauce wynikajgcymi z niepetnosprawnosci
i zaburzen rozwojowych, jak i dzieci uzdolnionych. Ksztatcenie uczniéw ze SPE
wymaga od nauczyciela dostosowania celéw, tresci, metod, Srodkéw i tempa pracy
do ich sprawnosci psychofizycznej oraz mozliwosci. Nalezy réwniez uwzglednic rézne
formy pracy. W przypadku uczniéw uzdolnionych ruchowo moga to by¢ to sportowe
zajecia pozalekcyjne, ktére daja dodatkowa szanse ukierunkowania i rozwoju talentu.
W przypadkéw uczniéw z niepetnosprawnosciami lub zaburzeniami rozwojowymi —
mogg to by¢ terapeutyczne ruchowe zajecia pozalekcyjne, ktére stymuluja rozwéj
psychofizyczny. Wspoétczesnie edukacja wtaczajaca stata sie elementem szkolnej
rzeczywistosci. Fakt obecnosci uczniéw ze SPE w szkotach masowych wymaga od
nauczyciela odpowiedniej wiedzy i przygotowania praktycznego do pracy z t3 grupa
uczniow.

Wychowanie fizyczne, by by¢ gwarantem trwatosci efektéw ksztatcenia i wychowania,
winno by¢ permanentnie wspierane ideg ukazywania sensownosci i utylitarnosci
zabiegbw prozdrowotnych, przebiegajgcych w kontekscie emocjonalnego zaangazowania
ucznia, jak réwniez nauczyciela wychowania fizycznego, z uwzglednieniem mozliwosci
cywilizacyjnych i zainteresowar uczniéw.

Rolg nauczyciela ma by¢ wskazanie sposob6éw doskonalenia r6znych obszaréw
sprawnosci — wyposazanie uczniéw w narzedzia do jej samokontroli i samooceny,
a takze samodoskonalenia i samousprawniania. W podstawie programowej wymagania
szczeg6towe w zakresie wiadomosci i umiejetnosci w blokach tematycznych zostaty
podzielone z uwzglednieniem zasad nauczania, szczegélnie stopniowania trudnosci.
Wskazane tresci stanowig minimum wymagan szczeg6towych, koniecznych do realizacji
w danym rodzaju szkoty ponadpodstawowej.

Tresci ksztatcenia zostaty wzbogacone o sposoby wykorzystania jako srodkéw
dydaktycznych nowoczesnych form aktywnosci fizycznej pochodzacych z regionu
zamieszkania uczniéw, z innych krajow europejskich oraz pozaeuropejskich. Ponadto
uwzgledniono rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia i Unii Europejskiej
w odniesieniu do monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii. Proponuje sie wykorzystanie dostepnych uczniom
i nauczycielom réznorodnych multimedialnych urzadzen monitorujacych aktywnosé
fizyczna.

3.3. Opis podejscia zgodnego z zatozeniami edukacji wtaczajacej w pracy
z klasg zréznicowana pod wzgledem potrzeb edukacyjnych

W 2008 roku Zespét Ekspertéw ds. Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych Ministerstwa
Edukacji Narodowej uznat, ze dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi



i edukacyjnymi to te, u ktorych stwierdza sie spektrum objawdéw utrudniajgcych lub
uniemozliwiajacych funkcjonowanie: ruchowe, sensoryczne, poznawcze w zakresie
komunikacji, emocjonalno-spoteczne lub psychiczne wptywajace na jakos¢ zycia

i petnienie rél spotecznych teraz lub w przysztosci.

U cze$ci mtodziezy z powodu wad wrodzonych, zaburzen rozwojowych, negatywnego
oddziatywania $rodowiska wystepujg ograniczenia w rozwoju fizycznym i psychicznym.
Mtodziez ze SPE i specjalnymi potrzebami rozwojowymi to osoby, u ktérych stwierdza
sie zagrozenie lub wystepowanie niepetnosprawnosci, a wszelkie dysfunkcje,
dysharmonie lub niesprawnosci moga mie¢ negatywny wptyw na ich dalszy rozwéj
i edukacje. Sa to ograniczenia w sprawnosci manualnej, fizycznej lub funkgji
lokomocyjnych, ktére zaburzajg ogélng aktywnos¢, a przez to ograniczajg wykonywanie
wielu ¢wiczen podczas lekcji wychowania fizycznego.

Poznanie potrzeb edukacyjnych, analiza probleméw zwigzanych z uczniami ze
SPE, dobér metod, $rodkéw, wspdtpraca z pozostatym personelem pedagogicznym
szkoty i rodzicami, a takze kontrola nad relacjami personalnymi w zréznicowanej
klasie, z jednoczesnym dbaniem o realizacje wymagar podstaw programowych, to
wieloaspektowe wyzwanie dla nauczyciela, szczegélnie wychowania fizycznego.

Dobre rozpoznanie i rozumienie specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznia przez
nauczycieli i rodzicéw jest warunkiem decydujacym o poprawnosci oddziatywar
wychowawczych oraz tworzenia Srodowiska sprzyjajacego jego prawidtowej socjalizacji
i wydajnosci uczenia sie.

Dobér tresci umozliwiajgcych nauczanie wtaczajace to kolejne wyzwanie dla
nauczyciela wychowania fizycznego. Brak zrozumienia oczekiwan i probleméw
uczniéw ze SPE moze skutkowa¢ odsuwaniem ich od lekcji lub kierowaniem na
specjalistyczng rehabilitacje. Uczniowie z niepetnosprawnoSciami zamiast uczestniczy¢
czynnie w lekcjach wychowania fizycznego, bra¢ udziat w sportowej zabawie,
patrzg z boku. Dlatego tez lekcje wychowania fizycznego muszg by¢ dostosowane
do potrzeb wszystkich uczniéw. Dla jednych moga stanowi¢ przede wszystkim
mozliwos¢ rozwoju sprawnosci, kompetencji, dla innych element rehabilitacji, wiedzy
i korektywy. Zadowolenie z zaje¢, jak i postepy na lekcjach wychowania fizycznego
stanowig motywacje do pracy nad swojg sprawnoscia, rozwojem i kompetencjami.

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw osoby ze SPE s3 w stanie ¢wiczy¢ i wykonywac
na lekcjach podobne czynnosci, co ich petnosprawne kolezanki i koledzy. Rolg
nauczyciela jest kreatywne dostosowanie planu lekcji do potrzeb i mozliwosci grupy.
Przyktadem moga by¢ zajecia z koszykéwki, gdzie uczniowie na wézkach moga bardzo
dobrze radzi¢ sobie z ¢wiczeniem rzutéw do kosza, rzucaniem, pchaniem czy turlaniem,
podobnie jak zajecia z gimnastyki, w ktérej wiekszos¢ ¢wiczerh mozna realizowac na
materacach w pozycjach niskich: siedzacej, lezacej, kleczacej czy czworaczej. Wtedy
niepetnosprawnos¢ ruchowa moze nie ogranicza¢ wykonywania odpowiednich

¢wiczen, bezpiecznych i skutecznych réwniez dla uczniéw z niepetnosprawnosciami.
Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa czesto korzystajg z wozkéw. Jesli nauczyciel
wychowania fizycznego po uzgodnieniu z rodzicami udostepni ten sprzet innym
uczniom w celu préby poruszania sie po sali gimnastycznej, to lepiej zrozumieja oni
wyzwania wynikajace z niepetnosprawnosci. Warto skorzystac z ich pomocy, zeby wczué
sie w sytuacje ucznia z niepetnosprawnoscia i umiejetnie dopasowac plan ¢wiczen.




Uczniowie ze SPE czesto uczestnicza w rdznego typu terapiach, w tym w rehabilitacji.
Konsultacje nauczyciela wychowania fizycznego z lekarzem prowadzacym oraz
wywiad z rodzicami mogg stanowi¢ wsparcie i kierunek wspélnych dziatan leczniczych
i korektywnych. Wychowanie fizyczne i rehabilitacja ruchowa stuza wtasnie temu, zeby
uczen byt sprawniejszy i lepiej radzit sobie nie tylko z codziennymi czynnosciami. Dla
przyktadu w rehabilitacji ucznia jezdzacego na wdzku istotne s silne migsnie brzucha
i obreczy barkowej i ramion, tak zeby mégt lepiej funkcjonowac w zyciu. Na lekcjach
wychowania fizycznego mozna rozwdj tych partii ciata ksztattowac poprzez ¢wiczenia
og6lnorozwojowe, dodajac do tego prace wspétucznidw, ktorzy w ten sposéb rozwijaja
cechy zwigzane z kolezeniskoscia, odpowiedzialnoscig, mitoscig czy zaufaniem. W trakcie
rehabilitacji pacjent pracuje indywidualnie, na lekcji za$ przebywa w grupie, co stanowi
dodatkowa wartos¢ dla ucznia, motywuje go do dodatkowej pracy nad soba.

Nalezy eksponowa¢ u uczniéw ze SPE niektére czynnosci i umiejetnosci lepsze od
potrafi wiecej razy podciggna¢ sie na drazku czy lepiej rzuci¢ pitka do kosza, to poprzez
wyréznienie przez nauczyciela dostaje dodatkowy impuls, niezbedny do skutecznego
rozwoju.

W edukacji wtaczajacej nauczyciele wychowania fizycznego czesto majg obawy
dotyczace niepowodzen w pracy z mtodzieza posiadajaca niepetnosprawnosci. Bojg sie,
ze takiemu uczniowi czy uczennicy stanie sie krzywda w trakcie zaje¢, reszta klasy nie
bedzie sie rozwija¢, jesli zbyt wiele uwagi poswiecg osobom z niepetnosprawnosciami.
Ich obawy wynikaja przede wszystkim z braku wystarczajacej wiedzy o wystepujacym
problemie — mozna jg uzupetni¢ za pomocg Zrédet internetowych, literatury
przedmiotu, kurséw i studiéw uzupetniajacych. Wiedza nauczyciela o wystepujacych
powodach zakwalifikowania ucznia do grupy SPE, przeprowadzenie wywiadu
$rodowiskowego, rozmowy z rodzicami, stanowig podstawe obserwacji, diagnozy,
przyjecia planu dziatar i oceny efektéw, eliminujac jednocze$nie obawy przed
niepowodzeniem czy wrecz zaszkodzeniem uczniowi z problemami. Dla nauczyciela
wychowania fizycznego obowigzek przeprowadzenia zaje¢ wtaczajacych ucznidw
Z niepetnosprawnosciami po zrozumieniu problemu i ograniczen moze by¢ okazja
rozbudowy warsztatu metodycznego, podniesienia kompetencji zawodowych
i zwiekszenia satysfakcji z osiggnietych sukceséw dydaktycznych.

Obawa przed wspélng aktywnoscia fizyczng z uczniami ze SPE wystepuje takze
dla catej grupy, wymagaija takich dziatan, zeby w klasie byto petne zrozumienie dla
dodatkowych potrzeb czy innych predyspozycji fizycznych czesci ucznidw.

Nauczyciele wychowania fizycznego muszg dopilnowad, zeby uczniowie w klasie byli
szczegblnie uwazni przy kontakcie z osobami z niepetnosprawnosciami, by wiedzieli, ze
nie powinny wpada¢, taranowac czy ich wywraca¢. Uswiadomic ich mozna np. poprzez
préby udziatu w grach, konkursach i zabawach bedac na miejscu osoby ze SPE na wézku,
kiedy uczen bedzie moégt na nim usigs¢, Scigac sie, sprawdzi¢ swoje mozliwosci, bedac
ograniczonym komunikacyjnie.

W edukacji wtaczajacej niebagatelng role odgrywa ocenianie. Dla jednych jest to
cel uczenia sie i powdd do dumy przy zauwazalnym sukcesie, dla innych, szczegélnie



uczniéw ze SPE, stosowanie takich samych wymagan moze by¢ przyczyng zniechecenia

i unikania ¢wiczen na lekcji, a nawet opuszczania zaje¢ w szkole. Nauczyciel wychowania
fizycznego winien przy kazdej nadarzajacej sie okazji doceni¢ ucznia z problemami,
unikajac jednoczesnie negatywnych i niezadowalajgcych ocen. Nalezy oceniaé
indywidualne postepy u kazdego ucznia, a nie ich cechy wrodzone czy ograniczenia.

3.4. Opis odpowiednich warunkéw i sposobow realizacji podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego (przygotowanie lekcji, organizacja
przestrzeni i przygotowanie pomocy dydaktycznych, komunikowanie sie
z uczniem i z grupa)

Na podstawie wytycznych z podstawy programowej nauczyciel wychowania fizycznego
jest zobowigzany do czynnosci zwigzanych z przygotowaniem lekcji, organizacja
przestrzeni, przygotowaniem pomocy dydaktycznych. Winien takze mie¢ opracowane
sposoby komunikowania sie z uczniem i z grupa uczniéw.

Przygotowanie lekcji wychowania fizycznego przez nauczyciela jest oparte
o podstawy teoretyczne zwigzane z jego wiedza, sprawnoscig fizyczng wyrazona
predyspozycjami i umiejetnoSciami i doswiadczeniem organizacyjno-wychowawczym.
W zwigzku z tym nauczyciel:

= wie, jak do zaplanowanego tematu lekcji utozy¢ cele operacyjne, aby uczniowie
opanowali okreslone umiejetnosci, rozwijali swojg sprawnos$¢ motoryczng, przyswoili
pewien zakres wiedzy oraz ksztattowali oczekiwane postawy;

= zna zasady organizowania ¢wiczen ksztattujacych, majgcych za zadanie
przygotowanie organizmu do dalszego wysitku i rozwijanie poszczegélnych grup
mie$niowych z zachowaniem poprawnej postawy;

= umie dobra¢ formy i metody do realizowania r6znych zadan w lekcji;

= sprawnie operuje zasadami budowy lekdji,

= zna ¢wiczenia umozliwiajace nauczanie i doskonalenie réznorodnych umiejetnosci
ruchowych;

= zna klasyczne toki lekcyjne stosowane w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych;

= rozumie czynnosSci pedagogiczne i umie je zastosowac w praktyce.

Podstawa przygotowania kazdej lekcji wychowania fizycznego jest opracowanie
trzyczeSciowego toku lekgji, ktéry bedzie realizowany wedtug ustalonych regut. Sktada
sie z czedci wstepnej (20-25% czasu lekcji), gtéwnej (60—70% czasu lekgji) i koricowej
(10-15% czasu lekcii).

W czesci wstepnej nalezy uwzglednic:

= czynnosci porzadkowo-wychowawcze;
= (wiczenia, zabawy, konkursy lub gry o charakterze ozywiajgcym;
= (¢wiczenia ksztattujace wolne.

Czes¢ wstepna lekcji stanowi preludium tego, co zaplanuje nauczyciel do realizagji
w konkretnej aktywnosci sportowej, zdrowotnej, rekreacyjnej czy turystycznej.
Koriczace te czes¢ wiczenia powinny by¢ pomostem czesci wstepnej z czeScig gtéwna,
ukierunkowane na rodzaj aktywnosci, ktérg jest temat lekdji.




W czesci gtownej nalezy przeprowadzic:

= (wiczenia wprowadzajace do danej aktywnosci fizycznej;

= ¢wiczenia nauczane;

= ¢wiczenia doskonalone;

= zastosowanie poznanych elementéw aktywnosci fizycznej w praktycznym dziataniu
(gra druzynowa, pokonanie toru przeszkéd, konkurs skokéw Lub rzutéw itp.).

Czesc¢ gtowna lekdji, w zaleznosci od wybranej aktywnosci fizycznej, powinna
uwzgledniac ogniwa klasycznych tokéw lekcyjnych. Kolejnosé i natezenie ¢wiczen zalezy
od nauczyciela kierujacego sie zasadami budowy scenariusza lekdji.

Czes¢ koricowa powinna obejmowac:

= (wiczenia o charakterze uspokajajacym;
= czynnosci porzadkowe i podsumowanie lekgji.

Czesc¢ koricowa lekcji jest dopetnieniem catosci jednostki metodycznej. Konieczne
jest tutaj stosowanie ¢wiczen, dzieki ktérym odcigza sie grupy miesSniowe najbardziej
zaangazowane podczas lekcji. Uczg one ksztattowania nawyku trzymania poprawnej
postawy i sposobdw relaksacji po wysitku fizycznym. Wyciszenie psychiczne organizmu
jest rownie wazne jak uspokojenie fizjologiczne. Podsumowanie lekcji powinno
spetnia¢ funkcje motywacyjng przez wyréznienie najbardziej aktywnych i zachecenie do
pozalekcyjnego ruchu. Wskazéwki muszg mie¢ cechy indywidualizacji, uwzgledniajace
sprawnos¢, postawy, a takze specjalne potrzeby edukacyjne.

Zapowied? tematu, problematyki kolejnej lekcji moze by¢ elementem motywujacym
do pozalekcyjnej aktywnosci fizycznej (Umiastowska 2022).

Majac na wzgledzie powyzej przytoczony tok lekcji, nauczyciel, przygotowujac sie
do zaje¢, opracowuje stosowny, zwigzany z zaplanowanym tematem scenariusz. Moze
skorzystac ze scenariuszy dotgczonych do programéw nauczania Aktywnos¢, sprawnos¢
i zdrowie (Rogacka 2019) czy Zdrowie dla kazdego (Frotowicz i in. 2019) lub scenariuszy
towarzyszacych niniejszemu poradnikowi.

Do przestrzeni dydaktycznej zalicza sie przede wszystkim baze dydaktyczna
szkoty, ktdra stanowi podstawowy sktadnik warsztatu pracy nauczyciela wychowania
fizycznego.

Sale gimnastyczne nalezy uzytkowa¢ przede wszystkim przy niekorzystnych
warunkach atmosferycznych. Zasady korzystania z sali okresla regulamin, sala
powinna by¢ optymalnie przystosowana do realizacji zadan z wychowania fizycznego.
Pomieszczenia towarzyszace, takie jak szatnie, natryski, toalety sg przeznaczone dla
uczniéw, bez wstepu do nich nauczycieli.

Teren szkolny, tzw. ,szkolne boisko sportowe”, to wydzielony i zagospodarowany na
potrzeby wychowania fizycznego obszar, zaprojektowany tak, aby spetniat warunki do
realizacji programu wychowania fizycznego, jak i zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. Zwykle
sq to boisko szkolne lub tereny trawiaste dostosowane do zajec. Boisko szkolne powinno
by¢ przygotowane do prowadzenia zaje¢ lekkoatletycznych, a takze zabaw, konkurséw
i gier o charakterze rekreacyjnym i sportowym. W obrebie boiska szkolnego warto mie¢
do uzytku ,zielona sale gimnastyczna”, czyli wydzielona cze$¢ boiska, placu szkolnego



wyposazong w urzadzenia gimnastyczne takie jak atlas. Dobrze zaprojektowane

i wykonane ,szkolne boisko sportowe”, na trawiastym podtozu i otoczone zielenia, moze
posiada¢ niemal wszystkie walory szkolnej sali gimnastycznej, umozliwiajacej realizacje
programu szkolnego. Przewyzsza j3 natomiast pod wzgledem warunkéw zdrowotnych,
dzieki mozliwosci przebywania na Swiezym powietrzu, w bezposrednim oddziatywaniu
promieni stonecznych na mtody organizm.

Pokéj nauczyciela wychowania fizycznego, tzw. kantorek, spetnia wielorakie funkcje.
Jest to miejsce odpoczynku nauczyciela w czasie przerw lub po pracy, do przygotowania
sie do lekgji lub uzupetnia dokumentacji. Tam tez przeprowadza sie rozmowy
indywidualne z uczniem lub z rodzicami.

Istotne w warsztacie pracy nauczyciela jest wykorzystanie tablicy ogtoszen
z rekordami szkoty w rozmaitych zawodach, turniejach i na olimpiadach sportowych,
a takze gablot z dyplomami, medalami i pucharami.

Przygotowanie pomocy dydaktycznych przez nauczyciela wychowania fizycznego
polega na doborze i sprawdzeniu przed planowang lekcjg urzadzen, przyboréw,
literatury przedmiotu, urzadzer audio, dokumentéw itp. Pomoce dydaktyczne
najczesciej sg sktadowane i przechowywane w specjalnym magazynie. Powinien on by¢
usytuowany w bezposrednim sgsiedztwie sali gimnastycznej, boiska szkolnego, tak
aby pobranie i ztozenie sprzetu sportowego, przyboréw, urzadzer itp. odbywato sie
w mozliwie jak najkrétszym czasie i w jak najbardziej bezpieczniejszych warunkach.

Pomoce dydaktyczne nauczyciela wychowania fizycznego obejmuja:

= aparature diagnostyczno-kontrolng, w tym instrumentarium do badan
morfologicznych i czynnosciowych, zestaw testéw motorycznych,
wytrzymatosciowych, wydolnosciowych itd.;

= poradniki wychowania fizycznego oraz do eksponowania profiléw indywidualnych
i grupowych, np. morfogramy, motogramy itd.;

= pomoce dydaktyczne do nauczania higieny, somatologii oraz do prowadzenia ¢wiczen
(filmy, slajdy, ptytoteka, tablice, sprzet audio, ksiazki i inne);

= urzadzenia i przybory do danych dyscyplin sportowych, zdatne do bezpiecznego
uzytkowania, posiadajace atesty, odpowiednio konserwowane i magazynowane.

Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek zna¢, umie¢ obstugiwac i uzytkowac
zgodnie z przeznaczeniem wykorzystywane do wychowania fizycznego pomoce dydaktyczne.

W nauczaniu zdalnym pomocami dydaktycznymi sa komputery, telefony, tablety,
wyposazone w odpowiednie oprogramowanie i majace dostep do internetu. Urzadzenia
te sg szczeg6lnie wazne i potrzebne w sytuacji czasowego ograniczenia funkcjonowania
szkét. W nauczaniu zdalnym proponuije sie m.in.:

= materiaty edukacyjne na portalach, platformach edukacyjnych; (np. Zintegrowana
Platforma Edukacyjna, Office 365, Classroom.com, ClickMeeting, LearningApps;

= media spotecznodciowe, komunikatory, programy do telekonferencj;

= informacje i materiaty edukacyjne na stronie internetowej szkoty;

= prace w chmurze — tworzenie klasy w chmurze, gromadzenie materiatow w jednym
miejscu, pozyskiwanie i przekazywanie informacji zwrotnej, prowadzenie
wideokonferencji (Office 365 oraz G Suite);




dziennik elektroniczny i poczte elektroniczng do informowania oraz przesytania
zadan;

wideokonferencje do kontaktu, rozméw, wsparcia, a takze prowadzenia lekcji przy
wykorzystaniu np. MS Teams, Cisco Webex, GoogleMeet;

webinary — lekcja na zywo lub nagrana dla uczniéw do wielokrotnego odtwarzania,
np. ClickMeeting;

Microsoft Teams do komunikacji nauczycieli z uczniami z dowolnego miejsca;

G Suite — do pracy zdalnej, komunikowania sie, przesytania materiatow
dydaktycznych, np. Meet,

Cisco Webex — do spotkan na odlegtos¢ nawet dla kilku klas w nielimitowanym
czasie, udostepniania pulpitu i aplikacji, zasobéw multimedialnych i ankiet;
podcasty — przygotowanie lekcji, zadan dla uczniéw do wielokrotnego odtwarzania,
wykorzystujac Audacity lub Free Audio Editor;

komunikatory lub gry w mediach spotecznodciowych;

tablice interaktywne do gromadzenia tresci edukacyjnych z wykorzystaniem Trello
lub Padletu;

Facebook — popularny serwis spotecznoSciowy, w ramach ktérego zarejestrowani
uzytkownicy tworzg sieci i grupy w celu wzajemnego przekazywania wiadomosdi,
zdjec oraz korzystania z aplikacji; warto poleci¢ grupy tematyczne takie jak np.
Nauczyciele Wychowania Fizycznego, Kreatywni nauczyciele, WF inny niz zwykle,
blog Sport to Pestka, w ktérych moga uczestniczy¢ zaréwno nauczyciele, jak

i uczniowie (stuza do dzielenia sie zadaniami, tabelami wynikéw rozgrywek, planéw
treningowych, wskazéwek do samodzielnej pracy itp.);

YouTube — posiadajacy bogata oferte materiatéw wideo, w tym o charakterze
edukacyjnym; umozliwia bezptatne umieszczanie, ocenianie i komentowanie
filméw, poswieconych np. zdrowemu trybowi zycia, pracy nad wtasnym ciatem,
planom treningowym, historii sportu, wydarzeniom sportowym, analizom meczéw
czy konkurencji, innowacjom w kulturze fizycznej, charakterystyce wybitnych
osobowosci, postawom zwigzanym z wysitkiem fizycznym i rywalizacjg réznych grup
spotecznych, metodyce nauczania;

smartfony wyposazone m.in. w GPS (od ang. Global Positioning System), majace
dostep do internetu — stanowia narzedzie komunikacji, pozwalaja na pobieranie
aplikacji, gromadzenie i wymiane danych, stanowig ogromne wsparcie do

realizacji zdalnych lekcji wychowania fizycznego, moga petnic¢ funkcje urzadzenia
monitorujacego; za pomoca aplikacji mozna wybrac formy ruchu, sekwencje ¢wiczen
na kazdym poziomie zaawansowania, ponadto aplikacje s3 wyposazone w funkcje
dokonywania pomiaru i monitorowania aktywnosci fizycznej, a zatem udostepniajg
uzytkownikom natychmiastowo informacje zwrotng; przyktady aplikacji do
zastosowania przez nauczyciela wychowania fizycznego i uczniow to:

a. Runkeeper — monitorujaca w 13 dyscyplinach czas treningu, predkos¢ poruszania
sie, spalone kalorie oraz przebytj trase;

b. Adidas miCoach — monitorujgca podstawowe pomiary aktywnosci fizycznej oraz
generujaca programy treningowe dostosowane do uzytkownika;

c. Nike+GPS — monitorujaca najwazniejsze parametry treningu (czas, dystans,
spalone kalorie, przebyta trase); z aplikacja zintegrowany jest serwis Nikeplus.
com, umozliwiajacy rywalizacje z innymi uzytkownikami;



d. My Tracks — rejestrujgca trase, predkos¢, odlegtos¢ i wysokos¢ aktywnosci
fizycznej na otwartej przestrzeni;

e. Sports Tracker — umozliwiajaca rejestrowanie przebiegu aktywnosci fizycznej
w wybranym zakresie czasu, dystansu i spalonych kalorii oraz ich przesytanie wraz
z notatkami i zdjeciami zrobionymi podczas treningu;

f. Workout Trainer — stuzaca do monitorowania i analizy na biezaco rezultatéw
treningu ze wskazéwkami do wykonywania najpopularniejszych ¢wiczen;

g. Sprint Timer — to zegar/stoper do robienia zdje¢, umozliwiajacy dokkadny pomiar
konkurencji czasowej;

h. Strava Cycling — dla jezdzacych na rowerze, w ktérej dzieki Google Maps mozna
obserwowa¢ na biezaco trase treningu, w zakresie podjazdéw, zjazdéw, przebytych
kilometréw oraz czasu aktywnosci na rowerze;

i. Minutes Abs Workout — z programem treningowym i materiatami w postaci zdje¢
i filmow, w celu utatwienia wykonywania ¢wiczen z zastosowaniem wtasciwych
technik;

j. Calorie Counter —informujaca o liczbie kalorii w positku; w jej bazie znajduje
sie ok. 500 tysiecy produktéw oraz dan ze szczeg6towymi opisami wartosci
odzywczych produktéw znanych sieci gastronomicznych;

k. Workout Music — do programowania czasu pracy, aktywnosci fizycznej
(odtwarzanie muzyki) i odpoczynku (zatrzymywanie muzyki), pozwala utworzy¢
interwat sesji treningu lub lekcji wychowania fizycznego; po podtaczeniu
smartfona lub iPad-a uczniowie ¢wicza do muzyki, co moze stanowi¢ dodatkowa
motywacje do ¢wiczen;

l. TGFU Games — wyposazona w 100 gier klasyfikowanych w réznych kategoriach,
zalecanych w zaleznosci od poziomu, sprzetu, taktyki, zasady gry, bezpieczenstwa,
zmian i postepow;

m. Coach'’s Eye — do nagrywania wideo i przegladania w zwolnionym tempie,
rysowania i prostego udostepniania przydatnych w analizie jakosci czy
poprawnosci nauczanego ruchu; uczniowie mogg oceniac siebie nawzajem, a po
analizie i informacji zwrotnej nauczyciel moze przesta¢ wideo do uczniéw, np.
e-mailem, przez MMS, Dropbox, YouTube;

= smartwatche — tanie i tatwe w obstudze zegarki sportowe lub opaski monitorujace
liczbe krokéw, przebyty dystans, spalone kalorie itp. z jednoczesnym ich zapisem,
na podstawie czego mozna $Sledzi¢ historie aktywnosci fizycznej, progres, dzienna,
tygodniowa, miesieczng aktywnos¢ fizyczng itp.

= inne, wskazane przez dyrektora szkoty w porozumieniu z nauczycielami i przy
wsparciu organu prowadzacego.

W zdalnym nauczaniu wychowania fizycznego nie wyczerpiemy wszystkich
mozliwosci, jakie daje nauczanie stacjonarne, ale przy realizacji lekcji nalezy
maksymalizowa¢ efekty ksztatcenia w kontekscie podstawy programowej oraz
przestrzegac podstawowych warunkéw bezpieczefstwa i higieny, czyli:

= w czasie prowadzenia przez szkote nauczania zdalnego nalezy pamietac o wtasciwej
pozycji w pracy przy komputerze;

= nalezy dba¢ o przerwy w nauce oraz przewietrzanie pomieszczenia;

= (wiczenia nalezy wykonywa¢ w ubiorze sportowym;




= przed wzmozonym wysitkiem fizycznym nalezy przeprowadzic¢ rozgrzewke;

= ¢wiczenia w domu nalezy wykonywac¢ na suchym, czystym i réwnym podtozu;

= do ¢wiczerh mozna wykorzystac karimate, dywan;

= w czasie wykonywania ¢wiczer nalezy przebywaé w odpowiednich odlegtosciach od
ostrych krawedzi wyposazenia mieszkania;

= (wiczac z wykorzystaniem krzesta, nalezy mie¢ na uwadze jego ograniczong
stabilnos¢;

* nie zaleca sie jedzenia bezposrednio przed wysitkiem fizycznym, w trakcie ¢wiczen
nalezy uzupetnia¢ ptyny, pijac wode;

= nalezy ¢wiczy¢, gdy rodzice lub opiekun prawny sa w domu.

W celu osiggniecia zatozen programu nauczania niezbedne jest dbanie o jakos¢
komunikacji z uczniami. Kazda z oséb komunikujacych sie w szkole wystepuje jako
nadawca lub odbiorca przekazéw werbalnych i niewerbalnych. Wszyscy uczestnicy
komunikacji maja swoje zalety, ale i wady, swoje stabosci, przyzwyczajenia,
nawyki, bagaz doswiadczen i przezy¢, ktére w bardzo istotny sposéb wptywajg na
komunikacje. Nadawca nie zawsze jest $wiadomy, co naprawde przekazuje swojemu
odbiorcy i w wyniku tego moze by¢ rozczarowany sposobem reagowania odbiorcy na
przekazywane mu komunikaty.

W szkotach komunikacja pomiedzy nauczycielem a uczniami jest utrudniona —
czesto wystepuje nadmierny dystans pomiedzy uczniami a nauczycielem oraz,
odwrotnie, pomiedzy nauczycielem a uczniami. Nauczyciele majg sktonnos¢ do
osadzania, wartosciowania, chwalenia, upominania, karania. Czestym zjawiskiem jest
réwniez staby kontakt miedzy samymi nauczycielami i uczniami. Porozumiewanie
sie uczniéw i nauczycieli stanowi nie tylko narzedzie madrego rozwigzywania wielu
konfliktéw w klasie, lecz jest takze niezbednym warunkiem zaspokajania potrzeb
psychospotecznych takich jak bezpieczenstwo, t3cznos¢ emocjonalna z innymi,
szacunek, uznanie oraz samorealizacja. Nalezy uczy¢ mtodziez rozwigzywac problemy
na drodze negocjacji, prezentacji wkasnego punktu widzenia, argumentowania i obrony
wtasnego zdania oraz rozwija¢ umiejetnos¢ wystuchania innych, uwzgledniania
odmiennych pogladéw. Wtasciwie przebiegajaca komunikacja ma walory terapeutyczne,
tworzy dobrg atmosfere w klasie, a nauczyciel staje sie przewodnikiem i zarazem
partnerem. Indywidualny kontakt nauczyciela z uczniem bywa szczegélnie pozadany
w nastepujacych sytuacjach:

= gdy nauczyciel zauwazy inne niz dotychczas zachowanie ucznia, objawiajace sie
zwiekszonym napieciem emocjonalnym, przygnebieniem, brakiem mozliwosci
skoncentrowania sie na lekcjach, wycofaniem sie z aktywnosci grupy lub zwiekszona
agresja;

= gdy wystepuje gwattowna zmiana stosunku ucznia do obowigzkéw, objawiajaca sie
m.in. brakiem zainteresowania naukga, lekcewazacym stosunkiem do obowigzkéw
szkolnych;

= gdy wystepuje gwattowna zmiana na gorsze w wynikach i ocenach szkolnych;

= gdy uczen unika pobytu w szkole, wagaruje, przychodzi na zajecia nieregularnie;

= gdy wystepujg zauwazalne symptomy nieprzystosowania spotecznego ucznia.

Umiejetnosci komunikacyjne, ktére powinien miec¢ kazdy nauczyciel, to odpowiednia
do sytuacji postawa ciata, umiejetnos¢ stuchania, przekazywania informacji zwrotnych,



niesienia pomocy w sytuacjach trudnych dla ucznia. Sprzyjajg temu takie postawy jak
autentycznos¢, otwartosé, zyczliwos¢, akceptacja samego siebie, empatia. Szczegélnie
autentycznos¢ i otwartos¢ na drugiego cztowieka stanowig o atmosferze wzajemnego
zaufania na linii nauczyciel — uczen, co daje poczucie bezpieczefistwa psychicznego

i wyzwala aktywnos¢ uczniéw w kierunku prawidtowego rozwoju. Komunikaty
formutowane przez nauczycieli nie powinny hamowac rozwoju ani checi komunikowania
sie uczniow.

Nauczyciel w swojej praktyce szkolnej stosuje komunikacje werbalng i niewerbalng,
ktére zwykle znaczaco wptywaja na sposéb przekazu lub odbioru werbalnego
przekazywanych tresci. Nauczyciel z kazda klasg ksztattuje odrebne zasady komunikacgji,
zachecajac uczniéw do okreslonych zachowan, wyrazajac niezadowolenie, aprobate,
nagradzajac. Powinien by¢ Swiadomy, jaki model komunikowania tworzy, za pomoca
jakich zachowan go osigga. Podczas kontaktu z uczniem duza role odgrywa pokonanie
dystansu dzielgcego nauczyciela od ucznia, chec zrozumienia i zblizenia sie do niego. Przy
nawigzywaniu kontaktu z uczniem pomocne sa nastepujace zachowania nauczyciela:

= ciggta obserwacja ucznia — nauczyciel komunikuje uczniowi, np. iz zauwazyt zmiany
w jego wygladzie lub zachowaniu;

= oferowanie obecnosci, czasu, uwagi i troski uczniom, ktérzy majg trudnosci
w komunikowaniu sie z innymi;

= akceptacja, rozumienie mysli ucznia, przyzwolenie, zacheta do komunikacji, co
wyraza sie uwaznym stuchaniem;

= werbalne poswiadczenie zrozumienia, umozliwiajace przeredagowanie wypowiedzi,
jesli zostata Zle zrozumiana;

= milczenie, ktére celowo uzyte redukuje tempo dyskusji, daje czas na rozwazenie
alternatyw, podjecie decyzji;

= umozliwienie szerokiego porozumienia, w celu zachety do podjecia tematdow
interesujacych ucznia;

= zachecanie do kontynuowana wypowiedzi;

= przekazywanie odczu¢, co poprawia kontakt emocjonalny z uczniem;

= poszukiwanie Zroédet negatywnych emocji, np. co go zdenerwowato, co jest dla niego
problemem;

= proponowanie wspétpracy.

Wazna role w czasie lekcji, nawet podczas przekazywania informacji trudnych, odgrywa
komunikacja niewerbalna, zwigzana z postawg i zachowaniem sie nauczyciela, tonacja
gtosu, gestykulacja, mimika, ruchami ciata. Na poprawe komunikacji w szkole nauczyciel
moze wptywac poprzez wtasciwie przekazywang informacje zwrotna. Informacja zwrotna
w szkole wystepuje w kontaktach: uczer — nauczyciel, uczen — uczen, nauczyciel —
rodzic, nauczyciel — nauczyciel. Informacje zwrotne pomagajg w rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych, w wyjasnianiu nieporozumien miedzy uczniami, a takze miedzy uczniami
i nauczycielami. Informacja zwrotna jest to potwierdzenie drugiej osobie tego, jak sie ja
spostrzega i jakie uczucia ona w nas wzbudza. Podczas przekazywania informacji zwrotnej
nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

* nalezy powiedzie¢ doktadnie, co robi dana osoba, ze wywotuje u innej konkretne
reakcje;
= nalezy mowic tylko o tych cechach i postawach, ktére rozméwca moze zmieni¢;




= nie nalezy ocenia¢ i nie nalezy udziela¢ rad osobie, ktdrej sg przekazywane
informacje.

Nieporozumienia, Zle interpretowane komunikaty wynikaja przede wszystkim z braku
umiejetnosci wtasciwej reakcji na informacje zwrotna. Nalezy spokojnie wystuchac
rozméwce, a nastepnie zacza¢ od pozytywnego nastawienia, powiedzie¢, co mozna
zmieni¢, powstrzymac sie od pochopnych ocen. Informacja zwrotna ma sens wtedy, gdy
odbiorca chce jej wystuchat.

Kolejng wazng umiejetnoscig nauczyciela w komunikacji interpersonalnej z uczniem
jest umiejetnos¢ stuchania i doradzania, polega na:

= okazaniu zainteresowania trescig informacji, z uwzglednieniem mowy ciata;
= utrzymywaniu kontaktu wzrokowego;

= wypowiadaniu komentarzy podsumowujgcych czes¢ wypowiedzi;

= zrozumieniu uczu¢ wypowiadajgcego informacje;

= zezwoleniu na artykutowanie méwigcemu swoich negatywnych uczué.

Aby uczen czy rodzic wystuchali tego, co nauczyciel chce im przekazaé, musi
on wzbudzi¢ w nich zainteresowanie, wyeliminowa¢ czynniki rozpraszajace uwage
oraz wybra¢ odpowiedni sposéb przekazania wiadomosci, dostosowany do poziomu
i zainteresowan stuchaczy. Nalezy skupi¢ sie na konkretnym problemie, nie wraca¢
do spraw zalegtych, méwi¢ o konkretach, podkresla¢ pozytywne strony ucznia, czyli
stosowac wzmacnianie pozytywnych postaw i proponowad, a nie narzuca¢ rozwigzanie.
Nauczyciel podczas stuchania nie powinien przerywa¢ wypowiedzi, poniewaz przerywniki
mogg spowodowac zablokowanie spontanicznego przeptywu informacji, uczen moze
juz nie wrdci¢ do przerwanego watku. Nie powinien tez wypytywac rozméwcy wprost
i stosowac zapewnien typu ,przezytem to samo'. Przerw, jakie pojawiaja sie podczas
rozmowy, nie powinno sie zbyt szybko wypetnia¢, bo méwigcy moze potrzebowa¢ wiecej
czasu na zebranie mysli i nie bedzie chciat, aby go rozprasza¢. Cisza podczas komunikacji
jest niekiedy bardzo pozadana, réwniez zawieszenie gtosu, przerwanie wypowiedzi
na moment daje otrzymujacemu informacje czas na zastanowienie sie nad reakdjg,
podkreslajac jednoczesnie znaczenie wypowiedzi.

Umozliwienie uczniowi znalezienia wtasnego rozwigzania problemu, przyjmowania
odpowiedzialnosci za rozwigzywanie wtasnych problemoéw, stanowi wazny krok
W rozwoju, umacniajacy poczucie odpowiedzialnosci i wiary w siebie. Jest to pierwsza
faza procesu kazdej interakcji — aktywne stuchanie sprawia, ze uczer czuje, iz jego
poglady i uczucia sg szanowane, rozumiane i akceptowane. Sprzyja to rozwijaniu dalszej
komunikacji interpersonalnej, roztadowuje napiecia i przynosi oczyszczenie, wyzwala
aktywnos¢, dobre samopoczucie, moze by¢ czynnikiem podnoszacym samoakceptacie,
dajacym uczniowi poczucie szacunku i poszanowania jego godnosci. Dzieki aktywnemu
stuchaniu stosunek pomiedzy nauczycielem i uczniem opiera sie na wzajemnym
zrozumieniu i szacunku, sprawia, ze wspdlne spotkania stajg sie bardziej efektywne.

Gtéwne formy porozumiewania sie w szkole to dyskusja i rozmowa. Rozmowa
moze przybra¢ forme dyskusji i odwrotnie. Rozmowa moze wptywac na stosunki
miedzyludzkie zaréwno destruktywnie, jak i budujgco, moze réwniez tym samym
oddala¢ nauczyciela od uczniéw lub ich potaczyé. W srodowisku szkolnym prowadzone
s3 najczesciej rozmowy na temat ogdlnej sytuacji ucznia lub blizej uszczeg6towionego



problemu, takiego jak np. wagary ucznia, uzyskiwane oceny. W rozmowie gtéwnym
celem jest wymiana informacji bez usitowania dokonania zmian w opinii, przekonaniu
lub postawie rozméwcdw, natomiast w dyskusji jej celem jest wypracowanie
(wynegocjowanie) wspélnego stanowiska na dany temat. Zaréwno w rozmowie, jak

i dyskusji uczniowie i nauczyciele majg mozliwos¢ nie tylko dzielenia sie wiedza,
spostrzezeniami, wrazeniami, odczuciami, ale tez s oni w stanie wptywac na zmiane
dotychczasowych opinii, przekonan i postaw.

Stuchacze znacznie lepiej zapamietajg przekaz informacji, gdy zostang zastosowane
nastepujace zasady:

= jstotne wiadomosci sg przekazywane na poczatku lub na kocu rozmowy, wystepuje
wiekszy efekt zapamietywania;

= informacje sg podawane w niezwykty, oryginalny sposéb;

® czesto s powtarzane wazne tresci;

= informacje sg przekazywane z entuzjazmem;

= rozmdwca jest wyprostowany, usmiechniety, rece, dtonie i nogi rozluznione, albo
skrzyzowane w kierunku rozméwcy — to komunikat: ,stucham Cie, kontynuuj".

W efekcie rozméw nauczyciel lepiej poznaje uczniéw, tworzy i pogtebia wigzi
emocjonalne z nimi. Pozadane i ciekawe s3 rozmowy i dyskusje na tematy zwigzane
z przezyciami ucznidw z zawoddw sportowych, wycieczki, przeczytanej ksigzki, na tematy
dotyczace aktualnych wydarzen w kraju i na Swiecie, Swiatopogladowe, a okazja do nich
spotkanie podczas przerw, zaje¢ pozalekcyjnych i po lekcjach. Poprawne prowadzenie
rozméw i dyskusji wymaga od nauczyciela petnego zaangazowania, umiejetnosci
uwaznego i cierpliwego stuchania, unikania sytuacji, w ktérych udziela sie uczniowi
tylko dobrych rad. Rozmowe nauczyciel moze prowadzi¢ bezposrednio (rozmowa
kierowana) lub poérednio (rozmowa niekierowana).

Rozmowe kierowang najczesciej prowadzi sie w sytuacjach konfliktowych w celu
udzielenia uczniom rad, wskazéwek i niejednokrotnie by grozbami kar wymusi¢ zmiane
zachowania, natomiast rozmowe niekierowang, preferowang prowadzi sie w przypadku
checi uzyskania swobodnych i szczerych wypowiedzi uczniéw. Najbardziej wtasciwe
komunikowanie z uczniami zachodzi, gdy nauczyciel prezentuje demokratyczny styl
kierowania, gdy okazuje uczniom zyczliwos¢, zrozumienie, przez co pozyskuje ich
zaufanie, utatwiajace podawanie wtasnych pomystéw i propozycji rozwigzywania
probleméw. Komunikacja pomiedzy uczniem i nauczycielem jest prawidtowa, gdy
cechuje ja:

= wzajemna zaleznos¢;

= poszanowanie odrebnosci;

= wzajemne uwzglednianie potrzeb;

= wzajemna troska;

= otwartosc i przejrzystos¢ oraz uczciwos¢ we wzajemnych kontaktach.

Dla prawdziwego i rzeczowego komunikowania sie kluczowe jest podmiotowe
traktowanie rozméwcy. Wiele przeszkéd w komunikacji w szkole mozna przezwyciezy¢,
stosujac sie do nastepujgcych zasad, nalezy:

= uzywal jezyka dostosowanego do rozméwcy;
= mowi¢ odpowiednim do sytuacji tonem gtosu;




= ttumi¢ nieodpowiednie emodje;

= wykazywac sie empatig;

= pozbywac sie czynnikéw odwracajacych uwage;

= panowa¢ nad emocjami i zachowaniem niewerbalnym poprzez zwracanie uwagi na
gesty, mimike twarzy, pozycje ciata;

= postepowac zgodnie z przyjetymi normami zachowania.

Komunikacja nie zawsze jest skuteczna, czesto uczniowie i nauczyciele stuchaja, by
ocenia¢, osadzac i wydawac opinie. Nauczyciel porozumiewa sie z uczniami w klasie na
kilka sposobéw: jednokierunkowo, dwukierunkowo, wielokierunkowo. Z punktu widzenia
dydaktycznego najbardziej korzystne jest porozumiewanie sie wielokierunkowe, kiedy
kierujacy jest psychologicznie blizej uczniow, nie tylko przekazuje informacje i opinie,
ale tez zacheca do zadawania pytar oraz wyrazania wtasnych opinii.

Komunikowanie w relacji nauczyciel — uczen bez watpienia ma wptyw na
wystepowanie zagrozen prowadzacych do sytuacji kryzysowych. Poprawna komunikacja
miedzy nauczycielem a uczniem nie jest oczywiscie gwarantem uzdrowienia i eliminacji
wszelkich kryzyséw, jednak prowadzi do zminimalizowania negatywnych skutkéw
pojawiajacych sie zagrozen. Aby skutecznie sie komunikowa¢, by celem dialogu byto
wychodzenie z trudnych sytuacji, nauczyciel powinien przede wszystkim zamieni¢
jezyk nieakceptacji na jezyk akceptacji. Jesli nauczyciel zaakceptuje swojego rozmdwce,
wytworzy sprzyjajace warunki do dalszej komunikacji, dzieki ktérej bedzie mozna
dokonywac konstruktywnych zmian i uczy¢ sie rozwigzywac problemy. Nalezy réwniez
pamietac o znaczeniu komunikacji niewerbalnej i o tym, ze w relacje pomiedzy
nauczycielem a uczniem nie sg jednostronne. Nauczyciel jest nie tylko nadawca,
poniewaz uczestniczy w dialogu. Réwnie wazne s3 sygnaty niewerbalne ze strony
ucznia, ktére niejednokrotnie mogg by¢ ostrzezeniem przed pojawieniem sie zagrozenia.
Skuteczne komunikowanie powinno wyprzedza¢ sytuacje o charakterze kryzysowym.

Komunikacja miedzy nauczycielem i uczniami w nauczaniu zdalnym jest réwnie
wazna jak w nauczaniu tradycyjnym, jednak ze wzgledu na specyfike wystepuje mniejsze
bezposrednie oddziatywanie nauczyciela na ucznia. Poza tym krétszy okres kontaktow,
brak bezposredniej obserwacji odczu¢ i zachowan ucznidéw stanowi duze utrudnienie.

W komunikacji posredniej w trakcie zdalnego nauczania biorg udziat takze dyrektor
szkoty, wychowawca klasy, nauczyciele innych przedmiotéw.

Zaréwno w nauczaniu stacjonarnym, jak i zdalnym wazng kwestig jest wspétpraca
nauczyciela wychowania fizycznego z rodzicami ucznia. Utrzymanie wtasciwych
relacji na linii nauczyciel — rodzic powinno zachodzi¢ juz od poczatku cyklu
dydaktycznego. Zaréwno uczniéw, jak i rodzicéw nalezy poinformowac o wymaganiach
przedmiotowych, systemie oceniania, ksztattowanych podczas lekcji wychowania
fizycznego kompetencjach. Wazne jest wyartykutowanie troski o zdrowie fizyczne
mtodziezy. Rwniez podczas nauczania zdalnego nauczyciel powinien — np. droga
elektroniczng — utrzymywac kontakt z rodzicami, aby ci wspierali go w utrzymywaniu
przyjetych zasad pracy uczniéw na lekcji (uczen zaktada stréj sportowy na zdalna lekcje
wychowania fizycznego). Informacje o wspétpracy z rodzicami uczniéw ze SPE znajduje
sie w podrozdziale 6.3 niniejszego poradnika.



ROZDZIAL IV

Nauczane tresci ksztatcenia, umiejetnosci przedmiotowe
i ponadprzedmiotowe (uniwersalne)

Na Ill etapie edukacji, obejmujacym okres nauki w szkole ponadpodstawowej,
wyrézniono w podstawie programowej wymagania szczegétowe w postaci tresci
ksztatcenia w zakresie wiedzy i umiejetnosci z uwzglednieniem typu szkoty. Odnoszg sie
one do zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym i s3 pogrupowane w cztery
bloki tematyczne, s3 to:

1. Rozwéj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna;
2. Aktywnos¢ fizyczna;

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej;
4. Edukacja zdrowotna.

Dodatkowym blokiem tematycznym sa ,Kompetencje spoteczne”, ktérych tresci sa
takie same dla catego lll etapu edukacji.

4.1. Umiejetnosci przedmiotowe
Umiejetnosci przedmiotowe z wychowania fizycznego na lll etapie edukacyjnym to:

= umiejetnos¢ oceny wtasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju w okresie
dojrzewania;

= umiejetnos¢ stosowania metod do oceny sprawnosci fizycznej, wydolnosci organizmu;

= wiedza o skutkach i przyczynach nieprawidtowosci w odzywianiu;

= nawyki do kontroli sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu;

= wiedza o sposobach przygotowania organizmu do wysitku fizycznego i ksztattowania
zdolnosci motorycznych;

= znajomos¢ zasad dobrego rozktadu dnia;

= nawyki aktywnosci fizycznej w naturalnym terenie; akcentowanie korzysci dla
zdrowia wynikajacych z réznych aktywnosci ruchowych;

= umiejetnosci techniczne z réznych dyscyplin sportowych i rekreacyjnych;

= petnienie funkcji organizatorskich w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
ruchowej;

= znajomos¢ zasad bezpieczenstwa w czasie aktywnosci fizycznej;

= nawyki higieniczne wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania;

= stosowanie zasad fair play;

= akcentowanie i budowanie dobrych relacji miedzy ludzmi;

= stosowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu;

= potrzeba osiggania jak najlepszego wyniku rozwoju osobistego i spotecznego poprzez
poznawanie swoich mocnych stron (Korpak 2022).

W podstawie programowej zdefiniowano efekty ksztatcenia, ktére stwarzaja
nauczycielowi mozliwosci autorskiego r6znicowania osiagnie¢ uczniow. Okreslaja
pewien wspélny dla wychowania fizycznego standard cywilizacyjno-edukacyjny,
odwotujacy sie do wartosci i czynnosci z zakresu kultury fizycznej, ktéry musi by¢
uwzgledniony w kazdym programie wychowania fizycznego realizowanym w polskich
szkotach publicznych.




Bloki tematyczne na lll etapie edukacji definiujg wymagania szczegétowe w zakresie
wiedzy i umiejetnosci.

Wymagania szczegG6towe sg tak zapisane, iz w miare nabywania doswiadczen
i umiejetnosci uczen na kolejnych etapach edukacji powinien by¢ przygotowany
do coraz bardziej samodzielnego dziatania w zakresie kultury fizycznej, by oprécz
uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego méc petnic funkcje inicjatora
i organizatora ¢wiczen, zabaw, konkurséw i gier.

Szkota, uwzgledniajac wymagania zawarte w podstawie programowej, moze
realizowac wtasng oferte programowa w odniesieniu do zaje¢ wychowania fizycznego,
w tym zajec pozalekcyjnych i pozaszkolnych. W realizacji zaje¢ nalezy odwotywac sie
do wiedzy dotyczacej biologii cztowieka, zapobiegania chorobom oraz umiejetnosci
psychospotecznych, uzyskanych z innych przedmiotéw. Szkota zapewnia warunki
realizacji wymagar szczeg6towych okreslonych w podstawie programowej, dotycza one:

= uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej
zakonczeniu;

= inicjowania i wspétorganizowania aktywnosci fizycznej;

= dokonywania wyboru catozyciowych form aktywnosci fizycznej;

= ksztattowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym. Szczegélnie
zalecane sg zajecia ruchowe w $rodowisku naturalnym. Szkota powinna zapewnic takze
urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci i wiedzy
oraz rozwiniecia sprawnosci okreslonych w podstawie programowej.

Kazdy uczen powinien na Il etapie edukacyjnym co najmniej raz w semestrze
samodzielnie poprowadzi¢ rozgrzewke wedtug ustalonego toku i po konsultacjach
z nauczycielem. Uczen powinien nauczy¢ sie dokonywania samooceny sprawnosci
fizycznej na tle indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowej.
W czasie zajec nalezy stwarzac atmosfere sprzyjajaca rzetelnosci samooceny sprawnosci.

/godnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi, wychowanie fizyczne w ramach
3 godzin lekcyjnych w ciggu tygodnia moze by¢ realizowane dwutorowo, czyli
w oparciu o ,strategie mieszana , taczaca ,strategie wymusza nia" (obowiqzkowe
zajecia w systemie klasowo-lekcyjnym takie same dla wszystkich uczniéw) ze
,strategia oferowania’ (obowiazkowe zajecia do indywidualnego wyboru przez
ucznia). Dzieki temu uczerh moze by¢ traktowany jako wspétorganizator uczenia sie,
powinien mie¢ stworzone warunki do samodzielnego i Swiadomego wyboru form
aktywnosci fizycznej, dostosowanych do jego zainteresowarn, potrzeb rozwojowych
i mozliwosci psychofizycznych. Zajecia wychowania fizycznego powinny odbywac sie
czedciowo w grupach zainteresowan, zgodnie z wyborem dokonanym przez ucznia.
Wymaga to od szkét tworzenia oferty zajec uwzgledniajacych r6znorodne formy
aktywnosci fizycznej w ramach grup do wyboru. Zajecia takie moga by¢ prowadzone
w grupach miedzyoddziatowych (w jednej grupie moga znajdowac sie uczniowie
z réznych oddziatéw z tego samego rocznika) lub miedzyklasowych (w jednej grupie
moga znajdowac sie uczniowie z réznych klas — rocznikéw) w systemie lekcyjnym,
pozalekcyjnym lub pozaszkolnym. Na Il etapie edukacyjnym w programie nauczania sg



przewidziane 3 godziny wychowania fizycznego w ciggu tygodnia, z czego wymagane
jest realizowanie nie mniej niz 1 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym, dlatego tez
proponuje sie model 2 + 1, czyli 2 godziny obowigzkowe w systemie klasowo-lekcyjnym
i 1 godzina obowiazkowa zaje¢ do wyboru.

Dla przyktadu w programie nauczania Zdrowie dla kazdego (Frotowicz i in. 2019)
umiejetnosci przedmiotowe s3 nauczane zgodnie z podstawg programowa ksztatcenia
og6lnego, gdzie wychowanie fizyczne ,petni wiodaca role w edukacji zdrowotnej
uczniow". W przypadku akceptacji w danej szkole zatozen programu nauczania
zaproponowanego przez autoréw jest istotne, by w procesach edukacyjnych uczen byt
wazniejszy od materiatu nauczania, a tresci edukacyjne tak dobierane, by umozliwiaty
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, utatwiajagc mu dorastanie do samodzielnego
i wartoSciowego zycia. Tak wiec zaproponowany program nauczania jest elastyczny,
mozliwy do dostosowania go do réznych rozwigzan organizacyjnych przyjetych w szkole
w uktadzie 3 godzin w systemie klasowo-lekcyjnym, 2 godzin w systemie klasowo-
lekcyjnym i 1 godziny do wyboru oraz 1 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym i 2
godzin do wyboru. Tresci edukacji i osiggniecia ucznidéw sa realizowane w modutach
podstawowych: w zakresie podstawy programowej czyli ,Rozwdj fizyczny i sprawnosé
fizyczna', ,Aktywnosé fizyczna', ,Bezpieczefistwo w aktywnosci fizycznej” i ,Edukacja
zdrowotna". W dodatkowych modutach, na trzech poziomach wymagari realizowanych
w oddziatach, autorzy wymieniaja ptywanie, turystyke rowerowa, rolki, tyzwy
i deskorolke, sporty walki, narciarstwo biegowe i nordic walking, wspinaczke. Przewiduja
takze modut wg decyzji nauczyciela.

W propozycji ujetej w programie nauczania Aktywnos¢, sprawnosé i zdrowie (Rogacka
2019) umiejetnoéci przedmiotowe sg realizowane nastepujaco: 3 godziny w systemie
klasowo-lekcyjnym lub 2 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym i 1 godzina zaje¢ do
wyboru. Umiejetnosci przedmiotowe wynikajace z zapiséw podstawy programowe;
(patrz: Frotowicz i in. 2019) moga by¢ zrealizowane takze poprzez udziat w zajeciach do
wyboru, takich jak gimnastyka i taniec, gry zespotowe i zajecia rekreacyjne, gimnastyka
korekcyjno-kompensacyjna, gimnastyka podstawowa, trening funkcjonalny, zajecia
sprawnosciowo-zdrowotne, lekkoatletyka i atletyka terenowa, kulturystyka i éwiczenia
sitowe, street workout oraz turystyka piesza.

Proponowane sposoby realizacji tresci ksztatcenia wpierajace rozwéj kompetencji
kluczowych i umiejetnosci migkkich oméwiono w programie nauczania Zdrowie dla
kazdego (Frotowicz i in. 2019). Wskazano, ze uczeri ,dokonuje samooceny’, ,planuje
i wspétorganizuje’, ,opracowuje” itd., a nie wytacznie ,wykonuje”. Dzieki temu uczniowie
rozwijajg kompetencje spoteczne, tj. tozsamos¢, autonomie, zdolnos¢ do wspdtpracy
i przewodzenia oraz zdolnos¢ do krytycznej oceny za pomocg metod eksponujacych
autonomie i samodzielnos¢, a takze dziatarn odwotujacych sie do wewnetrznej motywadji,
jak réwniez sprzyjajacych rozwijaniu indywidualnych strategii uczenia sie. Jest to przede
wszystkim sport education. Charakterystyczne dla niej sa: praca w dtugich cyklach,
budowanie zespotu oraz dostosowywanie przepiséw gier do zréznicowanych mozliwosci
uczniéw — w tym, co wazne, upraszczanie gier dla uczniéw ze SPE. W zadaniach, ktére
dotycza wspierania rozwoju wiedzy, nalezy dazy¢, aby uczer jg zdobywat w trakcie zaje¢
zaplanowanych, zgodnie z modelem uczenia sie przez dowiadczanie Kolba. W ramach
tego modelu zdobywanie przez ucznia wiedzy przebiega w czterech etapach, s3 to:



doswiadczanie;

. refleksja i dyskusja;

. porzadkowanie i korygowanie;
eksperymentowanie i sprawdzanie.

oW N —

W podstawie programowej wychowania fizycznego zawarto wymagania edukacyjne
dotyczace umiejetnosci wykorzystania TIK w zwigzku z aktywnoscig fizyczng oraz
diagnoza sprawnosci i rozwoju fizycznego. W programie Zdrowie dla kazdego
przewidziano wykorzystanie zaréwno popularnych aplikacji na urzagdzenia mobilne
(m.in. Polar Flow, Garmin Connect, Endomondo, Coach'’s Eye), jak réwniez zasobéw
portali internetowych (np. Indares).

Zajecia do wyboru z wychowania fizycznego na lll etapie edukacyjnym stanowi¢ moga
podstawowy Srodek do zaspokajania zr6znicowanych potrzeb ucznidw, szczegélnie uczniéw
ze SPE, dlatego znajac oczekiwania uczniéw, nalezy uwzgledni¢ nastepujace kwestie:

1. Rodzaje zaje¢ do wyboru — sposréd zaje¢ do wyboru najczesciej przez uczniow
sg wybierane te o charakterze sportowym, przeznaczone gtéwnie dla uczniéw
uzdolnionych ruchowo i umozliwiajgce uprawianie wybranej dyscypliny sportu.
W zaleznosci od liczby, uzdolnien i zainteresowan uczniéw, uwzgledniajac tradycje
sportowe szkoty i Srodowiska, mozna realizowac od jednej do kilku dyscyplin
sportowych do wyboru. Zajecia o charakterze sportowym dajg nauczycielowi
mozliwosci systematycznej pracy z reprezentacjg szkoty w danej dyscyplinie, a zajecia
rekreacyjno-zdrowotne, przeznaczone dla wszystkich chetnych uczniéw, pozwalaja
na wdrozenie do systematycznej aktywnosci fizycznej i wyboru sportu ,catego zycia”.
W ramach zaje¢ do wyboru szkota moze zaproponowa¢ uczniom, w zaleznosci od ich
liczby, infrastruktury i otoczenia: gry rekreacyjne, gry terenowe, biegi na orientacje,
atletyke terenowa, narciarstwo biegowe, tyzwiarstwo, ¢wiczenia na sitowni, ¢wiczenia
przy muzyce oraz inne formy aktywnosci sportowej. Moze réwniez zaoferowac formy
aktywnosci sportowej, ktérych uczniowie nie preferowali w wyborze, ale sg one
wazne dla prawidtowego rozwoju i bezpieczenstwa, np. ptywanie. Moze réwniez
tworzy¢ grupy o charakterze rekreacyjnym z akcentami korekcyjno-kompensacyjnymi,
dostosowujac tres¢ i wielko$¢ obcigzenia fizycznego do indywidualnych mozliwosci
uczniow.

2. (Czas zaje¢ do wyboru — dotyczy okresu realizacji przedmiotu w okresie uczeszczania
ucznia do danej klasy. Preferowane sg warianty: semestralny lub roczny,
z obowigzkowg zmiang w kazdym roku szkolnym, z mozliwoscig powtarzania
w podobnym czasie w kolejnych latach, z obowigzkowa kontynuacjg przez caty
etap edukacji, z obowigzkowa kontynuacja przez minimum dwa lata. Biorac
pod uwage czas potrzebny na opanowanie podstaw danej formy aktywnosci
ruchowej i zainteresowania nig oraz organizacje pracy szkoty, korzystny wydaje sie
wariant roczny. Dla uczniéw jest wazna réwniez informacja o tym, czy beda mogli
kontynuowa¢ wybrane zajecia w nastepnej klasie, czy tez muszg dokonywaé zmiany
form, dyscypliny w kazdym roku szkolnym. Ustalenia w tym wzgledzie moga by¢
uzaleznione od rodzaju zaje¢. Obowigzkowa kontynuacja danej formy aktywnosci
fizycznej powinna funkcjonowac przede wszystkim w grupach sportowych.
W przypadku mozliwosci powtarzania tego samego rodzaju zaje¢ do wyboru
w kolejnych latach uczen powinien zaznaczy¢ ten fakt na deklaracji wyboru.



3. Sposoby podziatu uczniéw na grupy — zajecia do wyboru przez uczniéw mogg by¢
prowadzone w grupach oddziatowych, miedzyoddziatowych i miedzyklasowych oraz
miedzyszkolnych w przypadku zespotéw szkét. Dopuszcza sie mozliwos¢ taczenia,

w okresie nie dtuzszym niz 4 tygodnie, godzin zaje¢ do wyboru przez uczniow,
z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te zajecia. Dokonujac podziatu
uczniéw na grupy, nalezy uwzglednic kilka kryteridw, sg to:

= poziom sportowy uczniéw w klasie;

= spos6b tworzenia grup miedzyoddziatowych, czyli osobne grupy dla
poszczegblnych klas — ta sama propozycja zajec dla wszystkich klas, inna wersja
zaje¢ dla kazdej klasy: w klasie programowo wyzszej czes¢ zajec¢ w ofercie jest
powtarzana, a czes¢ jest z nowymi treSciami;

= sposdb tworzenia grup miedzyklasowych, czyli w kazdej grupie moga znajdowac
sie uczniowie z réznych klas;

= spos6b tworzenia grup miedzyklasowych dla czesci i grup miedzyoddziatowych dla
pozostatych.

4. Miejsce, czas, termin, nauczyciel — odpowiedzialnos¢ za bezpieczeristwo ucznidw,
miejsce, czas, termin oraz kompetencje i postawy nauczyciela stanowig kolejne,
niezwykle istotne uwarunkowania realizacji zaje¢ do wyboru. Dlatego tez nalezy
precyzyjnie okresli¢:

" miejsce zaje¢ — np. w obiektach szkolnych, pozaszkolnych, w terenie naturalnym;
= czas, pore dnia, tygodnia,

= liczbe jednostek lekcyjnych,

= nazwisko prowadzacego nauczyciela.

5. Kazda grupa powinna bra¢ udziat w zajeciach w miejscu dostosowanym do wybranej
formy aktywnosci ruchowej, nie zawsze wiec musi to by¢ sala gimnastyczna, lecz
moze to by¢ np. sitownia, aula, boisko szkolne, ptywalnia, $cianka wspinaczkowa,
kort tenisowy, teren naturalny itp.

Nauczanie edukacji zdrowotnej to wazne zadanie szkoty — ma na celu ksztattowanie
u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz rozwijanie
umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Edukacja zdrowotna jest
sktadowg szkolnego programu dydaktycznego, wychowawczego i profilaktyki, jest
Scisle powigzana z wychowaniem fizycznym, ktére petni wiodaca funkcje. W celach
ksztatcenia, w wymaganiach ogdlnych przedmiotu wyraznie podkreslono zwigzek miedzy
zdrowiem a aktywnoscig fizyczng — tresci ksztatcenia zawierajg blok tematyczny ,Zajecia
rekreacyjno-zdrowotne” i wiele wymagan szczegétowych dotyczacych réznych aspektow
zdrowia fizycznego.

Celem edukacji zdrowotnej jest udzielanie mtodziezy pomocy w:

= poznawaniu siebie, $ledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu
i rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych;
= zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dba¢;
= rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi;
= wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci;
= rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia;



= przygotowaniu sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia
zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalnej.

Tresci ksztatcenia powinny uwzglednia¢ holistyczne i prospektywne podejécie do
zdrowia. Zaktada ono, ze zdrowie cztowieka sktada sie z kilku wzajemnie powigzanych
wymiaréw — sg to zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, duchowe, seksualne — oraz
ze zalezy ono w znacznym stopniu od ogdlnego poziomu zdrowia w danej grupie
spoteczno-srodowiskowej.

Optymalnym rozwigzaniem dla efektywnej realizacji edukacji zdrowotnej w ramach
wychowania fizycznego jest przeznaczenie na ten cel 2 godzin tygodniowo, z puli zaje¢
do wyboru, w jednym, dowolnie wybranym przez szkote semestrze w ciggu catego lI
etapu edukagji.

Warunkiem skutecznosci zaje¢ edukacji zdrowotnej jest:

= prowadzenie zaje¢ z zastosowaniem ré6znorodnych metod i technik aktywizujacych
oraz interaktywnych, w tym szczegdlnie metody projektu i portfolio;

= wsp6tpraca z rodzicami uczniéw w planowaniu i realizacji zaje¢;

= dokonywanie ewaluacji przebiegu zaje¢ z udziatem uczniéw oraz wprowadzanie na tej
podstawie modyfikacji ich tresci i organizacji.

Wprowadzenie w | semestrze edukacji zdrowotnej na lll etapie edukacyjnym ze
wzgledbw organizacyjnych i wychowawczych oraz adaptacji ucznia do nowego Srodowiska
iintegracji zespotdw uczniowskich wydaje sie najkorzystniejszym rozwigzaniem, w ramach
zaje¢ do wyboru. Nauczyciele wychowania fizycznego majg wowczas caty semestr na
zdiagnozowanie potrzeb, mozliwosci i zainteresowar uczniéw oraz przygotowanie dla nich
stosownej oferty zaje¢ do wyboru w kolejnym semestrze roku szkolnego.

Warunkiem skutecznosci realizacji tego bloku jest integrowanie tresci z innymi
przedmiotami, w tym np. biologig, wychowaniem do Zzycia w rodzinie, wiedza
o spoteczeristwie, edukacj dla bezpieczeristwa, matematyka (np. przeliczanie
wskaznikéw, klasyfikowanie wg liczb), fizyka (np. wykorzystujac zasady mechaniki przy
wykonywaniu ¢wiczen), geografia (np. przy organizacji biegéw na orientacje).

Rozwiazanie to jest zgodne z modelem zalecanym przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia, gdzie wiodgcym przedmiotem jest wychowanie fizyczne, a do wielu
przedmiotéw wtgczono tresci dotyczace zdrowia. Efektem tego zatozenia jest
rozszerzenie zakresu edukacji zdrowotnej o aspekty zdrowia psychospotecznego, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem umiejetnosci zyciowych, osobistych i spotecznych.
Wsréd tych umiejetnosci w bloku ,Edukacja zdrowotna” wymieniono: pozytywne
myslenie, budowanie poczucia wtasnej warto3ci, wiary w siebie, podejmowanie
decyzji, utrzymywanie dobrych relacji z innymi, dawanie i przyjmowanie wsparcia,
rozwigzywanie probleméw, gospodarowanie czasem, radzenie sobie z presja, krytyka,
negatywnymi emocjami, stresem.

Zajecia w ramach bloku tematycznego ,Edukacja zdrowotna" w danej szkole
powinni prowadzic tylko ci nauczyciele wychowania fizycznego, ktérzy czuja sie do tego
przygotowani lub zamierzaja doskonali¢ swoje umiejetnosci. Wymaga to uzgodnien
i wspotpracy miedzy nauczycielami wychowania fizycznego, zwtaszcza w kwestii
oceniania osiggniec ucznidw.



4.2. Umiejetnosci ponadprzedmiotowe (uniwersalne)

Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez nauczycieli zadarh w zakresie
nauczania, ksztatcenia umiejetnosci i wychowania. By zapewni¢ uczniom mozliwosci
ksztatcenia umiejetnosci i zastosowania zdobytej wiedzy w podstawie programowej
wskazano osiem umiejetnosci ponadprzedmiotowych. S3 to:

= Planowanie, organizowanie i ocenianie wtasnego uczenia sie, przyjmowanie coraz
wiekszej odpowiedzialnosci za wtasng nauke. Umiejetnosci te uczerh moze rozwijac
przez regularne gromadzenie materiatow zwigzanych z kultura fizyczng, ulubiong
dyscypling, zaplanowanie sposobéw ich zdobywania i rozwoju wiedzy w tym zakresie.
Sprzyja temu uczestnictwo w projekcie, wspétpraca z innymi uczniami, budowa
wtasnego portfolio.

= Skuteczne porozumiewanie sie w r6znych sytuacjach, prezentacja wtasnego punktu
widzenia i branie pod uwage pogladéw innych ludzi, poprawne postugiwanie sie
jezykiem ojczystym, przygotowanie do publicznych wystapien. Umiejetnosci te uczen
moze zdobywac i rozwijaé, wystepujac przed klasg w trakcie omawiania przepisow gry,
taktyki czy techniki, jednoczesnie w obecnosci nauczyciela wychowania fizycznego,
ktory weryfikujac merytorycznie wypowiedzi, zwraca uwage na sposéb komunikacji
nadawcy z odbiorcami. Sprzyjaja temu praca w grupie z uwzglednieniem przydziatu
rél i zadan, udziat w projekcie edukacyjnym, grach dydaktycznych, dyskusji.

= Efektywne wspdtdziatanie w zespole i praca w grupie, budowanie wiezi miedzyludzkich,
podejmowanie indywidualnych i grupowych decyzji, skuteczne dziatanie na gruncie
zachowania obowigzujacych norm. Sprzyjajace w rozwoju tych umiejetnosci moze by¢
poszukiwanie i zbieranie materiatdéw, np. do analizy wynikéw sprawdzianéw sprawnosci
fizycznej, skutkéw dobrego i ztego odzywiania dla tej sprawnosci, bedacych podstawg
do opracowania harmonogramu diety, treningéw zdrowotnych. Proponowane metody
pracy to np. drzewo decyzyjne, dyskusja za i przeciw.

= Rozwigzywanie probleméw w tworczy sposéb. Sprzyjajgcym sposobem ksztattujgcym
te umiejetnos¢ moga by¢ np. wspélne z nauczycielem wychowania fizycznego analizy
oceny kolezenskiej i samooceny oraz poszukiwanie przyczyn tych ocen, jak tez
poszukiwanie sposobdéw na ich polepszenie w przysztosci w wyniku rozwoju wiedzy
z nauk biologicznych i o zdrowiu, co winno skutkowa¢ wypracowaniem nowych
sposobéw podejscia do roli wychowania fizycznego w rozwoju osobniczym i zdrowiu.
Proponowane metody postepowania to np. drzewo decyzyjne, dyskusja za i przeciw.

= Poszukiwanie, porzadkowanie i wykorzystywanie informacji z r6znych Zzrédet oraz
efektywne postugiwanie sie TIK. Sposobem ksztattowania tych umiejetnosci jest udziat
w projektach edukacyjnych, w ktérych korzysta sie z r6znych Zrédet informacji jak
encyklopedie, strony internetowe, nagrania, stowniki, regulaminy, przepisy, programy
edukacyjne. Proponowane metody postepowania w ksztattowaniu tych umiejetnosci to
np. portfolio, rekonstrukcja wczesniej realizowanych projektéw o podobnym profilu.

= (QOdnoszenie do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenie potrzebnych doswiadczen
i nawykdw. Sprzyjajgcym sposobem ksztattowania tych umiejetnosci np. przy
organizowaniu wycieczki turystycznej w ramach zaje¢ do wyboru jest korzystanie
z materiatéw zgromadzonych na wczedniejszych wycieczkach, zdobywanie wiedzy
o planowanej trasie i propagowanie jej wéréd innych uczniéw za pomoca plansz,
plakatéw, opracowanych wspélnie tras. Proponowang metodg ksztattowania tej
umiejetnosci jest projekt edukacyjny.



= Rozwdj sprawnosci umystowych oraz osobistych zainteresowan. Ksztattowaniu tych
umiejetnosci sprzyjaja rézne konkursy, bezposrednie i posrednie gry dydaktyczne
dotyczace danej dyscypliny, rozgrywek, idola sportowego. W wyniku udziatu w nich
rozwijane sg zainteresowania ucznidw, uczniowie wykonuja zadania zwigzane
z opracowaniem referatéw, prezentacji, albuméw, gadzetéw itp. Proponowang
metodg ksztattowania umiejetnosci s projekty edukacyjne i gry dydaktyczne.

= Przyswajanie metod i technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw.
Sprzyjajacym sposobem ksztattowania tej umiejetnosci sg rézne zdania zwigzane
z prowadzeniem wybranych czesci lekcji wychowania fizycznego, np. rozgrzewki,
organizacji zawodow, sedziowania itp., w ktérych uczniowie s3 zobowiazani do
reakcji na konflikty zwigzane z interpretacjg przepisow rywalizacji i podejmowania
jednoczesnie préb obiektywnego rozwigzania konfliktéw. Jedng z metod
ksztattujgcych te umiejetnos¢ jest drzewo decyzyjne.

Za ksztattowanie umiejetnosci ponadprzedmiotowych (uniwersalnych)
odpowiedzialni sg wszyscy nauczyciele.

4.3. Przyktady wdrazania dziatan wspierajacych ksztattowanie kompetencji
kluczowych i umiejetnosci miekkich

Wiedza, umiejetnosci i odpowiednie postawy, dzieki ktérym cztowiek moze wydawaé

sady i wyrokowa, dlaczego nalezy postepowac w okreslony sposéb w danej sytuagji,
przeksztatcaja sie w kompetencje. Kompetencje kluczowe to te, ktorych kazdy potrzebuje do
samorealizacji i rozwoju osobistego, do bycia aktywnym obywatelem, integracji spotecznej
i zatrudnienia. Proces ksztattowania i rozwijania kompetencji kluczowych trwa przez cate
2ycie, jednak okres uczeszczania do szkoty jest najbardziej sprzyjajacy. Kompetencje kluczowe
53 ze swej natury miedzyprzedmiotowe, a zatem mozna je uwzgledniac we wszystkich
przedmiotach i zajeciach szkolnych. Rolg nauczycieli w ksztattowaniu kompetencji
kluczowych jest aranzacja procesu uczenia sie i udzielanie pomocy w trakcie uczenia sig,
aby uczniowie mogli sprosta¢ wyzwaniom wspétczesnego Swiata. Podstawowym celem
nauczania kompetencji kluczowych jest ksztattowanie strategii nauczania i uczenia sie.

Warunki niezbedne do dobrego nauczania i uczenia sie mozna przedstawic jako pie¢
strategii nauczania:

1. Okreslanie i wyjasnianie uczniom celéw uczenia sie i kryteriéw sukcesu — po co sie
czegos$ ucza (cel) i co bedzie podlegato ocenie (kryteria sukcesu), np.:

a. Temat: Uwalnianie sie od obrorcy przez wyminiecie i zryw. Podania w dwéjkach
zakonczone rzutem do kosza.

b. Cele lekgji:

= Poznanie r6znych sposobéw uwolnienia sie od przeciwnika.

= Prowadzenie pitki w dwéjce w kierunku kosza i zakoriczenie akcji rzutem.
= Koztowanie pitki ze zmiang kierunku i wykorzystaniem obu rak.

= Rozwijanie orientacji i szybkiej reakcji na bodziec wzrokowy.

= \Wspotdziatanie w matym zespole (2—3 uczniéw)

c. Kryteria sukcesu:

= (Oddalam sie lub uciekam od kryjacego mnie zawodnika i chwytam pitke
rzucong w moim kierunku.



= \Wykonuje 2-3 podania w biegu w dwdjce i rzucam pitke do kosza.

= Prowadze pitke w biegu, koztujac, nie dopuszczam do przechwycenia jej przez
przeciwnika.

= Stosuje w grze poznane elementy techniczne.

2. Organizowanie w klasie dyskusji, zadawanie pytai dajacych informacje, czy i jak
uczniowie sie uczg, np. w ramach samooceny.

3. Udzielanie uczniom takich informacji zwrotnych, ktére umozliwiajg im zauwazenie
postepow, np. omdwienie testéw sprawnosci fizycznej w odniesieniu do wynikéw
w wystandaryzowanych tabelach.

4. Wspomaganie uczniéw, by stali sie autorami, podmiotami, ,wktascicielami” procesu
wtasnego uczenia sie, np. poprzez prace wtasng z zastosowaniem aplikacji na
urzadzenia takie jak smartfon lub smartwatch.

5. Zachecanie uczniéw do wspétpracy i przejmowania odpowiedzialnosci za uczenie
sig, np. poprzez prowadzenie rozgrzewki, czesci lekcji przez poszczegélnych uczniow
w klasie.

Kompetencje w zakresie umiejetnosci uczenia sie nie sg specyficzne dla ktéregos
z przedmiotéw. Wszystkie strategie moga by¢ stosowane na kazdym etapie edukacji i na
kazdym z przedmiotéw, w tym lekcjach wychowania fizycznego.

Strategie uczenia sie i nauczania ksztattujace kompetencje kluczowe s3 realizowane
przez:

= Projekt edukacyjny — ksztattujacy wiele umiejetnosci oraz integrujacy wiedze
z réznych przedmiotéw. Istotg tej metody jest samodzielna praca uczniow
wykorzystujacych wiedze z wielu dziedzin, prowadzaca do realizacji okreslonego
celu. Projekt edukacyjny wyksztatca lub doskonali planowanie i organizacje pracy,
korzystanie z r6znych Zrédet informacji, selekcjonowanie informacji i materiatow,
wspotdziatanie, kulturalne dyskutowanie, prezentowanie, rozwigzywanie probleméw
czy postugiwanie sie nowoczesnymi technologiami.

= Doswiadczenie i eksperyment — doSwiadczenie to odtworzenie pewnych dziatan,
ktére majg uzasadni¢ definicje danego zjawiska fizycznego lub faktu, a eksperyment
to dziatanie, w ktérym nie ma elementu odtwdrczego, a w proponowanym
postepowaniu wynik jest nieznany; jest on przeprowadzany w celu poparcia lub
obalenia stawianej hipotezy. Zastosowanie metody problemowej sktania uczniéw
do samodzielnosci, aktywnosci, pobudzajac do twérczego myslenia, przyktadowo na
lekcji z ptywania: doSwiadczenie z zanurzaniem pitki, deski ptywackiej, okreslajacych
site wyporu, eksperyment — wykonywanie lezenia na piersiach, grzbiecie z réznym
utozeniem konczyn gérnych okreslajacych site wyporu i ptywalnos¢ ciata danej osoby.

= Doskonalenie planowania zadan edukacyjnych — jako$¢ proponowanych przez
nauczyciela a wykonywanych przez uczniéw zadan edukacyjnych okresla jakosé
nauczania i uczenia sig; np. poprzez pogadanke wzmacnianie motywacji wewnetrznej
do doskonalenia umiejetnosci, wiedzy i postaw, zaréwno w trakcie lekdji, jak i czasu
wolnego.

= \Wspétdziatanie uczniow — umiejetnos¢ pracy w grupie jest niezbedna do tego, by
sprostac wyzwaniom wspétczesnosci, umiejetnosc ta jest ksztattowana podczas
realizacji projektu edukacyjnego (Stojak 2019).




Wychowanie fizyczne stuzy takze rozwojowi kompetencji miekkich (zagadnienie
omawiano takze w podrozdziale 2.3). Kompetencje miekkie dziel sie na:

= umiejetnosci osobiste, czyli takie zdolnosci, ktdre utatwiajg cztowiekowi zarzadzanie
sobg, np. zarzadzanie czasem, prowadzenie samorozwoju, Swiadomos¢ wtasnego
ciata, radzenie sobie z emocjami, presjg i stresem, inteligencja emocjonalna,
asertywnos¢, pokonywanie stabosci, dynamizm dziatania, determinacja w dazeniu do
celu itp.;

= umiejetnosci interpersonalne, czyli takie, ktére moga by¢ wykorzystane do tworzenia
i podtrzymywania relacji z innymi ludzmi, np. rozwigzywanie konfliktéw i sporéw,
wspotpraca w zespole, komunikatywnos¢, empatia, przywodztwo itp.

Uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego moze przyczynic sie do
wspomagania i budowania adaptacyjnych strategii radzenia sobie w zyciu. Dlatego jest
tak wazne, aby nauczyciele wychowania fizycznego, poprzez aktywnos$¢ o charakterze
sportowym, Swiadomie skupiali sie nie tylko na twardych kompetencjach fizycznych,
technicznych czy taktycznych, ale takze na rozwoju kompetencji miekkich. Uczniowie,
ktdrzy potrafig korzystac z zasobow wtasnych sit obronnych oraz dostaja adekwatne
wsparcie spoteczne, zdecydowanie lepiej radza sobie w obliczu jakiego$ niepowodzenia,
kryzysu albo trudnej sytuacji zyciowej — w szkole, w domu czy w przysztej pracy.

Wymienia sie kilka istotnych czynnikéw ochronnych, ptynacych z czynnego
zaangazowania w aktywnos¢ fizyczng. Wsrdd nich jest m.in. wzrost samooceny, poczucie
sprawstwa, poprawa obrazu wtasnego ,ja’, poczucie wtasnej wartosci i kompetencji
fizycznej. Jednoczesnie regularne ¢wiczenia fizyczne obnizajg poziom leku, stresu itd.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze aktywnos¢ fizyczna, ksztattowana na lekcjach wychowania
fizycznego jest powigzana ze zdrowiem psychicznym i funkcjonowaniem w zyciu
spotecznym.

W programie nauczania Aktywnos¢, sprawnosé i zdrowie (Rogacka 2019),
dostosowanym do uczniéw o réznej sprawnosci, wymieniono sposoby ksztattowania
kompetencji kluczowych i umiejetnosci miekkich. Podkresla sie:

= prowadzenie lekcji dla wszystkich uczniéw z dostosowaniem do ich indywidualnych
potrzeb i mozliwosci;

= prowadzenie zaje¢ w sposéb urozmaicony: r6znorodne miejsca prowadzenia zaje¢,
zmienne metody i formy prowadzenia zaje¢;

= systematyczne kierowanie procesem nauczania w zakresie: indywidualnego
diagnozowania, osobistego zaangazowania w zajecia i motywujacego oceniania;

= eksponowanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw;

= okreslenie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ujetych w wymiarach: osiagnieé
zyciowych, rozwojowych i szkolnych, kompetencji i integracji spotecznej;

= rozwijanie u uczniéw kreatywnosci i pracowitosci;

= wigczenie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w wychowaniu przez przygotowanie
prezentacji, prelekgji, analiz, opracowar, materiatéw pomocniczych, imprez
i projektéw wedtug ich zainteresowan z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.



ROZDZIAL V

Monitorowanie i ocenianie postepow ucznia

Zatozenia wychowania fizycznego postulujg wychowanie w trosce o ciato i zdrowie oraz
catozyciowg aktywnos¢. Cele wychowania fizycznego koncentruja sie na rozwijaniu
Swiadomosci potrzeby aktywnosci fizycznej przez cate zycie oraz silnym akcentowaniu
aspektow wychowawczych, ktére moga i powinny by¢ obszarem dziatar nauczyciela
wychowania fizycznego w ramach proceséw pedagogicznych. Sprawnos¢ fizyczna,

cho¢ to niezwykle wazny i nieodzowny element wychowania fizycznego, jest w duzej
cze$ci pochodng rozwoju osobniczego cztowieka. Szczegdlng role w jej ksztattowaniu
odgrywaja silne uwarunkowania genetyczne, ktdore stanowig podtoze rozwijania
zdolnosci motorycznych. Wychowanie fizyczne wpisuje sie w holistyczng i prospektywna
edukacje cztowieka, dajgc mu bardzo stabilne i oparte na trwatych wartosciach
przygotowanie do wymagarn, jakie stawia¢ bedzie przed nim zycie w dynamicznie
rozwijajacych sie spotecznosciach i réznorodnych warunkach socjalno-bytowo-
kulturowych.

Dominujaca w wychowaniu fizycznym sprawnos¢ fizyczna jest mocno zréznicowana
osobniczo, a przez to niezwykle problematyczna w kontekscie oddziatywania
pedagogicznego i tym samym trudna do obiektywnej oceny. Dlatego tez w ocenie
wychowania fizycznego uwzglednia sie przede wszystkim:

= zaangazowanie, postawe, wysitek wktadany przez ucznia;

= systematyczny udziat w zajeciach;

= zachowanie na zajeciach;

= umiejetnosci ruchowe wskazane w podstawie programowej;
= wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej;

= aktywnos¢ sportowa na rzecz szkoty;

= pozaszkolng aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna.

Monitorowanie i ocenianie postepéw w zakresie wiedzy i umiejetnosci przeprowadza
sie za pomoca okreslonych narzedzi edukacyjnych, najczesciej testow, ktére powinny
by¢ adekwatne do specyfiki przedmiotowej. R6znego rodzaju testy i formy sprawdzajace
stanowig takze podstawe do analizy tresci programowych iich realizacji, wnioskéw
i rekomendacji czy modyfikacji.

5.1. Sposoby monitorowania i oceniania postepéw ucznia
z uwzglednieniem specyfiki wychowania fizycznego

Monitorowanie to rodzaj interakcji pomiedzy nauczycielem a uczniem, w ktérej

obie strony udzielajg sobie nawzajem informacji zwrotnej — nauczyciel uczniowi

0 zaawansowaniu jego wiedzy i umiejetnosci, a uczen nauczycielowi o tym, jak powinien
zmodyfikowac kolejne lekcje, aby umozliwi¢ uczniowi osiggniecie celéw edukacyjnych.

Punktem wyjscia do prawidtowego przeprowadzenia monitorowania w wychowaniu
fizycznym musi by¢ wyraznie okreslony cel. Monitorowanie ma sens tylko wtedy, gdy
wszyscy jego uczestnicy majg swiadomos¢ uzytecznosci tego dziatania. Prawidtowo
skonstruowane narzedzie monitorowania (arkusz monitorowania) zawiera:




= cel monitorowania,

= pytania kluczowe, min. 3 pytania kwestionariuszowe do kazdego pytania kluczowego
(pytania inne niz otwarte, z propozycja kafeterii odpowiedzi) oraz badane zaleznoici
odnoszace sie do postawionych pytan.

W czasie prowadzenia monitorowania powinno sie uwzgledni¢ okreslone zasady,
dzieki ktérym prowadzone badanie bedzie wiarygodne i wewnetrznie spdjne. Pierwszg
istotng zasadg jest zasada triangulacji, ktéra nalezy rozumiec jako koniecznosé
pozyskiwania danych, informacji z réznych Zzrédet lub z wykorzystaniem réznych metod
ich gromadzenia.

Wazna zasadj jest réwniez rzetelnos¢, ktéra przyczynia sie do spdjnosci badan.
Rzetelnos¢ osigga sie np. poprzez adekwatny dobér proby badawczej i postugiwanie sie
,zblizonymi" narzedziami. Rzetelno¢ osiaga sie takze dzieki profesjonalizmowi oséb
prowadzacych badanie oraz wiarygodnosci i autentycznosci zgromadzonych informacji.
Monitorowaniu powinno sie poddac to, co rzeczywiscie wymaga diagnozy i na temat
czego ma sie wystarczajacg wiedze, by zada¢ trafne pytanie.

Nauczyciele wychowania fizycznego w danej szkole oceniaja postepy uczniow
zgodnie z wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania (WZO). Przygotowujac zasady
oceniania, nauczyciele powinni wzigé pod uwage, ze efektywnos¢ osiggania celéw
wychowania fizycznego zalezy w duzym stopniu od stosowania sposobéw oceniania
motywujacych ucznia. Zasady te nalezy réwniez dostosowac do mozliwosci uczniow ze
SPE. Funkcjonujacy system ocen szkolnych z wychowania fizycznego zwykle najbardziej
dowartosciowuje sprawnych, stabo mobilizuje przecietnych do systematycznej pracy
nad sobg, a u najstabszych, ograniczonych motorycznie, moze wywotywa¢ objawy
nasilajgcego sie poczucia nizszosci, odrzucenia spotecznego i powodowac trwate,
niekorzystne konsekwencje w psychice. Te niebezpieczng tendencje dostrzegto
Ministerstwo Edukacji i Nauki — w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2019, poz. 373) w zapisie dotyczacym
oceny z wychowania fizycznego zawarto nastepujace wskazanie: ,Przy ustalaniu oceny
z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢,

a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywno$¢ w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej'. Oceniajac, nalezy zatem
uwzglednia¢ zdobyte przez ucznia umiejetnosci i wiedze wskazane w podstawie
programowej wychowania fizycznego, ale powinno sie eksponowac jego wysitek

i zaangazowanie. Dodatkowymi kryteriami oceny mogg by¢ zachowania wynikajace

z opanowywania kompetencji spotecznych. Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego
wymaga, aby oceny pétroczna i roczna byty dokonywane na podstawie ocen z zajec
prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, jak i z zaje¢ do wyboru — zgodnie

z przyjetymi przez nauczycieli i obowiazujacymi w szkole WZO.

Uczniowie, zgodnie z zatozeniami podstawy programowej, powinni by¢ oceniani m.in.
za postepy i zaangazowanie. Temu celowi stuzy monitorowanie poprzez sprawdziany
sprawnosciowe z poszczegdlnych dyscyplin, ktérych gtéwnym celem jest nie zdobycie
oceny, ale poznanie wtasnych mozliwosci. Uczniowie dzieki temu mogg dowiedziec sie,
jak szybko biegaja, jak wysoko skaczg lub jak daleko rzucajg itd. Kolejny sprawdzian



z tych samych technik czy czynnosci w okreslonym czasie stanowi informacje

o postepach, stagnacji lub regresie. Sam wynik okre$lonego testu nalezy skorelowa¢

z porg roku, stanem rozwoju fizycznego i innymi czynnikami, np. bardzo szybki przyrost
wysokosci czy masy ciata ucznia w danym roku szkolnym moze skutkowac obnizeniem
sie koordynacji ruchowej i w konsekwencji gorszym wynikiem lub mniejszym jego
przyrostem. Takie zjawisko jednak nie moze skutkowa¢ obnizeniem ocen z wychowania
fizycznego. Rozwigzaniem powyzszych problemdéw w ocenianiu jest prowadzenie
dtugofalowej obserwacji postepow ucznidw, a takze przekazywanie informacji zwrotnej
tak, by uczniowie wiedzac, jakie maja wyniki sprawdzianéw, podejmowali stosowne
czynnosci w celu ich poprawienia. Pozytywna motywacja oraz odpowiednie nastawienie
i wsparcie przez nauczyciela, a takze zrozumienie przemian w rozwoju biologicznym
cztowieka mogg stanowic istotny bodziec do wzmozonych ¢wiczen, tak by uzyskacé
oczekiwang, jedna ze skkadowych ocen pétrocznej i koficowej. Nauczyciel, a takze
uczen notujg w arkuszu Excel osiggane w danym okresie wyniki sprawdzianéw, co
umozliwia automatyczne liczenie réznic, wskazujac postep, stagnacje lub regres oraz
wartos¢ powyzszych parametréw. Mozliwos¢ wydruku takiego zapisu —w liczbach
bezwzglednych, procentach, wybranych konfiguracjach graficznych, z uwzglednieniem
wynikéw indywidualnych, zbiorowych klasy, w odniesieniu do norm ogélnopolskich

w danej kategorii wiekowej — mozna spozytkowac do wspélnej analizy przebiegu
edukacji wychowania fizycznego pojedynczego ucznia jak i catej klasy. Przestanie
uczniom powyzszych plikow moze zwiekszy¢ ich zainteresowanie zaproponowang
metodg monitorowania i analizy rozwoju fizycznego. Jednoczesnie moze zacheci¢ do
kontynuowania obserwacji i poszukiwania sposobéw zmian we wtasnej sprawnosci
poprzez poszukiwanie rozwigzan, zwiekszenie aktywnosci poza zajeciami szkolnymi,
zainteresowanie koleg6w i znajomych. Takie dziatania mogg zacheci¢ uczniéw np. do
utworzenia grupy dyskusyjnej na Facebooku, za pomoca ktérej bedg udostepnia¢ sobie
arkusze oceny i monitoringu postepéw i nawzajem sie motywowac do dalszej pracy.

5.2. Sposoby monitorowania i oceniania postepow ucznia
z uwzglednieniem specyfiki lll etapu edukacji

W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U. 2019, poz. 373) przedstawiono szczegétowe warunki i sposéb oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw. Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych:

1. ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — na podstawie
tego orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-
terapeutycznym;

2. ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na
podstawie tego orzeczenia;

3. ucznia posiadajacego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie lub inng opinie poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na
potrzebe takiego dostosowania — na podstawie tej opini;

4. ucznia nieposiadajgcego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktéry jest
objety pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole — na podstawie rozpoznania




indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistéw;
5. ucznia posiadajacego opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego — na podstawie
tej opinii.
Semestralne i roczne oceny klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych ustala sie
w stopniach w skali 1-6. Pozytywnymi ocenami klasyfikacyjnymi sg oceny od 2 do 6,
negatywnga oceng klasyfikacyjna jest ocena 1.

W programie nauczania Zdrowie dla kazdego (Frotowicz i in. 2019) zaproponowano,
aby wyliczajac ocene klasyfikacyjna, zwiekszy¢ znaczenie biezacych ocen wysitku,
nadajac im — zgodnie z cytowanym fragmentem rozporzadzenia — zawsze wyzsza
range w stosunku do ocen osiggnie¢ edukacyjnych. Przedstawiono matematyczng
formute wyliczenia oceny klasyfikacyjnej, wg ktorej tgcznie wszystkie biezace oceny
wysitku majg zdecydowanie wiekszy wktad w ocene klasyfikacyjng niz wszystkie
biezace oceny osiggniec edukacyjnych. Nie zalezy to tylko od rangi nadanej
poszczeg6lnym ocenom, ale réwniez od liczby ocen wysitku i osiggnie¢ lub sposobu ich
pogrupowania. Ostatecznie w kazdej szkole nalezy siega¢ po dostepne narzedzia, chocby
funkcjonalnosci dziennika elektronicznego. Wskaznikami wysitku ucznia wktadanego
w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego sa:

= systematycznos¢ udziatu w obowigzkowych lekcjach wychowania fizycznego
i aktywnos¢ w czasie zaje¢;

= dziatalnos¢ na rzecz szkolnej kultury fizycznej, w tym udziat w zajeciach
nieobowiazkowych, np. reprezentowanie szkoty w zawodach (jako dodatkowe
kryterium oceny).

Poziom aktywno3ci jest zawsze odnoszony do indywidualnych mozliwosci
ucznia —innego poziomu wysitku oczekujemy od ucznia uzdolnionego, a innego
od ucznia z obnizong sprawnoscig badz ze SPE. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢
lub niepodjecie ¢wiczen w czasie lekcji rozumiane jest jako odmowa aktywnosci.
Uczen, ktéry z uzasadnionych powodéw zdrowotnych byt nieobecny na czesci lekgji
wychowania fizycznego, ma by¢ oceniony wg indywidualnych kryteriéw. Rozpoczynajac
prace z programem Zdrowie dla kazdego z grupg uczniow mniej aktywnych, czedciej
unikajacych ¢wiczen, nalezy poczatkowo nieco obnizy¢ kryteria oceny, a nastepnie je
podnies¢, gdy aktywnos¢ uczniéw wzrosnie. Zgodnie z interpretacjg Ministra Edukacji
Narodowej brak ubioru sportowego nie jest podstawa do niepodejmowania aktywnosci
w czasie lekcji wychowania fizycznego, uczen powinien podja¢ ¢wiczenie, jednak nie
nalezy wéwczas ocenic jego wysitku jako ,zblizonego do maksymalnych mozliwosci".
Brak podjecia aktywnosci nalezy uzna¢ za odmowe wykonywania ¢wiczen.

Dzieki czynnoSciom wchodzacym w sktad procesu oceniania wysitku oraz osiggniec
edukacyjnych nie tylko dokonuje sie pomiaru dydaktycznego, ale przede wszystkim
wspomaga aktywnos¢ ucznia i w konsekwencji wspiera proces uczenia sie. W zwigzku
z tym oceniany uczen powinien, otrzymujac informacje o ocenie, rownoczesnie otrzymac
informacje zwrotng o tym, co zrobit dobrze, co ewentualnie powinien poprawi¢ oraz
w jaki spos6b moze poprawi¢ swojg aktywnos¢ badz osiggniecia edukacyjne.



W przypadku oceny osiggnie¢ edukacyjnych program Zdrowie dla kazdego sugeruije,
aby uczniéw bardziej uzdolnionych ocenia¢ w wiekszym stopniu za osiggany poziom,
a uczniéw o mniejszym potencjale — za uzyskiwany postep. Przystepujac do oceny
osiggnie¢ edukacyjnych, nalezy poinformowa¢ uczniéw o:

= przedmiocie oceny, czyli zadaniu, jakie bedg musieli wykonag;

= sposobie oceny, czyli o warunkach obserwacji wykonywanego zadania;

= kryteriach oceny, zgodnych ze skalami ocen stosowanymi w szkole, czyli o sposobie,
w jaki odréznimy lepsze wykonanie zadania od gorszego.

Uczniowie, ktérzy w wyniku klasyfikacji rocznej uzyskali z obowigzkowych zaje¢
edukacyjnych srednig rocznych ocen klasyfikacyjnych co najmniej 4,75 oraz co najmniej
bardzo dobrg roczng ocene klasyfikacyjng zachowania, otrzymujg promocje do klasy
programowo wyzszej z wyréznieniem.

Ze wzgledu na specyfike zaje¢ edukacji zdrowotnej w ocenianiu osiggnie¢ uczniow
nalezy wzig¢ pod uwage:

= obecnos¢ i aktywnos¢ uczniéw na zajeciach, ich gotowos¢ do podejmowania zadan
indywidualnych Llub zespotowych;

= samoocene uczniéw dotyczacg rozwoju ich umiejetnosci osobistych i spotecznych
oraz zmian postaw i zachowan, w miare mozliwosci z wykorzystaniem
kwestionariuszy i arkuszy samooceny;

= ocene przez rowiesnikéw w przypadku wykonywania projektow i prac zespotowych;

= ocene pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan, pracy domowej,

projektéw, portfolio i innych wytworéw pracy ucznia.

Sposéb oceniania na wychowaniu fizycznym zaproponowata takze Rogacka (2019).
Powinien on motywowac wszystkich uczniéw do aktywnego udziatu w lekcjach,
niezaleznie od poziomu sprawnosci fizycznej. Ocena ma zacheci¢ do rozwijania
mozliwosci i zainteresowan w zakresie aktywnosci fizycznej oraz odzwierciedla¢
wktad wtozony przez ucznia w prace nad soba. Uczen jest traktowany w ocenianiu
podmiotowo. Propozycje kategorii ocen:

1. za zaangazowanie, tj. postawe ucznia, jego aktywne uczestnictwo w zajeciach,
wysitek wktadany w wywigzywanie sie z obowigzkow; ocenie podlegajg systematyczne
przygotowanie do zaje¢ i aktywny udziat, zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczer;

za aktywnos¢ na lekdji, kazda aktywnos¢ na zajeciach zostaje oceniona;

za regularne uczestnictwo w zajeciach obowiazkowych i dodatkowych, stosunek
ucznia do zaje¢ wychowania fizycznego, systematycznos¢ przygotowywania sie do
zaje¢, dbatos¢ o bezpieczenstwo: postawa ucznia jest oceniana raz w miesigcu;

za aktywnos¢ pozalekcyjng w szkole (gazetki, konkursy, prace dodatkowe);

za pozytywne nastawienie do lekcji, za podejscie do ¢wiczen z wigorem;

za podejmowanie dodatkowych dziatan na rzecz wychowania fizycznego;

za aktywny udziat w projektach edukacyjnych dotyczacych zdrowia i aktywnosci fizycznej;
za wiedze ucznia i umiejetnosci — oceniane ewaluacyjnie, w stosunku do diagnozy
poczatkowej z uwzglednieniem mozliwosci ucznia dotyczacych:
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= sprawnosci fizycznej;
= aktywnosci ruchowej, umiejetnosci z dyscyplin sportowych i rekreacyjnych —
sportéw catego zycia;



= zdrowego stylu zycia, znajomosci zasad gier, ¢wiczen, zagadnien dotyczacych
sprawnosci fizycznej, typow treningdw, znaczenia aktywnosci fizycznej dla
zdrowia, réznic miedzy sportem profesjonalnym a sportem dla wszystkich,
sprawdzanych w formie odpowiedzi ustnych lub pisemnych;

= bezpiecznej aktywnosci, kompetencji spotecznych;

= umiejetnosci podejmowania dziatai na rzecz planowania, organizacji i realizacji
zadan wychowania fizycznego (imprez sportowych, wtasnego treningu itp.);

= umiejetnosci wykorzystania TIK w celu wpierania wtasnego rozwoju fizycznego
i aktywnosci ruchowej;

9. samoocena ucznia dotyczy wszystkich podejmowanych dziatan na lekcjach
w zakresie wtasnych umiejetnosci, sprawnosci, wiedzy, rozwoju fizycznego, postawy
i zaangazowania; obejmuje wszystkie kategorie oceniania; dotyczy umiejetnosci
okreslania swoich stabych i mocnych stron, rozpoznania zdolnosci ruchowych,
samooceny dotyczacej poziomu sprawnosci, umiejetnosci, wkasnej wiedzy
1zaangazowania;

10.0cena kolezeriska polega na tym, ze uczer przyjmuje role nauczyciela i omawia prace
innego ucznia i jej efekty, dajac wskazéwki do poprawy, a takze otrzymuje informacje
zwrotng; uczniowie w dwéjkach sprawdzajg swoje zadania, wypowiedzi i udzielajg
sobie komentarzy do pracy (Wéjcik-Hetman i Zmijowska-Wnek 2015);

11. za opanowanie tresci przewidzianych w programie, osiggniecia edukacyjne — postepy
czynione przez ucznia, np. poprawa sprawnosci fizycznej, odpowiedzi, pokazy, testy:

= za sprawnos¢ fizyczng — obejmuje oceny czastkowe za wszystkie opanowane
¢wiczenia ruchowe, postep w poprawie wtasnej sprawnosci oraz za wspierajacy
aktywnos¢ fizyczna styl zycia i zaangazowanie;

= za aktywnos¢ ruchowa — obejmuje oceny czastkowe za wszystkie rodzaje
aktywnosci ruchowej, postepy w pracy nad wtasng aktywnoscia oraz za
zaangazowanie w rézne sfery dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej; ocenie podlega
odgrywanie rél spotecznych w sporcie: bycie zawodnikiem, organizatorem
i kibicem; propozycje ocen w tej kategorii: ocena postepu umiejetnosci dla
realizowanych form aktywnosci i nauczanych na obecnym etapie edukacyjnym
(np. aerobik i taniec — wykonanie podstawowych krokéw, gimnastyka — wykonanie
¢wiczen z wybranym sprzetem lub bez niego, nordic walking — poprawnos¢
techniki chodu, ringo — rzut do celu i chwyt, crossminton — wykonanie odbi¢
spendera lub pitka, gier zespotowych — z wybranej taktyki, rozgrzewki dla danej
formy aktywnosci);

= za edukacje zdrowotng — obejmuje oceny czgstkowe za wszystkie dziatania
podejmowane na rzecz zdrowia, za wiedze i umiejetnosci objete treciami programu;

12.za umiejetnosci spoteczne, np. zaangazowanie w zycie sportowe szkoty, pomoc
w organizacji imprez, postawe fair play w grach.
13. procentowe opanowanie tresci programowych.

Oceniajac, nalezy zatem uwzgledniac zdobyte przez ucznia umiejetnosci i wiedze
wskazane w podstawie programowej wychowania fizycznego, lecz przede wszystkim
powinno sie eksponowac jego wysitek i zaangazowanie. Dodatkowymi kryteriami
oceny moga by¢ zachowania wynikajace z opanowywania kompetencji spotecznych.
Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego wymaga, aby oceny semestralna i roczna byty



wystawiane na podstawie ocen z zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, jak
iz zaje¢ do wyboru — zgodnie z przyjetym przez nauczycieli przedmiotowym systemem

oceniania (PSO).

= QOcene celujaca uczen otrzymuje wtedy, gdy opanuje wszystkie tresci programu
i wykaze sie znajomoscig dodatkowych tresci wedtug inwencji nauczyciela lub ucznia.
= (QOcene bardzo dobrg otrzymuje uczeri wtedy, gdy opanuje wszystkie tresci programu.
= (QOcene dobrg otrzymuje uczen, ktéry opanuje sporg czes¢ tresci ksztatcenia
Z programu.
= QOcene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry opanuje czes¢ tresci ksztatcenia
Z programu.
= (Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry przy pomocy nauczyciela opanuje
fragmentaryczna czes¢ tresci ksztatcenia zawartych w programie.
= QOcene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie opanuje wiadomosci i umiejetnosci
okreslonych w programie nauczania i nie bedzie w stanie wykona¢ zadan
o elementarnym stopniu trudnosci, nawet z pomocg nauczyciela.

Klasyfikacja ucznia z wychowania fizycznego moze zosta¢ wstrzymana na podstawie
braku ocen. Uczen majacy co najmniej 3 oceny powinien otrzymac ocene klasyfikacyjna.

5.3. Sposoby monitorowania i oceniania postepdéw ucznia
z uwzglednieniem procesu ksztattowania kompetencji kluczowych

/godnie z ustalonymi przez Ministra Edukacji Narodowej podstawowymi

kierunkami realizacji polityki odwiatowej pafistwa w roku szkolnym zaplanowane

jest monitorowanie ksztatcenia u uczniéw kompetencji kluczowych we wszystkich
typach szkét. Definicja kompetencji kluczowych znajduje sie w Zaleceniu Rady Unii
Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie (Dz. Urz. UE 2018, C189/1). Dokument ten okresla
kompetencje kluczowe jako potaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw odpowiednich
do sytuacji. Kompetencje kluczowe to te, ktérych wszystkie osoby potrzebuja do
samorealizacji i rozwoju osobistego, bycia aktywnym obywatelem, integracji spotecznej
i zatrudnienia. Kompetencje kluczowe cechuje transfer dodatni, polegajacy na tym, ze
raz nabyta kompetencja jest przenoszona na nowe sytuacje i sfery zycia jednostki.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych i monitorowanych w trakcie
ksztatcenia ogélnego na lll etapie edukacyjnym naleza:

= czytanie — umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania
tekstow, w tym tekstow kultury, prowadzaca do osiggniecia wtasnych celéw, rozwoju
osobowego oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczeristwa. Umiejetnos¢
czytania powinna by¢ na biezaco ksztatcona i monitorowana przez wszystkich
nauczycieli na réznych przedmiotach. Istotnym Zrédtem informacji powinny by¢
rowniez wyniki egzaminéw i sprawdzianu oraz ich wnikliwa analiza i interpretacja;

= myslenie matematyczne — rozumiane jest jako ,umiejetnos¢ wykorzystywania
narzedzi matematyki w zyciu codziennym oraz formutowania sadéw opartych
na rozumieniu matematycznym". Monitorowanie my$lenia matematycznego na
biezaco odbywa sie przede wszystkim na obowigzkowych i pozalekcyjnych zajeciach
z matematyki;



= myslenie naukowe — wymaga od ucznia wnioskowania, samodzielnego dostrzegania
problemu, zaprojektowania sposob6w jego rozwigzania. Sposobem monitorowania
s wszelkie diagnozy pedagogiczne, ich analiza i interpretacja w zakresie myslenia
naukowego. Stawianie ucznia w sytuacjach problemowych i obserwacja zachowania
oraz sposoby radzenia sobie z problemem to kolejne sposoby monitorowania
ksztatcenia umiejetnosci myslenia naukowego;

= komunikacja — dotyczy relacji spotecznych. Umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku
ojczystym jest monitorowana kazdego dnia przez wszystkich nauczycieli na kazdym
przedmiocie;

= umiejetnos¢ postugiwania sie technologiami informacyjno-komunikacyjnymi — jest
jedna z najwazniejszych kompetencji kluczowych. Obowigzek przygotowania uczniéw
do zycia w spoteczenstwie informacyjnym spoczywa na wszystkich nauczycielach;

= umiejetnos¢ pracy w grupie — dotyczy zasad wspétpracy w grupie, funkcji kontraktu
jako swoistego rodzaju umowy zawartej pomiedzy cztonkami grupy, poznania
wtasnych predyspozycji do odgrywania réznych rél grupowych, przestrzegania
zasad komunikacji oraz negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw. Przy ksztatceniu
umiejetnosci pracy w grupie niezmiernie wazna jest jednolitos¢ oddziatywan
wszystkich nauczycieli. Umiejetnos¢ pracy w grupie nalezy poprzez obserwacje
monitorowaé na biezaco i systematycznie;

= umiejetnos¢ uczenia sie — dotyczy organizacji uczenia sie, efektywnego zarzadzania
czasem i informacjami, identyfikowania wtasnych potrzeb edukacyjnych, wyznaczania
sobie celow poznawczych i konsekwentnego dazenia do ich realizacji;

= edukacja zdrowotna — spoczywa na wszystkich nauczycielach, szczegélnie
wychowania fizycznego, polega na preferowaniu postaw sprzyjajacych zdrowiu oraz
ksztatceniu umiejetnosci przestrzegania zasad higieny pracy umystowej.

Dzieki kompetencjom kluczowym jednostka osigga zdolnos¢ optymalnego
rozwoju osobowego, zawodowego i spotecznego. Nabyte kompetencje i umiejetnosé
ich konfigurowania i integrowania w nowych sytuacjach zadaniowych i zyciowych
przyczyniajg sie do powstawania kreatywnych zachowar cztowieka.

Ksztattowanie kompetencji kluczowych u uczniéw odbywa przez realizacje podstawy
programowej. Dlatego tez monitorowanie postepéw, w tym z wychowania fizycznego,
dotyczy:

= oceniania, zasad oceniania wynikajgcych z podstawy programowej ksztatcenia
ogblnego;

= spéjnosci kryteriow oceniania z wymaganiami okreSlonymi w podstawie
programowej;

= znajomosci kryteriéw oceniania oraz wymagan edukacyjnych przez uczniow;

= zgodnosci oceniania uczniéw z przyjetymi kryteriami;

= integralnosci informacji zwrotnej zawierajacej wskazania dotyczace:
a. mocnych stron pracy ucznia i opanowanych umiejetnosci;

b. stabych stron pracy ucznia i nieopanowanych umiejetnosci, sposobéw poprawy
pracy przez ucznia, wskazan jak uczer dalej ma pracowad;

= rzetelnosci informacji zwrotnej przekazywanej uczniowsi;
= terminowosci przekazywania informacji zwrotnej.



5.4. Funkcje i znaczenie oceniania sumujacego i ksztattujacego

Ocenianie sumujace ma na celu stwierdzenie, w jakim stopniu osiggniecia ucznia,
klasy i nauczyciela odpowiadajg zatozonym celom dydaktycznym. Ocenianie sumujace
ma znaczenie przy podsumowaniu wiedzy i umiejetnosci nabytej przez ucznia i zwykle
ogranicza sie do stopnia. Jest wiec rozliczeniem pracy ucznia i nauczyciela.

We wspétczesnym szkolnictwie duze znaczenie przypisuje sie ocenianiu
ksztattujgcemu, ktérego celem jest przede wszystkim poprawa procesu uczenia sie.
Takie ocenianie zacheca uczniéw do przejmowania odpowiedzialnosci za wtasng nauke
i pomaga nauczycielowi i uczniom planowac¢ dalsze kroki. Bardzo trafne poréwnanie
oceniania ksztattujacego i sumujacego podano na konferencji Organizacji Wspétpracy
Gospodarczej i Rozwoju (OECD) w Paryzu: jesli kucharz prébuje zupe, to jest to
ocenianie ksztattujace, jesli zas zupe prébuije klient, to jest to ocenianie sumujace.
Kucharz moze jeszcze zmieni¢ smak zupy, a klient juz nie. Ocenianie ksztattujace,
nazywane takze ,ocenianiem pomagajacym sie uczy¢', jest w wielu krajach uwazane za
jeden z najbardziej obiecujgcych elementéw reformowania oswiaty.

W raporcie OECD ocenianie ksztattujace jest definiowane jako ,czeste, interaktywne
ocenianie postepéw ucznia i uzyskanego przez niego zrozumienia materiatu, tak by
mac okresli¢, jak uczer ma sie dalej uczy¢ i jak najlepiej go nauczac'. Zasady dobrego
oceniania ksztattujacego przedstawiono ponizej.

1. Powinno by¢ powigzane z planowaniem nauczania i uczenia sie, gdzie okreslone
sg cele i kryteria oceniania przekazane do wiadomosci uczniom. Zaplanowany jest
réwniez sposéb przekazywania uczniom informacji zwrotnej na temat ich pracy:

= co uczen zrobit dobrze;

= co nalezy poprawi¢;

= jak nalezy poprawi¢;

= wskazéwki do dalszej pracy.

2. Koncentruje sie na tym, w jaki sposdb uczniowie sie ucza. Nauczyciel uzyskuje
od uczniéw informacje na temat tego, co pomaga im sie uczy¢ i planuje lekcje
z uwzglednieniem tych informacji. Nauczyciel i uczniowie koncentruja sie na
procesie, a nie na samym wyniku koricowym.

3. Jest istotne podczas realizacji catego procesu dydaktycznego — od planowania do
oceny osiggniet. Informacja zwrotna przekazywana uczniom przez nauczyciela jest
kluczowym aspektem procesu nauczania.

4. Jest zgodne z najlepszymi zasadami dydaktyki. Nauczyciel planuje, obserwuje,
analizuje i interpretuje uzyskane informacje o przebiegu procesu i jego wynikach,
przekazuje uczniom informacje zwrotng dotyczaca ich pracy i osiggniec. Uczy réwniez
uczniéw samooceny i oceny kolezenskiej.

5. Buduje indywidualne relacje nauczyciela z uczniem. Informacje zwrotne kierowane
do ucznia majg charakter indywidualny, sa konstruktywne i dotycza nie osoby, lecz
rezultatow pracy.

6. Motywuje uczniéw do nauki, skupiajac sie na postepach i osiggnieciach, a nie na
podkreslaniu niepowodzen, zacheca uczniéw do nauki.




7. Wymaga juz na etapie planowania precyzyjnego okreslenia kryteriéw sukcesu, ktére
beda podawane do kazdej lekcji, sprawdzianu, pracy domowej i pracy podczas lekgji,
aby mogty stuzy¢ samoocenie i ocenie kolezenskiej.

8. Uczniowie otrzymuja konstruktywne wskazéwki, jak mogg poprawi¢ swojg prace
i w jaki spos6b moga sie rozwija¢, by mogli zaplanowa¢ nastepny krok w uczeniu sie.

9. Powinno rozwija¢ uczniowska zdolnos$¢ do samooceny tak, by stuzyto refleksji
i samodzielnemu decydowaniu o wtasnej nauce.

10. Jest wtasciwe na kazdym etapie nauczania i w stosunku do kazdego ucznia,
niezaleznie od poziomu jego osiggniec.

W ocenianiu ksztattujacym nauczyciel:

= umozliwia uczniom dokonanie postepéw na najwyzszym dostepnym dla nich
poziomie;

= przy ocenie pracy ucznia rozréznia funkcje oceny sumujacej i ksztattujacej;

= buduje atmosfere uczenia sie poprzez prace z uczniami i rodzicami;

= potrafi sformutowa¢ pytania kluczowe — takie, ktére sktaniaja uczniow do myslenia;

= potrafi zadawac pytania angazujace samego ucznia w lekcje;

= stara sie sktania¢ wszystkich uczniéw do poszukiwania rozwigzania postawionego
przed nimi problemu;

= stosuje efektywna informacje zwrotng, ktéra powinna zawiera¢ wyszczegélnione
i docenione elementy pracy ucznia, a takze informacje na temat tego, co wymaga
poprawy, wskazéwki, w jakim kierunku uczer powinien pracowac dalej;

= wprowadza samoocene i ocene kolezeriska.

Dodatkowe informacje na temat oceniania ksztattujgcego mozna znalez¢ we
wskazanych w bibliografii publikacjach Danuty Sterny (2008, 2020b) i Roberta
Marzano (2012).

5.5. Ocenianie biezace, srédroczne i koncowe

Ocenianie w szkole jest komentarzem pewnego doswiadczenia. Na podstawie informacji
wyrazonej oceng uczen buduje przekonanie o sobie samym. Ocenianie odbywa sie
poprzez formutowanie przez nauczyciela wymagan edukacyjnych, niezbednych do
otrzymania przez ucznia $rédrocznych i koncowych ocen klasyfikacyjnych. Wyznaczajac
kryteria oceniania, nalezy przedstawi¢ uczniowi warunki i tryb otrzymywania ocen
biezgcych, Srédrocznych i koncowych, a takze warunki i sposoby przekazywania rodzicom
informacji o postepach i trudnosciach w nauce oraz o szczegdlnych uzdolnieniach
ucznia. Przedmiotem oceny biezacej ucznia z wychowania fizycznego jest jego wysitek
oraz osiggniecia edukacyjne.

Ocenianie biezace w wychowaniu fizycznym ma na celu monitorowanie pracy
ucznia oraz przekazywanie mu informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych poprzez
wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie
uczyd. Petni wiec funkcje wspomagajaca, jest realizowane na biezaco w trakcie roku
szkolnego i ma zazwyczaj charakter ciagty. Stuzy zaréwno nauczycielowi, jak i uczniowi
oraz jego rodzicom. Na podstawie oceniania biezacego mozna rozpozna¢ indywidualne
potrzeby kazdego ucznia, a takze ksztattowa¢ odpowiedzialnosci za przebieg uczenia
sie. W ocenianiu biezagcym nauczyciel powinien skupi¢ uwage przede wszystkim na
czynnosSciach sprawdzajgco-kontrolnych — odraczajac akt dokonywania ocen, uczen uczy



sig, a nauczyciel na biezgco dostarcza mu informacji o uzyskiwanych efektach, wskazujac
to, co juz umie i nad czym jeszcze nalezy pracowac. Na etapie oceniania biezacego
nauczyciel nie powinien formutowac jednoznacznych, obowigzujacych decyzji o stanie
osiggnie¢ wyrazonych stopniami w dowolnej skali. Wspomagajaca rola informacji
udzielanej uczniowi poprzez ocenianie biezgce powinna odnosi¢ sie do konkretnej
wykonywanej przez niego czynnosci, powinna okresla¢ aspekt jakoSciowy wykonanego
przez ucznia zadania. Ocenianie biezace, wspomagajgce ksztatcenie, dostarcza
informacji takze nauczycielowi, w szczeg6lnosci dotyczacych efektywnosci stosowanych
metod pracy. Nauczyciel dzieki przetwarzaniu tych informacji planuje swoja prace na
podstawie tworzonego na biezgco planu wynikowego, bedacego zestawem oczekiwanych
od uczniéw sprawnosci, umiejetnosci, kompetencji. Tworzac plan wynikowy, uwzglednia
sie wyniki biezacej dziatalnosci uczniéw (Brugata 2021).

Oceny $rédroczna i koricowa klasyfikacyjna sa w kompetencji nauczyciela
wychowania fizycznego. Sg one oparte o wysitek ucznia, poziom i postepy
w umiejetnosciach wynikajacych z programu nauczania (Pospiech 2005), biora
pod uwage takze frekwencje na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych, aktywnosci
w czasie lekcji, petnienie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji i pozalekcyjnych
zaje¢ wychowania fizycznego (np. organizowanie éwiczen, prowadzenie rozgrzewki,
sedziowanie itp.), wykonywanie na terenie szkoty prac na rzecz wychowania fizycznego
(strony WWW, gazetki, konkursy itp.) (Czerska 2011, Frotowicz 2021). Oceny $rédroczna
i kocowa ocena klasyfikacyjna z zaje¢ wychowania fizycznego s3 obligatoryjne.
Oceniajac, nalezy uwzgledniac zdobyte przez ucznia umiejetnosci i wiedze wskazane
w podstawie programowej wychowania fizycznego, eksponujac jego wysitek
i zaangazowanie. Dodatkowymi kryteriami oceny mogg by¢ zachowania wynikajace
z opanowywania kompetencji spotecznych.

Ocenianie biezace, srédroczne i koricowe w szczegdlnych przypadkach moze by¢
prowadzone zdalnie. Przy wystawianiu ocen czgstkowych, stosujgc podobne kryteria,
nalezy uwzglednic proporcje zadan i obowigzkéw, adekwatnych do czasu trwania
zdalnego nauczania. Ocena roczna jest wypadkowg uzyskanych ocen biezacych. Nalezy
ustali¢ warunki otrzymania wyzszej oceny rocznej niz przewidywana klasyfikacyjna
z wychowania fizycznego, np. zgodnie z dokumentem obowigzujacym w szkole,
dostepnym na stronie internetowej szkoty itp. Nalezy ponadto uwzgledni¢ trudnosci
zwigzane z nauczaniem zdalnym, przyktadowo dotyczace dostepu do internetu, jakosci
sprzetu elektronicznego, oprogramowania itp.

5.6. Ocena kolezefiska i samoocena

Ocena kolezenska czerpie z umiejetnosci odwotywania sie ucznia do kryteriow
sukcesu. Uczen czesto nasladuje w tym zakresie sposéb oceniania przez nauczyciela.
Istotnym elementem oceny kolezenskiej jest informacja zwrotna, ktéra powinna
zawiera¢ wskazanie, co ocenianemu uczniowi udato sie zrobi¢ dobrze, a takze
wskazowki dotyczace poprawy zauwazonych btedéw. W ocenie kolezeriskiej, by uniknaé
krzywdzacego generalizowania, nalezy odwotywac sie tylko do ustalonych wczedniej
kryteriow.

Samoocena powinna odnosi¢ sie do spetniania przez ucznia kryteriéw sukcesu,
moze takze dotyczyc pracy, ktéra uczer wkozyt w osiagniecie celu. Uczen, ktéry zostanie



poproszony o skonfrontowanie wynikéw swojej pracy z kryteriami oraz udzielenie
odpowiedzi na kilka pytan, przyktadowo:

= (zy zaplanowatem(-am) swoja prace?

= (zy zadbatem(-am), aby moja praca miata wysoka jako$¢?

= (Czy poswiecitem(-am) jej wystarczajaco duzo czasu?

= (Czy bytem(-am) wydajny?

= (zy sprawdzitem(-am) swoja prace pod katem popetnionych btedéw?

—nie tylko pogtebi zrozumienie tego, czego sie uczy, ale zostanie zmuszony do
wziecia wiekszej odpowiedzialnoéci za planowanie uczenia sie i za rezultaty (Sterna

2020a).

Podstawa do wystawienia oceny moze by¢ np. zeszyt samokontroli prowadzony
przez ucznia, w ktérym éw systematycznie ocenia poziom sprawnosci (wyniki testéw
sprawnoéci); poziom umiejetnoéci (ocena postepu umiejetnosci), notuje wskaznik BMI
oraz wtasng aktywnos¢. Ocena nauczyciela za samoocene ucznia zalezna jest od tego, jak
czesto uczen dokonuje oceny wielu kryteriow i wykorzystuje jej wyniki do planowania
swojego rozwoju oraz jakie dziatania majace na celu poprawe wynikéw samooceny
podejmuije.

5.7. Sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci z uwzglednieniem
spersonalizowanej oceny osiaggnie¢ i postepow uczniéw o zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych

Sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci z uwzglednieniem spersonalizowanej oceny
osiggniec i postepdw uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych nastepuje
poprzez obserwacje, sprawdziany, zadania i wystawianie ocen, ktére powinny by¢
dostosowane do psychofizycznych mozliwosci ucznia. Nie oznacza to obnizenia
wymagan, lecz dotyczy gtéwnie form i metod pracy z uczniem. Dostosowanie
wymagan podlegajacych monitorowaniu ucznia ze SPE ma prowadzi¢ do realizadji
podstawy programowej, a zakres wiedzy i umiejetnosci powinien da¢ uczniowi szanse
na sprostanie wymaganiom na kolejnym etapie edukacji. W stosunku do uczniéw ze
SPE przedmiot i kryteria oceny kazdorazowo ustala sie indywidualnie, przestrzegajac
zasady, wedtug ktérej oceniany jest zwkaszcza wysitek ucznia w odniesieniu do jego
potencjatu. Jesli zajdzie potrzeba ustalenia oceny klasyfikacyjnej w drodze egzaminu
klasyfikacyjnego, poprawkowego lub komisyjnego sprawdzianu umiejetnosci

i wiadomosci ucznia, ktory kwestionuje sformutowana ocene klasyfikacyjna lub
ubiega sie o ocene wyzszg niz ustalona, wowczas réwniez nalezy uwzglednic¢ wszystkie
zgromadzone w ciggu catego roku szkolnego oceny wysitku (Frotowicz i in. 2019).
Wszyscy uczniowie posiadajacy opinie lub orzeczenie o ksztatceniu specjalnym
oceniani sg zgodnie z WZO w skali ocen od 1do 6, jednak przy ocenianiu ucznia nalezy
uwzgledniac jego indywidualne potrzeby oraz mozliwosci. W monitorowaniu i ocenianiu
postepow uczniéw ze SPE nalezy sie kierowac tym, by ocena byta:

= pozytywna, doceniajgca najmniejsze nawet wysitki czy umiejetnosci ucznia,
rozstrzygana zawsze na korzys¢ ucznia;

= jasnaijawna —w wyniku regularnych rozméw z uczniami na temat zasad oceniania
i wystawionych juz ocen, poprzedzona wnikliwa dyskusja o uzyskiwanych stopniach,
komentarzem ustnym lub pisemnym do oceny;



= liczaca sie z oczekiwaniami i potrzebami uczniéw — poznanie ich aspiracji sprzyja
motywowaniu, stanowi tez przyczynek do realizacji zasady podmiotowosci ucznia;

= zauwazalna i doceniana ,plusem” lub pochwata stowna za kazdorazowy przejaw
aktywnosci ucznia niepetnosprawnego;

= stawiana przez nauczyciela wspomagajacego, ktéry wyznacza uczniom dodatkowe
zadania, systematycznie sprawdzane i oceniane ,plusem” lub ocena czastkowa,
w zaleznosci od stopnia trudnosci;

= ustalana przez nauczyciela prowadzacego dane zajecie edukacyjne, po zasiegnieciu
opinii nauczyciela wspomagajacego wspétorganizujacego ksztatcenie integracyjne.

Szczegblng uwage na ocenianie uczniow ze SPE zwraca Anna Rogacka w programie
nauczania Aktywnosé, sprawnosé i zdrowie (2019). Podkresla, ze nauczyciel wychowania
fizycznego powinien uczniow niedostosowanych spotecznie iz zagrozeniem
niedostosowania spotecznego ocenia¢ indywidualnie wedtug kategorii sprawnosci
fizycznej, uwzgledniajac wysitek wtozony w prace nad wtasng sprawnoscia. Obowigzkowe
powinno by¢ systematyczne ocenianie z edukacji zdrowotnej za postawe wobec ¢wiczen.
Uczniowie ze szczegélnymi uzdolnieniami powinni by¢ oceniani adekwatnie do ich
mozliwosci, dzieki czemu mogg by¢ Swietnymi motywatorami dla pozostatych uczniow.
Uczniom ze specyficznymi trudnodciami w uczeniu sie nauczyciel przy ocenianiu
powinien dawa¢ wydtuzony czas na wykonanie danego ¢wiczenia, by mogli pracowac
wtasnym tempem, nalezy ocenia¢ zaangazowanie w ¢wiczenia i systematycznosé
uczestnictwa w lekcjach. Zaburzenia w komunikacji jezykowej nie powinny ograniczac
oceny, uczen powinien mie¢ mozliwos¢ znalezienia ulubionej formy aktywnosci
fizycznej. Ucznia w sytuacjach kryzysowych lub traumatycznych nauczyciel powinien
ocenia¢ w oparciu o wzmocnienie pozytywne oraz dostosowac ocene do jego mozliwosci
fizycznych, a w przypadku niepowodzer pomagac znalez¢é mocne strony i chwali¢ go za
postepy, wtozony wysitek i zaangazowanie w ¢wiczenia, ponadto nalezy wystawiac oceny
dodatkowe, np. za prezentacje, udziat w projektach o tematyce zdrowotnej. W przypadku
ucznia zaniedbanego srodowiskowo lub borykajacego sie z trudnoSciami zwigzanymi
z sytuacja bytowa nalezy ocenia¢ kazdg aktywnos¢. W przypadku ucznia z trudnosciami
adaptacyjnymi zwigzanymi z réznicami kulturowymi, ze zmiang Srodowiska
edukacyjnego lub z wczesniejszym ksztatceniem za granicg ocenie powinny podlegac
checi i wysitek wtozony w wykonywanie ¢wiczen i zaangazowanie ucznia w prace nad
poprawg wtasnej sprawnosci fizycznej.

Ponizej przedstawiono réznorodne sposoby monitorowania i oceniania postepéw
ucznia na lekcjach wychowania fizycznego w zaleznosci od jego potrzeb edukacyjnych.

W przypadku ucznia z ADHD (od ang. attention deficit hyperactivity disorder),
zaburzeniami emocji i zachowania, z nadpobudliwoscig ruchowa oraz zaburzeniami
koncentracji uwagi:

= spos6b sprawdzania wiedzy i umiejetnosci nalezy dostosowaé do mozliwosci
percepcyjnych ucznia;

= sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci mozna podzieli¢ na mniejsze partie materiatu do
zaliczenia lub nalezy stosowa¢ przerwy w trakcie sprawdzianu, aby uczer miat szanse
odreagowac napiecie z nim zwigzane;

= ilo$¢ materiatu do sprawdzenia nalezy dostosowa¢ do aktualnych mozliwosci
psychofizycznych ucznia;



zawsze nalezy upewnic sie, czy uczer rozumie polecenie;

z uwagi na labilnos¢ nastoju lub rozproszenie uwagi nalezy dostosowaé warunki
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci;

nalezy stosowac jasno i prosto sformutowane polecenia, unika¢ polecen wielokrotnie
ztozonych; mozna polecenie rozbi¢ na kilka prostych, samodzielnych zadan;
nalezy czesto komentowa¢ postepy ucznia;

w ocenianiu nalezy zwraca¢ uwage na jakos¢, a nie ilos¢ — ,mniej a doktadniej"
odnosi lepsze skutki niz ,wiecej";

nalezy docenia¢ wtozony w prace wysitek;

uczer moze mie¢ podzielone zadania na etapy oraz wydtuzony czas na sprawdzian;
nalezy rozwazy¢ roztozenie materiatu sprawdzianu na mniejsze czesci oraz
uwzgledni¢ mozliwos¢ odpowiedzi ustnej zamiast sprawdzianéw;

nie nalezy kara¢ ucznia za objawy wynikajace z zaburzen.

W przypadku ucznia niepetnosprawnego ruchowo:

nalezy oceniac osiggniecia edukacyjne ucznia niepetnosprawnego w odniesieniu do
stopnia realizacji przez niego dostosowanego programu;

przy ustalaniu oceny nalezy bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia

w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢;

nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ wyréwnywania brakéw po okresie absencji;
sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci nalezy podzieli¢ na mniejsze partie materiatu do
zaliczenia lub nalezy zmniejszy¢ iloS¢ zadan.

W przypadku ucznia szczegdlnie uzdolnionego:

nalezy systematycznie i na biezgco monitorowac przyrost wiedzy i umiejetnosci;
do kontroli wynikéw nauczania nalezy stosowac¢ gotowe materiaty testujace, jak

i testy samodzielnie opracowane przez nauczyciela, dzieki ktérym nauczyciel moze
oszacowac wyniki stosowanych strategii, a uczen otrzymuje informacje o swoich
mocnych i stabych stronach;

ocena powinna by¢ potaczona z oméwieniem przez nauczyciela osiggnietego przez
ucznia poziomu umiejetnosci;

nalezy uwzgledni¢ udziat ucznia w konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych
na terenie szkoty i poza nig;

nalezy nagradzac ucznia oceng z wiedzy i umiejetnosci wykraczajacych poza podstawe
programowa.



ROZDZIAL VI

Zadania nauczyciela wychowania fizycznego w kontekscie realizacji
zatozen edukacji wkaczajacej

Nauczanie ucznidéw ze SPE w integracji z uczniami petnosprawnymi w systemie
szkolnictwa powszechnego nazwano nauczaniem wtgczajacym lub inkluzja. Idea edukadji
whaczajacej (inkluzji) zaktada m.in. dbatoé¢ o integracje z pozostatymi cztonkami klasy,
troske o uczestnictwo ucznia w wycieczkach szkolnych, korygowanie nieprawidtowosci
rozwojowych oraz kompensowanie deficytéw fizycznych i psychicznych. Edukacja
wtaczajaca rozumiana jest jako podejscie w procesie ksztatcenia i wychowania,

ktérego celem jest zwiekszanie szans edukacyjnych wszystkich oséb uczacych sie
poprzez zapewnianie im warunkéw do rozwijania indywidualnego potencjatu, tak by

w przysztosci umozliwi¢ im petnie rozwoju osobistego na miare swoich mozliwosci
oraz petne wtaczenie w zycie spoteczne. Edukacja wtaczajaca koncentruje sie na
umozliwieniu uczniom ze SPE nauki z réwieSnikami w szkotach ogélnodostepnych, na
docenianiu i wspieraniu wszystkich uczniéw, nie tylko niepetnosprawnych, ale takze
tzw. trudnych, ze Srodowisk patologicznych, Srodowisk mniejszosci etnicznych itp. oraz
dostosowywaniu szkoty do uczniéw o zréznicowanych potrzebach. Edukacja wtaczajaca
skupia sie na tym, jak efektywnie uczy¢ i jak zapewni¢ poczucie przynaleznosci do
zbiorowosci szkolnej uczniom ze SPE. W zintegrowanym srodowisku szkolnym na Il
etapie edukacyjnym uczniowie ze SPE majg podobnie jak inni 3 godziny wychowania
fizycznego w tygodniu.

Whaczenie uczniow ze SPE do spotecznosci szkoty publicznej sprzyja wzrostowi
poczucia przynaleznosci, akceptacji i wartosci w grupie réwiesniczej, szczeg6lnie
na zajeciach wychowania fizycznego, gdyz nie tylko optymalizuje ich fizyczne
funkcjonowanie i nabywanie umiejetnosci motorycznych, ale przede wszystkim zwieksza
poczucie przynaleznosci do klasy, a przez to stanowi wyjatkowa okazje dla rozwoju
zachowarn spotecznych i poprawia ich ogélne samopoczucie.

6.1. Diagnozowanie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw podczas
zaje¢ — szanse i mozliwosci obserwacji pedagogicznej

Planujac zajecia wychowania fizycznego, nauczyciel powinien przeprowadzi¢ diagnoze
inajej podstawie wzigé pod uwage specyfike funkcjonowania ucznia, a takze
mozliwos$¢ wystepowania u niego spowolnienia proceséw poznawczych i percepcyjno-
motorycznych, mniejszej aktywnosci fizycznej i ostabionych proceséw motywacyjnych.
Diagnoza wstepna, etapowa i koficowa procesu ksztatcenia okreslonych umiejetnosci
to nic innego jak monitorowanie efektéw realizacji podstawy programowej. Diagnoza
efektéw ksztatcenia jest jedynie miernikiem i punktem wyjscia do zaplanowania

i wdrozenia dziatan, ktorych celem jest podniesienie poziomu opanowania przez
uczniéw wiadomosci i umiejetnosci. Diagnoza powinna by¢ takze Zzrédtem autorefleks;i
kazdego nauczyciela. To ona wskazuje na osiggniete efekty oraz efektywnos¢ poczynan
nauczyciela, a wiec jest oceng trafnosci doboru procedur osiggania zatozonych celéw
edukacyjnych (adekwatnos¢ doboru form, metod pracy, $rodkéw dydaktycznych itp.).

Poznanie potrzeb, mozliwosci i motywacji uczniéw o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych nastepuje poprzez ukierunkowane dziatania nauczyciela w zakresie:



obserwacji — wygladu, zachowania werbalnego i niewerbalnego uczniéw, ich reakcji
na zadania i ewaluacje, przebiegu pracy itp.,

zadan diagnozujacych — na ich podstawie okresla sie, na jakim poziomie i na jakim
etapie rozwoju sg poszczeg6lni uczniowie — co potrafia, jak sie czujg w obliczu
wymagan, jakie strategie stosuja, czy potrafig samodzielnie pracowa¢. Warto je
wykorzystywa¢ przede wszystkim na poczatku roku szkolnego/pétrocza. Diagnoze
prowadzi sie poprzez:

a. analize prac uczniéw;

b. ankiety — skierowane do uczniéw lub rodzicow; ich czestotliwos¢ zalezy od
aktualnych potrzeb;

c. rozmowy z uczniami, ich rodzicami i wychowawca klasy;

d. analize dokumentaciji z poradni psychologiczno-pedagogicznej (orzeczenia, opinie,
zalecenia).

Poznanie potrzeb uczniéw dotyczy:

potrzeby samorealizacji: jakie aspiracje i cele maja poszczegélni uczniowie?
potrzeb poznawczych: czego chcga sie nauczy¢, co ich interesuje?

potrzeby uznania: w jakiej relacji z nauczycielem uczniowie czuja sie i pracuja
najlepiej, jaka jest ich samoocena?

potrzeby przynaleznosci: jak uczniowie odnajduja sie w klasie, w jakich grupach
pracuja najchetniej i najbardziej efektywnie?

potrzeby bezpieczeristwa: jak uczniowie czujg sie w obliczu wymagan i zadan
edukacyjnych oraz sprawdzianéw i oceniania?

Poznanie mozliwosci uczniéw dotyczy:

mozliwosci poznawczych: jak uczniowie przyswajaja materiat, jakie strategie uczenia
sie stosujg iz jakim rezultatem?

mozliwosci intelektualnych: jak przebiegaja procesy myslowe uczniéw, czy materiat
jest dla nich (zbyt) tatwy / w sam raz / (zbyt) trudny, jak radza sobie z zadaniami
problemowymi?

mozliwosci fizycznych: jak samopoczucie / stan zdrowia wptywa na funkcjonowanie
uczniow w szkole, jakie ograniczenia/schorzenia uczniéw trzeba wziaé¢ pod uwage?
odpornosci na stres: jak uczniowie reaguja w sytuacjach napiecia, jak dtugotrwaty
stres wptywa na ich prace i wyniki, jakie emocje przezywaja, jak reaguja na
wymagania i wyzwania?

kompetencji i umiejetnosci: jaka jest skutecznos¢ uczniéw w opanowywaniu
kompetendji kluczowych, jakie umiejetnosci posiadajg, doskonalenie jakich
umiejetnosci sprawia im trudnos¢?

Poznanie motywacji uczniéw dotyczy:

= motywacji zewnetrznej: jak uczniowie odbieraja przedmiot, zakres materiatu,

wymagania i samego nauczyciela, jakie dziatania nauczyciela motywuja ich do pracy,
jakie dziatania nauczyciela zniechecaja ich, czego oczekuja od nauczyciela?

= motywacji wewnetrznej: jakie sg aspiracje uczniow, jak edukacja wpisuje sie w ich

zainteresowania, marzenia i plany na przysztos¢, jakie sg ich mocne strony i jak je
wykorzystuja, jak radza sobie ze swoimi staboéciami/trudnosciami?



Aby motywacja uczniéw utrzymywata sie na optymalnym poziomie, wytyczone cele
muszg by¢ atrakcyjne i osiggalne. Nauczyciel moze to zapewni¢ przez:

= indywidualne podejscie do uczniéw;

= stawianie realnych dla nich celdw;

= stosowanie zachety w postaci pochwat, nagréd (np. pluséw za aktywnos¢ na lekcji
lub rezygnacji z zadania pracy domowej, gdy klasa pracowata wyjatkowo dobrze),

= wzmozone zainteresowanie uczniami majacymi trudnosci z wykonywaniem zadan,
np. dodatkowe wyjasnienia, uproszczenie zadania lub podzielenie go na krétsze
etapy;

= atrakcyjne i urozmaicone metody pracy;

= szacunek i akceptacje dla wszystkich uczniéw;

= cierpliwo$¢, przewidywalnosé;

= dobre opracowanie systemu oceniania i czeste stosowanie oceny opisujacej;

= wzmacnianie samooceny uczniéw, np. przypominanie im wczesniejszych sukceséw,
zwracanie uwagi na ich mocne strony.

Duze znaczenie w pracy z uczniami ze SPE maja kompetencje nauczycieli
z pedagogiki specjalnej i psychologii, nabyte w trakcie studiéw wyzszych i kurséw oraz
studiow uzupetniajgcych w zakresie diagnozowania, analizowania i projektowania
sytuacji edukacyjnych i prowadzenia zindywidualizowanych dziatar pedagogicznych.
Czynniki utrudniajace funkcjonowanie ucznia ze SPE to przede wszystkim
wsp6tistnienie w niektérych chorobach uposledzenia sprawnosci manualnej, sprawnosci
fizycznej lub funkcji lokomocyjnych, ktére zaburzaja ogélng aktywnos¢, a takze
ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen podczas lekcji wychowania fizycznego.

Na lekcjach wychowania fizycznego uczniowie ze SPE maja wiecej bezposrednich
kontaktow z réwieSnikami, przez co interakcje réwiesnicze stanowia istotne wsparcie
dla poczucia jednosci i checi uczestnictwa w wychowaniu fizycznym. Interakcje moga
by¢ pozytywne, ale tez niestety negatywne. Te pozytywne to cierpliwos¢, opiekunczosé,
dzielenie sie, wsparcie spoteczne i rozwéj relacji przyjacielskich, natomiast negatywne
dotycza zastraszania i znecania sie poprzez krzyk, wyzywanie, $miech czy tez izolacje
oraz przesladowanie. Te drugie s3 oczywiscie niekorzystne dla indywidualnego rozwoju,
poczucia bezpieczenstwa i wtasnej wartosci. Uczniowie niepetnosprawni, mimo ze
wierzg we wtasne zdolnosci i umiejetnosci w zakresie aktywnosci fizycznej, to czesto sg
ignorowani z powodu swojej niepetnosprawnosci. Negatywne interakcje, doswiadczane
przez uczniéw ze SPE na lekcjach wychowania fizycznego, mogg powodowaé negatywne
skojarzenia i nieche¢ do aktywnosci fizycznej zaréwno w szkole, jak i poza nia.
Nieodzowne i decydujgce znaczenie w zapobieganiu negatywnym interakcjom ma
postac i postawa nauczyciela wychowania fizycznego, ktéry musi zna¢ sytuacje osdb ze
SPE i poprzez swoje doswiadczenie, kwalifikacje, stosowane metody, rozmowy itp. dazy¢
do zrozumienia i zaakceptowania problemu przez wszystkich uczniéw. Poznanie potrzeb
edukacyjnych, analiza probleméw zwigzanych z uczniami ze SPE, dob6r metod, srodkéw,
wspétpraca z pozostatym personelem pedagogicznym szkoty i rodzicami, a takze
kontrola nad relacjami personalnymi w zr6znicowanej klasie, z jednoczesnym dbaniem
o realizacje podstaw programowych, to wieloaspektowe wyzwanie dla nauczyciela,
szczeg6lnie wychowania fizycznego.




6.2. Specjalistyczne dostosowania

W pracy nauczyciela wychowania fizycznego wiedza o $rodkach i metodach
wspomagajacych, ukierunkowanych na dostosowanie sposobu nauczania do potrzeb
ucznidw jest niezbedna. Stuzy wypracowania przez niego takiego stylu pracy, dzieki
ktéremu realizacja celéw ksztatcenia i wychowania stanie sie bardziej realna dla
wszystkich uczniéw. Styl pracy nauczyciela wychowania fizycznego zgodny z zasadami
edukacji wtaczajacej polega na tworzeniu planu nauczania z myslag o wszystkich
uczniach. Powinien zacheca¢ do Swiadomego i aktywnego udziatu w lekcjach,

a uczniowie powinni dzieki niemu mie¢ mozliwos¢ zrozumienia r6znorodnosci

w klasie. Uczniowie wspétpracujg ze soba podczas nauki, a sposéb oceniania (np.
ksztattujace) wspomaga dazenie do sukceséw. Zrédtem porzadku i spokoju w klasie
jest wzajemny szacunek, jakim darza sie uczniowie i nauczyciele. Nauczyciele wykazuja
otwartos¢ na wspétprace, planuja lekcje, przeprowadzajg je i dokonuja analizy

w odniesieniu do realizacji celéw i metodyki nauczania, a takze do samoswiadomosci
uczniéw. Nauczyciele s3 odpowiedzialni za wspieranie w nauce wszystkich uczniéw

i zachecanie ich do uczestnictwa w zajeciach lekcyjnych. Mogg i powinni wspétpracowac
z pedagogami, psychologami i innymi specjalistami w zakresie diagnozowania potrzeb
edukacyjnych uczniéw. Nauczyciele wychowania fizycznego przy wsparciu psychologa
szkolnego i poradni psychologiczno-pedagogicznej powinni stwarza¢ bezpieczng

i akceptujaca atmosfere w trakcie lekcji, wykorzystywac techniki relaksacyjne obnizajace
napiecie oraz zrezygnowac ze stosowania form przymusu i Srodkéw dyscyplinujacych.
Nauczanie wszystkich uczniéow w klasie wspomagaja zréznicowane prace domowe,

a takze ich udziat w wspélnych zajeciach poza klasg, w trakcie np. wycieczek.

Kazdy uczen powinien mie¢ stworzone szanse do osiggniecia sukcesu, czyli dobrych,
zadowalajgcych ocen i wynikéw, takze uczen ze SPE. Wazne jest zatem, aby szkota
zapewniata mu warunki niezbedne do rozwoju. Celem pracy nauczyciela wychowania
fizycznego w tym ujeciu staje sie ksztatcenie indywidualnosci ucznia i rozwijanie jego
zdolnosci. Nalezy w zwigzku z tym dostosowac proces ksztatcenia do indywidualnych
réznic psychofizycznych w rozwoju poszczegdlnych uczniéw poprzez dostosowanie
tresci, metod nauczania i oceniania wiedzy i umiejetnosci, srodkdw dydaktycznych, form
organizacyjnych i wszelkich dziatar pedagogicznych do zdolnosci, ogdlnych uzdolnien,
zainteresowan, umiejetnosci oraz tempa pracy. Metoda indywidualizacji zwieksza
szanse skutecznego uczenia sie na miare mozliwosci ucznia, a tym samym i rozwoju.

W metodzie indywidualizacji rolg nauczyciela wychowania fizycznego i pozostatego
personelu dydaktycznego szkoty, na bazie gruntownej analizy podstawy programowej,
jest dostosowanie wymagar edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci ucznia,

a przez to wybér odpowiedniego programu nauczania lub jego modyfikacja, w celu
zapewnienia optymalnych warunkéw do opanowania podstawowych wiadomosci

i umiejetnosci szkolnych, przewidzianych dla Ill etapu edukacji. Nauczyciel wychowania
fizycznego, dostosowujac wymagania edukacyjne do zréznicowanych mozliwosci
uczniéw ze SPE, winien na bazie celéw nauczania, materiatu nauczania i wymagan
programowych dazy¢ do ksztattowania zamierzonych zmian w wiedzy i umiejetnosciach
ucznia. Pracujac z uczniami ze SPE nalezy zatroszczyc¢ sie o odpowiednia organizacje
czasu zajec lekcyjnych z uwzglednieniem przerw przeznaczonych na odpoczynek.
Nauczyciel wychowania fizycznego powinien takze umiec rozpoznawaé symptomy



pogorszenia sie stanu zdrowia, konsultowac to z personelem szkolnym i rodzicami, by
wiedzie¢, kiedy trzeba udzieli¢ podopiecznemu odpowiedniej pomocy lub zmienic tryb
postepowania.

6.3. Partnerstwo z rodzicami - rola i zasady tej wspétpracy

Nauczyciele, szczeg6lnie wychowawcy powinni nawigzac kontakt z rodzicami lub
opiekunami uczniéw, sprawnie go realizowa¢, tak aby byt on trwaty, efektywny,

a w rezultacie przynosit efekty w postaci dobrych wynikéw w edukacji uczniow.
Obowiazkiem nauczycieli, po nawigzaniu wspétpracy z rodzicami, jest uswiadamianie
im koniecznosci kontaktu ze szkota, przedstawienie mozliwosci i korzysci dla uczniow,
jakie daje dobrze zorganizowana wspétpraca. Rodzice s3 cennymi partnerami szkoty.
/naja najlepiej swoje dzieci i przez to ich zaangazowanie w edukacje wptywa zaréwno
na polepszenie, jak i jakoS¢ pracy szkoty. Relacje te muszg by¢ oparte o wzajemne
zaufanie, kompetencje i wspélny cel. Ograniczenie moze stanowic zbyt emocjonalne
podejscie rodzicdw, wynikajace z ich troski i nadopiekunczosci. Wynika to najczesciej

z tego, ze rozmowy i ustalenia zazwyczaj nie sg tatwe, czesto wkraczajg w sfere prywatng,
co moze wywotywac z kolei reakcje obronne, a nawet agresywne. Naktadajg sie na to
jeszcze inne ograniczenia, najczesciej o charakterze socjalnym i zwigzane z rozbieznymi
oczekiwaniami. Sposobem opanowania emocji jest wzajemne uznanie dobrych

intencji obu stron oraz dialog wsparty argumentami pedagoga, psychologa i innych
specjalistow. Umozliwi to okreslenie podstawowych oczekiwar i mozliwosci kazdej

ze stron. Nauczyciele oczekuja od rodzicéw uznania ich kompetencji dydaktycznych,
szacunku i zaufania, rodzice za$ oczekuja od nauczycieli, by traktowali z zyczliwoscia,
zrozumieniem ich zyciowg sytuacje. Nauczyciele nie powinni poucza¢ rodzicow, jak
postepowac z uczniem ze SPE, a raczej udziela¢ rzeczowych, fachowych rad i pomocy.

Sposoby wspétpracy, budowane na wzajemnym zaufaniu pomiedzy nauczycielem
a rodzicami, powinny obejmowac:

= czeste zapraszanie rodzicéw na zajecia otwarte, podczas ktérych moga obserwowaé
zaangazowanie i wysitek nauczycieli oraz zachowanie i reakcje wtasnego dziecka;

= czeste organizowanie indywidualnych spotkan ze specjalistami;

= czesty kontakt z rodzicami w zakresie codziennych obowiazkéw i probleméw w szkole
iwdomu;

= stosowanie zasad i metod zwigzanych z motywowaniem do pracy i wzmacnianiem
zadowolenia z osiggnie¢ ucznia poprzez wysytanie do rodzicéw wiadomosci
pochwalnych;

= angazowanie rodzicéw w organizacje uroczystosci szkolnych, wycieczek klasowych,
itp., w ktérych czynnie uczestniczg ich dzieci, jednocze$nie obrazujacych
zaangazowanie przedstawicieli szkoty w edukacje ucznia ze SPE.

Odpowiednio zorganizowane i celowe wspétdziatanie szkoty i rodzicéw przynosi
wymierne korzysci. Poprzez lepsze poznanie i rozumienie ucznidow przez nauczycieli
i rodzicéw, uzgodnienie wtasciwego podejécia wychowawczego, udzielanie sobie
wzajemnej pomocy oraz stwarzanie wtasciwej atmosfery wychowawczej w szkole
i w domu, tatwiej obu stronom pozytywnie oddziatywaé na ucznia.

Wspotpraca pomiedzy przedstawicielami szkoty a rodzicami bedzie tym bardziej
efektywna, im lepsze stworzy sie warunki. Zatozenia podstawowe to wspélna praca



dla dobra ucznia poprzez zjednoczenie dziatan, ujednolicenie wymagar i metod
wychowawczych, dobra wole, otwartos¢, szacunek, sympatie, uczciwos¢ i dyskrecje.
W procesie budowania dobrych kontaktéw pomiedzy przedstawicielami szkoty

a rodzicami wazne jest zdiagnozowanie wzajemnych relacji, uzgodnienie oczekiwan
i ustalenie jasnych zasad wspétpracy. Nauczyciele powinni:

= zainicjowa¢ dobrg wspétprace;

= odrzuci¢ uprzedzenia, by¢ gotowi do kontaktéw i wspdtpracy ze wszystkimi rodzicami;
= przekonac rodzicow, ze efektywnos¢ wspotpracy zalezy od obu stron;

= przyznac rodzicom takie prawa, jakie ci sami chcg mie¢;

= tworzy¢ przyjazna, spokojna atmosfere rozmowy;

= przyjmowac i spokojne analizowac krytyke ze strony rodzicow;

= by¢ otwarci na nowe propozycje.

Kontakty z rodzicami powinny by¢ bezposrednie, na terenie szkoty, akceptowane
przez rodzicéw, majace charakter otwartej rozmowy, gdyz takie integruja, buduja
zaufanie, minimalizujg dystans utrudniajacy kontakt i wymiane informacji, co
powoduje, ze wzrasta u rodzicéw poczucie podmiotowosci.

Warunkiem dobrej wspétpracy nauczyciela z rodzicami jest:

= poznanie ucznia i jego Srodowiska rodzinnego;

= szczerosé, otwartosc i komunikatywnosé;

= umiejetnos¢ stuchania, okazywanie zrozumienia i troski;

= partnerstwo;

= elastycznos¢, otwartos¢ na zmiany i propozycje;

= umiejetnos¢ obserwacji, reakcji na sytuacje;

= dob6r miejsca, czasu spotkan, form i tres¢ rozmowy;

= dobra komunikacja, oparta o wyraznie i stanowcze stawianie wymagan i oczekiwan,
zrozumiatych dla rodzicéw;

= umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy tak, by cechy negatywne postawy ucznia byty
wyartykutowane po wczedniejszym naswietleniu cech pozytywnych;

= nieobrazanie sie w przypadku krytyki, lecz przemyslenie argumentéw, by odpowiedzie¢;

= biezace monitorowanie postepéw ucznia i informowanie o nich rodzicow;

= wspieranie i wspétpraca z rodzicami w przypadku probleméw zdrowotnych,
dydaktycznych i wychowawczych.

W wyniku dobrej wspétpracy nauczyciela z rodzicami tatwiej osiggnac wspdlny cel
edukacyjny i wychowawczy, a co za tym idzie wystepuje wieksza mozliwos¢ wptywania
na ucznia. Budowanie wspdlnej przyjaznej atmosfery sprzyja rozwojowi ucznia, utatwia
rozwiazywanie trudnosci wychowawczych i innych.

Zadaniem szkoty i domu rodzinnego jest wytworzenie u ucznia pewnych
umiejetnosci, ciekawosci Swiata, otwartosci, zaradnosci, empatii, zdolnosci
wspdtdziatania. Skoro oba Srodowiska majg takie same cele, to tym bardziej powinny
dziata¢ wspélnie. Narzedziami wykorzystywanymi we wspétpracy z rodzicami sa:

= wywiad6wki, inaczej zwane zebraniami rodzicow, ktére organizowane sg zazwyczaj
od 4 do 6 razy wciggu roku szkolnego — majg na celu oméwienie réznych spraw
organizacyjnych klasy, osiggnie¢ szkolnych uczniéw i napotykanych przez nauczycieli
trudnosci w toku nauczania i wychowania;



= spotkania towarzyskie, umozliwiajace lepsze poznanie przez rodzicéw atmosfery
panujacej w szkole, organizowane najczesciej z okazji uroczystosci i imprez klasowych
lub ogdlnoszkolnych;

= zebrania tréjki klasowej badZ rady rodzicow, najczesciej stosowane przy organizacji
réznego rodzaju imprez szkolnych czy klasowych;

= spotkania z ekspertem udzielajagcym rodzicom pomocy w sprawach wykraczajacych
poza kompetencje zawodowe wychowawcy klasy, w przypadku trudnosci
wychowawczych lub pedagogizacji rodzicow;

= indywidualne formy wspdtpracy nauczycieli i rodzicéw jako uzupetnienie
i wzbogacenie kontaktow ogélnoklasowych, poprzez dyzury konsultacyjne, cykliczne,
najczesciej raz w miesigcu, w trakcie ktérych rodzice maja mozliwos¢ zapoznania
sie z wymaganiami i oczekiwaniami nauczycieli oraz z sytuacjg edukacyjng swego
dziecka;

* indywidualne spotkania z rodzicami, najczesciej o charakterze wychowawczym,
w trakcie ktérych mozna wyjasni¢ czy oméwi¢ trudnosci, sposoby pomocy bad?
konkretne dziatania utatwiajace uczniowi funkcjonowanie w szkole;

= kontakty korespondencyjne z rodzicami za pomoca listéw otwartych do rodzicéw
o tematyce wychowawczej lub listy indywidualnych, skierowanych do wybranych
rodzicéw, najczesciej w przypadku braku reakcji zwigzanych z kontaktem
bezposrednim; korespondencja z rodzicami powinna mie¢ charakter stuzbowy,
zawiera¢ konkretng informacje, dotyczy¢ wszystkich waznych informacji, nie tylko
negatywnych, mie¢ poprawng forme edytorska, powinna by¢ poufna;

= pisemne relacje o wynikach w zachowaniu i nauce ucznia, stosowane najczesciej
w trakcie wywiadowek, na wczesniej przygotowanych arkuszach;

= rozmowy telefoniczne majace na celu okolicznosciowg wymiane informacji o uczniu
lub stuzace udzielaniu porad w sprawach wychowawczych.

Réznorodnos¢ sposobéw kontaktu nauczyciela z rodzicami sprawia, ze mozna wybraé
najbardziej dogodne formy, zaleznie od potrzeb i mozliwosci nauczyciela i rodzicéw.
Warto mie¢ na uwadze, ze kazdy kontakt stuzy lepszym efektom pracy dydaktyczno-
wychowawczej i moze przyczynic sie do nawigzania gtebszej relacji pomiedzy szkotg
a rodzicami, a tym samym do polepszenia sytuacji ucznia i jego wynikéw w uczeniu sie.

6.4. Zasady wspotpracy z personelem

Wspétpraca réznych sSrodowisk w nauczaniu wtgczajacym ma na celu ksztattowanie
spotecznosci szkolnej jako srodowiska wtaczajacego wszystkich uczniéw, gdyz szkoty
og6lnodostepne s3 najbardziej skutecznym miejscem zwalczania dyskryminujacych
postaw, budowania spoteczenstwa integracyjnego i edukacji dla wszystkich.

W nauczaniu wtgczajacym szkota dla ucznidw z niepetnosprawnosciami staje sie
spotecznoscia, ktdrej sa rownoprawnymi cztonkami, funkcjonujacymi w realnej grupie
spotecznej. Dyrektor szkoty ma obowigzek dysponowac wytycznymi dla nauczycieli
w zakresie nauczania ucznidw ze SPE. W edukacji wtaczajacej dobre efekty przynosi
wspbtpraca szkoty z instytucjami zewnetrznymi takimi jak poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, gabinety poradnictwa specjalistycznego, stuzba zdrowia, opieka
spoteczna, organizacje i stowarzyszenia itp.

Personel szkolny wspétpracujacy z nauczycielem wychowania fizycznego to: dyrektor
szkoty, pedagog szkolny, psycholog szkolny, higienistka i inni nauczyciele przedmiotowi.



W ramach wspétpracy z personelem szkoty nauczyciele wychowania fizycznego uzyskuija
wiekszg wiedze o efektach dziatan tych osdb na rzecz ucznia objetego ich opieka i dzieki
temu tatwiej im podjac kolejne czynnosci edukacyjne. Ma to szczegélne znaczenie, gdyz
szkota jako instytucja wiodaca ma za zadanie okresli¢ swoje potrzeby i organizowac
wsparcie w realizacji swoich zadan.

Dyrektor szkoty sprawuje opieke nad mtodzieza uczaca sie w szkole i ma zapewni¢
bezpieczenstwo uczniom i nauczycielom w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote.
Jest odpowiedzialny za jej mienie, stan obiektéw i zapewnienie materialnych warunkéw
sprawnego funkcjonowania placéwki. Dyrektor szkoty w zakresie wychowania fizycznego
jest zobowigzany do nadzoru pedagogicznego, prowadzenia badan efektéw ksztatcenia
wychowania fizycznego, a takze badania przyczyn braku udziatu uczniéw w zajeciach
i podejmowania dziatars zapobiegajacych. Do niego nalezy m.in. realizacja zalecen
wynikajacych z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego ucznia, rozwazenie
wprowadzenia zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla uczniéw ze stwierdzonymi wadami
postawy i otytoscig. Dyrektor szkoty przygotowuje tez propozycje zaje¢ do wyboru
przez uczniow, uwzgledniajac potrzeby zdrowotne ucznidw, ich zainteresowania oraz
osiggniecia w danym sporcie lub aktywnosci fizycznej, uwarunkowania lokalne, miejsce
zamieszkania ucznidw, tradycje sportowe Srodowiska lub szkoty, mozliwosci kadrowe.

Pedagog szkolny to osoba, ktérej zadaniem jest diagnozowanie probleméw uczniéw,
rozwigzywanie konfliktéw i wspomaganie pracy nauczycieli i wychowawcéw. Jego
obowigzkiem jest wsparcie zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw.

Pedagog szkolny zajmuje sie m.in.:

= udzielaniem pomocy z zakresu psychologii i pedagogiki wedtug indywidualnych
potrzeb uczniow;

= prowadzeniem badan i diagnoza indywidualnych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych uczniéw;

= okreslaniem predyspozycji, uzdolnieri i zainteresowan uczniéw w celu znalezienia
przyczyn trudnosci w funkcjonowaniu i nauce poprzez badanie mozliwosci
psychofizycznych podopiecznych;

= podejmowaniem dziatarh majgcych na celu profilaktyke uzaleznieri i zapobieganie
problemom czesto dotykajacym dzieci i mtodziez;

" pracg z uczniami z zaburzeniami rozwojowymi w celu minimalizacji ich skutkéw;

= podejmowaniem réznych form pomocy w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym
uczniow;

= wspdtpracg z nauczycielami i rodzicami w rozwijaniu mozliwosci, uzdolnien
i predyspozycji indywidualnych uczniow;

= wsparciem wychowawcdw i nauczycieli w udzielaniu pomocy pedagogicznej,
rozpoznawaniu mozliwosci psychofizycznych oraz potrzeb ucznidw, okreslaniu Zrédet
niepowodzer edukacyjnych uczniéw, a takze analizowaniu barier utrudniajacych mu
funkcjonowanie w placéwce.

Psycholog szkolny wspétpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego, pomaga
uczniom z problemami rodzinnymi, trudnosciami w nauce, a takze uczniom
szczeg6lnie uzdolnionym. Asystuje w rozwigzywaniu konfliktéw, utatwia radzenie
sobie z niepowodzeniami w szkole. Opieka psychologiczna nad uczniem wynika



z niepetnosprawnosci, niedostosowania spotecznego, zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym, zaburzer zachowania lub emocji, szczegdlnych uzdolnien, specyficznych
trudnosci w uczeniu sie, deficytéow kompetencji i zaburzer sprawnosci jezykowych,
choroby przewlektej, sytuacji kryzysowych lub traumatycznych, niepowodzen
edukacyjnych, zaniedbar $rodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego
rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi, trudnosci
adaptacyjnych zwigzanych z r6znicami kulturowymi lub ze zmiang Srodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wcze$niejszym ksztatceniem za granica. Psycholog
szkolny pracuje z uczniem, ale tez jego rodzicami lub opiekunami, wspdtpracuje

z pedagogiem szkolnym, wychowawca i innymi nauczycielami, w tym wychowania
fizycznego. Do jego najwazniejszych zadar nalezy m.in.:

= rozpoznawanie potrzeb i mozliwosci rozwojowych, edukacyjnych, psychofizycznych;

= rozpoznawanie niepowodzer edukacyjnych, probleméw wychowawczych, trudnosci
w funkcjonowaniu, barier w zyciu spotecznym;

= okreslanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan, uzdolnien ucznia;

= prowadzenie profilaktyki uzaleznien, mediacji w sytuacjach konfliktowych,

= interweniowanie w sytuacjach kryzysowych, pomoc rodzicom i nauczycielom
W rozpoznawaniu i rozwijaniu mozliwosci i talentéw ucznia,

= udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Pielegniarka lub higienistka szkolna to osoba, ktéra sprawuje opieke nad mtodzieza
szkolng do ostatniej klasy szkoty Sredniej. Pielegniarki i higienistki szkolne wykonuja
prace profilaktyczng poprzez wspdtprace z podmiotami sprawujacymi opieke zdrowotna
nad uczniami (lekarz dentysta), podmiotami zapewniajacymi warunki organizacyjne
tej opieki (dyrektor szkoty, organ prowadzacy szkote) oraz nauczycielami i innymi
pracownikami szkoty (pedagog szkolny). Obowiazki pielegniarki lub higienistki to
wykonywanie i interpretowanie testéw przesiewowych, czynne poradnictwo dla
uczniéw z problemami zdrowotnymi, sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami
przewlektymi i niepetnosprawnoscia, udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku
nagtych zachorowan, urazéw i zatru¢, doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie warunkéw
bezpieczenstwa ucznidw, organizacji positkdw i warunkéw sanitarnych w szkole, udziat
w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej (nfz-katowice.pl; dostep 8.05.2023).

6.5. Sposoby monitorowania postepéw ucznia z uwzglednieniem réznych
potrzeb edukacyjnych

Uwzglednienie réznych kategorii ocen daje nauczycielowi mozliwos¢ dostosowania
systemu do ucznidw ze SPE. Nauczyciel bierze pod uwage trudnosci w wykonywaniu
niektorych ¢wiczen. Ocenianiu podlega:

= wysitek wtozony w wykonanie zadania, a nie wynik koricowy;
= aktywnos¢ na lekcjach;

= sumienno$¢ w przygotowaniu do lekdj;

= opanowanie mozliwej czedci programu aktywnosci fizycznej;
= stosunek do nauczyciela i wspétéwiczacych;

= przestrzeganie zasad czystej gry;

= praca indywidualna i w grupie (edukacja zdrowotna);

= niewielkie postepy ucznia powinny by¢ oceniane pozytywnie.



http://www.nfz-katowice.pl/index.php/dla-pacjenta/podstawowa-opieka-zdrowotna/item/77

Nalezy mie¢ na uwadze, ze:

uczniowie z chorobami przewlektymi uczestnicza nieregularnie w zajeciach, moga
otrzymac ocene za prace teoretyczne (odpowiedzi ustne, prace, pisemne, prezentacje
multimedialne) oraz aktywnos¢ i przygotowanie do zaje¢; w ocenianiu nalezy
uwzgledni¢ zmienng zdolnos¢ do podejmowania wysitku fizycznego;

uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng z uposledzeniem umystowym

w stopniu lekkim, z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, otrzymuja oceny za udziat

w roznych formach aktywnosci rekreacyjnej podejmowanych na lekcjach, regularna
aktywnos¢ fizyczng i dbatos¢ o wtasna kondycje, przygotowanie do zaje¢, udziat

w edukacji zdrowotnej;

uczniowie z niepetnosprawnoscia, niestyszacy, stabostyszacy, niewidomi,
stabowidzacy, z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja,

z niepetnosprawnosSciami sprzezonymi — jesli u ucznia wystepuja co najmniej

dwie z niepetnosprawnosci wymienionych powyzej, przy ocenie nalezy bra¢

pod uwage aktywnos¢ podczas wykonywanych ¢wiczen i zabaw oraz stosunek
ucznia do systematycznego uczestnictwa w zajeciach; nawet za niewielki postep

w doskonaleniu wtasnej sprawnosci fizycznej uczer jest oceniany dobrze;

uczen niedowidzacy moze mie¢ wolniejsze tempo pracy i szybciej sie meczy¢, wiec
ocenianie powinno by¢ indywidualnie dostosowane do jego tempa pracy, nalezy
umozliwi¢ zaliczenie czesci éwiczen w miare mozliwosci;

uczniowie niedostosowani spotecznie i z zagrozeniem niedostosowania
spotecznego — nauczyciel powinien ocenia¢ indywidualnie wedtug kategorii
sprawnosci fizycznej, uwzgledniajac wysitek wtozony w prace nad wtasng
sprawnoscia; nalezy wystawi¢ obowigzkowa oceng z edukacji zdrowotnej; za postawe
wobec ¢wiczen ucze otrzymuje systematycznie oceny;

uczniowie ze szczegélnymi uzdolnieniami sg oceniani adekwatnie do ich mozliwosdi,
moga by¢ Swietnymi motywatorami dla pozostatych uczniow;

uczniowie ze specyficznymi trudnoSciami w uczeniu sie — nauczyciel przy ocenianiu
powinien uwzgledni¢ wydtuzony czas na wykonanie danego ¢wiczenia, uczen
pracuje wtasnym tempem na lekcjach i ocenia sie jego zaangazowanie w ¢wiczenia
i systematycznos¢ uczestnictwa w lekcjach, a nie tempo pracy;

uczniowie z zaburzeniami komunikacji jezykowej — nauczyciel nie powinien ocenia¢
zaburzen jezykowych, a zwréci¢ uwage na zdolnosci ruchowe ucznia, uczen powinien
mie¢ mozliwos¢ znalezienia ulubionej formy aktywnosci fizycznej; nalezy wystawié
ocene za systematyczng aktywnos¢ fizyczna, postepy w sprawnosci fizycznej, za
edukacje zdrowotng;

uczniow w sytuacjach kryzysowych lub traumatycznych nauczyciel powinien
ocenia¢ w oparciu o wzmocnienie pozytywne na lekcjach oraz dostosowa¢ ocene do
mozliwosci fizycznych ucznia;

w sytuacji niepowodzen edukacyjnych nauczyciel pomaga znalez¢é mocne strony
ucznia i chwali za poczynione postepy, za wtozony wysitek i zaangazowanie

w ¢wiczenia, umozliwia wystawianie ocen dodatkowych np. za prezentacje, udziat
w projektach o tematyce zdrowotnej;

ucznia zaniedbanego srodowiskowo badz z trudnosciami zwigzanymi z sytuacja
bytowa ucznia i jego rodziny oceniac nalezy kazda aktywnos¢ na lekcjach;



= w przypadku ucznia z trudnoSciami adaptacyjnymi zwigzanymi z r6znicami
kulturowymi, ze zmianami Srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi
z wezesSniejszym ksztatceniem za granicg ocenie podlegajg checi i wysitek wtozony
w wykonywanie ¢wiczen i zaangazowanie ucznia w prace nad poprawg wtasnej
sprawnosci fizycznej (Rogacka 2019).

6.6. Dobre praktyki systemowego rozwijania kompetencji spotecznych na
lekcjach wychowania fizycznego

Kompetencje spoteczne to psychiczne dyspozycje oraz umiejetnosci plastycznego

i jednoczesnie zgodnego z przyjetymi wzorcami reagowania podczas porozumiewania
sie z ludZzmi — bezposredniego i za posrednictwem Srodkéw masowego przekazu,

z réwnoczesnym zachowaniem obranego kierunku dazer osobistych (Jakubowska
1996). W kompetencjach spotecznych okrelanych jako ,kompetencje w stosunkach
z ludZzmi”, akcentowany jest takze element skutecznosci, gdzie cztowiek wykazujacy
sie kompetencjami jest skuteczny w swoim dziataniu z ludzmi i osigga zamierzone
wyniki w kontaktach z innymi ludZzmi. Kompetencje spoteczno-emocjonalne petnig
wazng funkcje adaptacyjna, powstaja w wyniku naturalnego treningu spotecznego
wynikajacego z naturalnego zycia spotecznego i intencjonalnego treningu spotecznego
poprzez warsztaty, szkolenia, ktéry ma miejsce podczas angazowania sie cztowieka

w sytuacje spoteczne i zadaniowe.

Przyktadem dobrej praktyki w zakresie ksztattowania wybranych sktadowych
kompetencji spotecznych w pracy dydaktycznej i wychowawczej mogg by¢ warsztaty
diagnostyczno-rozwojowe organizowane przez instytucje oswiatowe, na ktérych
nauczyciele, dokonujac analizy SWOT (ang. strengths, weaknesses, opportunities,
threats) mocnych i stabych stron swojej szkoty, wypetniajac kwestionariusze i biorac
udziat w burzy mézgdw, maja poznac przyczyny niedoceniania przez uczniéw wartosci
wsp6tpracy miedzy ludZzmi, ktére moga wynikac z braku jasnych perspektyw na
przysztosé, niskiej Swiadomosci wkasnych mozliwosci, niewtasciwie dobranych
metod pracy z uczniem, braku zrozumienia istoty wspétpracy, deficytéw w zakresie
umiejetnosci komunikacji interpersonalnej.

Uczniowie ze wzgledu na specyfike szkdét powinni doskonali¢ kompetencje spoteczne
i umiejetnosci, ktére sg niezbedne na dynamicznie zmieniajacym sie rynku pracy, takie
jak umiejetnos¢ pracy w zespole, umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
kreatywne myslenie. Jednym z dziatan stuzacych rozwijaniu tych umiejetnosci moga
by¢ warsztaty i lekcje otwarte, podczas ktérych jest mozliwos¢ prezentowana ¢wiczen
doskonalagcych umiejetnos¢ pracy zespotowej i kreatywnego myslenia oraz metod
identyfikacji czynnikéw sprzyjajacych komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

Wsréd programoéw ksztattujacych kompetencje spoteczne na uwage zastuguja
stosowane w catym $wiecie: PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies),
Head Start) czy tez Program Rozwoju Spotecznego K-12 (Social Development Program
K-12) (Knopp 2010). Program PATHS rozwija kompetencje spoteczno-emocjonalne
oraz ktadzie nacisk na usprawnienie proceséw poznawczych, m.in. zapamietywania,
planowania, wnioskowania i rozwigzywania probleméw, polepszenia samoregulacji
emocjonalnej i zmniejszenia agresji (Humprey i in. 2007). Program Head Start
ukierunkowany jest na catoéciowa stymulacje rozwoju ucznia (rozwéj intelektualny,




fizyczny i spoteczny). Osoby objete tym programem wykazuja efektywniejsze
funkcjonowanie spoteczne, wyzsza motywacje, lepsze przygotowanie do podjecia nauki
oraz wyzsze osiggniecia szkolne. W ramach programu K-12 uczniowie m.in. rozwijaja
samoSwiadomos¢, cwiczg empatie oraz panowanie nad impulsami i ztoscig, ucza sie
technik identyfikowania probleméw, wyznaczania sobie celéw, poszukiwania rozwigzan,
a takze konsekwentnego planowania, trenuja podejmowanie odpowiedzialnych decyzji

z uwzglednieniem réznych punktéw widzenia oraz okresleniem ewentualnego ryzyka
i korzysci (Knopp 2010).
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