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SCENARIUSZ LEKCIJI
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Temat lekcji:
Klasowe pokazy gimnastyczne — pokaz talentéw (A.U.7, B.U.1, K.8,9, K.K.5) (lekcja
dwugodzinna nr 111 12)

Klasa: 5 Pte¢: dziewczeta i chtopcy Liczba uczniéw: 21

Cele:

Uczerr:

m umiejetnos¢ ruchowa: wykonuje uktad ¢wiczen sktadajacy sie przynajmniej z pieciu
¢wiczen oraz co najmniej jednego skoku i jednej piramidy,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: wspétpracuje w zespole w trakcie klasowego
pokazu talentéw (FITSHOW),

m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na site i gibkos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, dyskusja, pokaz, zajecia praktyczne, inscenizacja, drama

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-Scista, zabawowa, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniow:
frontalna, indywidualna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:

przyrzady i przybory niezbedne podczas uktadéw wtasnych: taweczki, czesci skrzyni,
koziot, materace, drabinki, odskocznia, mata gimnastyczna, pachotki, obrecze
gimnastyczne, wstazki gimnastyczne, laski gimnastyczne, odtwarzacz muzyki, karty
sedzidw, dyplomy

Przebieg lekcji

Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji, realizacja celéw lekcji (5')
Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji. Przypomina
wymagania zwigzane z pokazem talentéw.

Realizacja celéw lekcji, rozgrzewka (15')

Rozgrzewke przygotowuja uczniowie i uczennice z kL. 7 1 8 wyznaczeni do tej czesci
pokazu.

Nastepuja ¢wiczenia ogdlnorozwojowe przy muzyce. Nauczyciel wita wszystkich gosci
zaproszonych na pokazy: rodzicéw, nauczycieli, kolegdw z innych klas.




Realizacja celéw lekcji (10°)

Organizatorem pokazéw FITSHOW sg klasy 7 i 8. Uczniowie samodzielnie dokonuija
podziatu rél, jakie chcg petni¢ podczas pokazu. Zesp6t odpowiedzialny za nagtosnienie
przygotowuje stanowisko muzyczne. Zespét promocji bedzie nagrywat zawody, robit
zdjecia i z pomocg nauczyciela publikowat materiaty na stronie internetowej szkoty.
Uczniowie przygotowuja sprzet potrzebny do wykonania tego zadania. Zesp6t sedziow
zawodéw bedzie odpowiedzialny za ocenianie wartosci uktadow. Nauczyciel szykuje
cztery stanowiska sedziowskie z kartami ocen i dyplomy dla uczestnikéw pokazéw.
Zespot uczniow odpowiedzialnych za rozktadanie sprzetu tworzy Sciezke gimnastyczng,
ustawia przyrzady i przybory potrzebne w trakcie prezentacji uktadéw. Zespét FITSHOW
przegotowuje sie do pokazu uktadu ¢wiczer zwinnosciowo-akrobatycznych i tanecznych
w ramach ,pokazéw mistrzéw". Zespot prezenteréw zbiera od zawodnikéw nazwy
zespotéw i uktada kolejnos¢ startujacych zespotéw na podstawie losowania. Zespét
grafikdw wczesniej na potrzeby pokazéw przygotowat wzory dyploméw i je powielit.
Kazdy zesp6t startujacy w pokazach z klasy 5 ma swoja nazwe i przygotowana

na nosniku pamieci muzyke do uktadu ¢wiczen. Uczniowie wezesniej wylosowali
kolejnos¢ swojego pokazu.

Realizacja celéw lekcji (50')

Pokaz zaczyna zespdt FITSHOW z przygotowanym przez siebie programem.

Po zapowiedzi prezenteréw zgodnie z wylosowanym miejscem uczniowie w zespotach
prezentujg przygotowane uktady ¢wiczen. Sedziowie oceniajg kreatywnos¢ kompozydji
— wartos¢ artystyczna, oryginalnos¢ i trudnos¢ techniczna.

Po zakonczeniu prezentacji uktadow sedziowie ogtaszaja wyniki konkursu. Wytaniaja
najlepsze 3 zespoty. Wszyscy uczestnicy pokazéw otrzymujg pamigtkowy dyplom
zaprojektowany przez zespét grafikéw. Nauczyciel dziekuje uczestnikom pokazu

za udziat w pokazach talentéw FITSHOW i zegna przybytych gosci. Wspélnie robig
pamigtkowe zdjecie, aby utrwali¢ radosny czas podczas pokazéw. Zdjecie publikowane
jest na stronie internetowej.

Zespét odpowiedzialny za uporzadkowanie sali sprzata catg Sciezke gimnastyczna.

Realizacja celéw lekcji, podsumowanie zajec oraz zapowiedz kolejnych
(10°)

Nauczyciel podsumowuje wktad pracy wtozony w przygotowanie sie poszczegélnych

zespotow do pokazow talentéw. Ocenia wysitek uczniow i zapowiada kolejny cykl — gry

z elementami pitkarskimi.



Komentarz metodyczny

Uczniowie w trakcie cyklu rozwijaja wiele umiejetnosci, oprécz podnoszenia
sprawnosci fizycznej rozwijajg zachowania spoteczne niezwykle istotne w rozwoju
osobniczym: umiejetnosd¢ wspétdziatania w zespole, wskazywania swoich
mocnych stron, autoprezentacje, czyli niektére korzysci z organizacji pracy

w cyklach zakorczonych podsumowaniem osiagnie¢. Uczen powinien widzie¢
efekty swojej aktywnosci. To zintensyfikuje jego motywacje. ,Praca z wizja korica”
zwigksza efektywno3¢ nauczania-uczenia sie ucznia. Wtaczanie uczniéw starszych
w organizacje jest przemyslanym zabiegiem. Stanowi motywacje dla mtodszych
klas, a organizatorom niesie poczucie odpowiedzialnosci i rados¢ z posiadanych
umiejetnosci, ktére moga zaprezentowac na forum. Wezesniej sami byli
uczestnikami pokazu. Czuja sie kompetentni, autonomiczni i sg czescig istotnych
wydarzen w zyciu szkoty.
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