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1. Temat projektu

W zdrowym ciele — zdrowy duch, czyli wygraj zdrowie!

2. Osoby prowadzace projekt

2.1. Koordynator: nauczyciel edukacji wczesnoszkolne;.

2.2. Pozostali: goscie zewnetrzni zaproszeni do udziatu w inicjatywie.
3. Ramy czasowe

Projekt jest przewidziany do realizacji od marca do 6 kwietnia, czyli Swiatowego Dnia
Aktywnosci Fizycznej.

4. Cele projektu (na bazie Programu nauczania edukacji wczesnoszkolnej
w szkole podstawowej. Odkrywam — doéwiadczam — tworze M. Kedry)

Aktywne wprowadzanie uczniéw w zagadnienia ochrony swojego zdrowia i zycia,
wzbudzanie zainteresowania wtasnym zdrowiem, propagowanie zdrowego stylu zycia
oraz sportu.

4.1. Cele szczegétowe
Uczeh w zakresie fizycznego obszaru rozwoju:

= rozwija sprawnosci motoryczne i sensoryczne, tworzace umiejetnos¢ skutecznego
dziatania i komunikacji;

= podejmuje dziatania wptywajace na Swiadomos¢ zdrowotng w zakresie odzywiania
i trybu zycia;

= doskonali umiejetnos¢ wykorzystania wtasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach
dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej, sportowej, rekreacyjnej;

= znairespektuje przepisy gier, zabaw zespotowych i przepisy poruszania sie
w miejscach publicznych;

= zna i stosuje zasady organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych.

Uczen w zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju:

= doskonali umiejetno$¢ rozpoznawania i rozumienia swoich emocji oraz uczu¢,
nazywania ich;
= odczuwa potrzebe tworzenia relacji.

Uczeih w zakresie spotecznego obszaru rozwoju:

= doskonali umiejetnos¢ stawiania pytan, dostrzegania probleméw, zbierania
informacji potrzebnych do ich rozwiazania, planowania i organizacji dziatania,
a takze rozwigzywania problemow.

Uczeh w zakresie poznawczego obszaru rozwoju:

= doskonali umiejetnoé¢ nazywania poznanych wartosci, oceny postepowania innych
ludzi, odwotywania sie w ocenie do przyjetych zasad i wartosci;

= rozwija umiejetnos¢ tworzenia relacji, wspétdziatania, wspotpracy, organizacji pracy
w matych grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii, w tym
technologii informacyjnej.



5. Tresci ksztatcenia (wg programu nauczania M. Kedry)
5.1. Edukacja w zakresie wychowania fizycznego
Uczen:

= w trakcie zaje¢ ruchowych, odpowiednio na swiezym powietrzu i w pomieszczeniu,
dostosowuje stréj do rodzaju pogody i pory roku;

= wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

* ma $wiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu éwiczen;

= uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej,
akceptuje sytuacje dzieci, ktére, z uwagi na chorobe, nie moga by¢ sprawne w kazdej
formie ruchu:

= organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowga z wykorzystaniem przyboru lub bez;

= zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegéw —
uczestnikéw zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju.

5.2. Edukacja przyrodnicza
Uczen:

= stosuje zasady bezpiecznej zabawy w r6znych warunkach i porach roku;
= sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi i rodzicom;
= dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia.

5.3. Edukacja informatyczna
Uczen:

= oglada grafiki i animacje za pomoca réznych programéw;

= oglada zdjecia w komputerze za pomocg wybranego programu;

= zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu;

= korzysta z udostepnionych mu stron i zasobéw internetowych;

= wsp6tpracuje z innymi uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i dodwiadczeniami,
wykorzystujac technologie;

= stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie
i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami oraz stosuje
zasady netykiety.

5.4. Edukacja matematyczna
Uczen:

= wykonuje podstawowe dziatania matematyczne w zakresie dodawania i odejmowania;
= postuguije sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera.

5.5. Edukacja polonistyczna
Uczen:

= stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia — w réznych
sytuacjach zyciowych, ktére wymagaja komunikacji i wzajemnego zrozumienia,
wypowiedzi 0séb podczas uroczystosci oraz innych zdarzen kulturalnych;

= wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukdji;



= wypowiada sie adekwatnie do sytuacji, stosuje techniki jezyka méwionego: pauzy,
zmiane intonacji, tempa i sity gtosu;

= dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wtasnego zachowania, wyrazajaca
empatie i szacunek do rozméwcy;

= czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na gtos teksty zbudowane z wyrazéw
opracowanych w toku zaje¢, dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci i ich
oczekiwan poznawczych, w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie
w zeszycie oraz teksty drukowane, samodzielnie wybrane ksigzki;

= pisze krétkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe.

5.6. Edukacja spoteczna
Uczen:

= jdentyfikuje sie z grupa spoteczna, klasa, do ktorej nalezy;

= respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

= stosuje pojecia: porozumienie, umowa; wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa
i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

= przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wkasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

= wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera
zespotu, komunikuje sie za pomocg nowych technologii.

5.7. Edukacja plastyczna
Uczen:

= wykonuje prace, modele potrzebne do aktywnosci artystycznej i naukowej;

= korzysta z narzedzi multimedialnych;

= tworzy, przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki
iinne wytwory.

5.8. Edukacja w zakresie przedsiebiorczosci
Uczen:

= potrafi zaplanowac wtasna prace;

= przewiduje jej skutki;

= szuka rozwiazan i bez trudu rozwiagzuje napotkane problemy;

= witasciwie dokonuje samooceny;

= posiada cechy niezbedne do osiggniecia sukcesu;

= stosuje w praktyce podstawowe zasady organizacji pracy (ustala cele,
planuje, dokonuje podziatu pracy, sporzadza harmonogram, ocenia efekty
podejmowanych dziatar).

Kompetencje kluczowe rozwijane w ramach realizacji tresci ksztatcenia w zakresie
wymienionych powyzej réznych edukacji w ramach edukacji wczesnoszkolnej to:
kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, kompetencje w zakresie
wielojezycznosci, matematyczne i w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
iinzynierii, kompetencje cyfrowe, osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia
sie, kompetencje obywatelskie, kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci, kompetencje
w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.




Zaplanowane w projekcie aktywnosci dla dzieci pozwolg na podejmowanie przez nie
takich dziatan, ktére beda pomagaty im rozwija¢ wskazane kompetencje — w réznych
aspektach i sytuacjach edukacyjnych.

Interdyscyplinarnos¢ realizowanych tresci zwigzana jest z ksztattowaniem
wymienionych umiejetnosci i ich wysokim poziomem osiggniecia, wykorzystujac:

= myslenie krytyczne, np. poszukiwanie indywidualnych odpowiedzi w zwigzku
z problemem, poréwnywanie tych samych odpowiedzi z innymi uczniami w grupie
lub poszczegblnych grup;

* umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw, np. organizowanie olimpiady sportowej
dla mtodszych ucznidw, ktéra wymaga zaplanowania i przygotowania wielu zadan;

= rozumienie wkasnych emocji, np. kiedy pojawiajg sie elementy rywalizacji
i nietatwo jest uzyskac to, co planowat uczen indywidualnie czy w grupie;

= kreatywno$é, podejmowanie inicjatyw, np. podczas poszukiwania najciekawszych
rozwigzah wybranego problemu;

= decydowanie, np. o wyborze zadania, ktére jest w stanie zrealizowac¢ lub podczas
podejmowania decyzji o petnieniu przez jakis czas roli lidera grupy;

= ocena ryzyka, np. praca nad zadaniem, umiejetne wskazanie ewentualnych
problemdw, trudnosci i btedow, ktére moga pojawic sie w trakcie realizacji
poszczegblnych zadan oraz sposobéw ich unikania, pokonywania trudnosci.

6. Charakterystyka odbiorcow

6.1. Typ szkoty: projekt interdyscyplinarny zostat przewidziany dla szkoty
podstawowej (edukacja wczesnoszkolna).

6.2. Wiek uczniéw: odbiorcy sa w wieku 9-10 lat. W tym okresie mamy do czynienia
ze znaczacymi zmianami w zakresie m.in. wzrostu myslenia realistycznego ucznidw,

co zwigzane jest ze zwigkszeniem znaczenia i umiejetnosci oceny rzeczywistych
wydarzen. Doskonalone s3 procesy pamigciowe i rozwija sie aktywnos¢ poznawcza,

Co przejawia sie zainteresowaniem wykonywanymi czynnosciami, Swiatem zewnetrznym,
przemianami zachodzacymi w otoczeniu. To etap rozkwitu ekspresji ucznia, wzbogacania
umiejetnosci wyrazania wtasnych przezy¢ poprzez szeroko rozumiang twaérczosc.

6.3. Klasa: Ill.

6.4. Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

Projekt zawiera wiele zagadnien oraz bazuje na wykorzystaniu r6znych metod, zatem
uczniowie z caty pewnoscig znajda tresci, ktére zainteresujg ich w szczegélny sposab.
Dzieki pracy w grupach naucza sie wspétpracy z kolezankami i kolegami, beda dla nich
inspiracjg, ale tez sami zostang zainspirowani pomystami réwiesnikéw. Dzieci majace
trudnos¢ z wykonaniem zadania bedg mogty liczy¢ na pomoc kolegdw, ktérzy z kolei
nauczy sie dostrzegac potrzeby innych. Z tego powodu grupy powinny by¢ wyznaczane
przez nauczyciela dobierajgcego ucznidw ze wzgledu na ich mocne i stabsze strony.
Sktad powinien by¢ staty podczas realizacji, by dzieci miaty okazje pozna¢ swoich
réwiesnikow, zaprzyjaznic sie z nimi. Przebywanie przez dtuzszy czas w jednej grupie
jest szczegélnie wazne dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE),
dla ktérych poczucie bezpieczeristwa oraz Swiadomos¢ ich akceptacji silnie wptywa

na funkcjonowanie i podejmowanie jakichkolwiek aktywnosci. Dokonana wczesniej przez



nauczyciela diagnoza klasy pozwoli na dob6r uczniéw tak, aby kazdy uczestnik zaje¢
mogt realizowac poszczegblne zadania zgodnie z mocnymi stronami i doskonali¢ te,
ktére wymagajg wsparcia. Indywidualizacja zadan bedzie istotnym elementem wszelkich
dziatan uczniéw, pozwoli im na osiggniecie sukcesu wykorzystujac ich wiadomosci

i umiejetnosci potrzebne do zrealizowania konkretnego zadania.

6.5. Inne cechy odbiorcéw

Jezeli w klasie sg dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, to prowadzacy
dostosowuje do ich potrzeb przygotowywane materiaty lub w taki sposdb dobiera
uczniéw w grupy, by osoba potrzebujaca wsparcia znalazta je w swoim zespole.
Realizujac poszczeg6lne zadania, stara sie stopniowac trudnos¢, aby kazdy uczen maégt
osiggnac sukces na miare wtasnych mozliwosci. W przypadku uczniéw borykajacych
sie z dysfunkcjami sensorycznymi, konieczne bedzie takie opracowanie materiatéw, by
dzieci mogty z powodzeniem z nich korzysta¢ (np. powiekszona czcionka).

Metody i formy pracy powinny umozliwi¢ kazdemu uczestnictwo w pracy zespotu.
Wspierajaca funkcja nauczyciela, podczas realizacji kolejnych zadan bedzie wazna dla
uczniéw majacych problemy z koncentracjg na zadaniu, s3 nadpobudliwi ruchowo itp.

Elementy edukacji wtaczajacej stosowane przez nauczyciela podczas catego projektu
pozwolg na wyréwnywanie szans uczniéw, w tym tych ze SPE. Dziedi z dysleksja,
dysgrafia, nadpobudliwoscig ruchowg, z autyzmem, ze spektrum autyzmu oraz
inni uczniowie z deficytami rozwojowymi w zakresie uczenia sie, odnajda zadania
nakierowane na ich sukces, zgodnie z mozliwoSciami i umiejetnosciami kazdego
z nich. Na przyktad praca z dzieckiem uposledzonym umystowo w stopniu lekkim
bedzie wymagata dostosowania tempa, poniewaz poszczegélne funkcje psychiczne
tych ucznidw rozwijaja sie wolniej. Myslenie nadal oparte jest na konkretach,

a systematyzowanie wiadomosci sprawia wiele probleméw. Uwaga tych dzieci jest
czesto rozproszona, mimowolna, przez co zapamietywanie i odtwarzanie informacji

jest dla nich trudne. Ubogie stownictwo powoduje trudnosci z wypowiadaniem

sie. Problemy z emocjami tych uczniéw wptywaja na to, ze nie wykazuja sie oni
zainteresowaniem i inicjatywa, uczestnicza biernie w zajeciach. W trakcie realizacji
zadan przewidzianych w projekcie stang sie odpowiedzialni za ich wykonanie,

co zwiekszy motywacje do dziatania. Specjalne instrukcje, przygotowane przez
koordynatora lub samych uczniéw utatwia prace tych dzieci. Ocenianie i monitorowanie
zaangazowania nie bedzie odbiegato od sposobu oceniania catej klasy, ale zastosowane
wsparcie pozwoli im na sukces.

7. Formy i metody realizacji projektu
7.1. Formy pracy (wg M. Kedry):

= tutoring, w tym tutoring réwiesniczy;
= praca zbiorowa, zespotowa, w parach oraz indywidualna.

7.2. Metody i techniki pracy:

= podajace: opis, pogadanka, wyktad:;

= problemowe: burza mézgéw, quiz;

= badawcze: doswiadczenia i eksperymenty, elementy metody gamifikacji, wyjscie,
wycieczka;



= eksponujace: film, spotkanie, wystawa;
= praktyczne: prace plastyczne, w tym plansze pogladowe, schematy, prace
techniczne, wydarzenie sportowe — olimpiada.

Zastosowane metody i techniki pracy pozwol3 osiggnac uczniom
kompetencje kluczowe, dzieki ktorym (wg M. Kedry):

= umocnia swoje kompetencje w procesie uczenia sie i rozumienia ,co?", ,jak?"
i ,dlaczego?”, np. dlaczego warto uprawia¢ sport, jak zdrowo sie odzywia¢;

= doswiadcza mozliwosci przejmowania odpowiedzialnosci za wtasne ksztatcenie;

= otrzymajg sposobnos¢ uczenia sie poprzez dziatanie przy wykonywaniu doswiadczen,
¢wiczen, zadan projektowych i dzielenie sie wiedza z innymi, np. podczas
przygotowywania, przeprowadzania i podsumowywania olimpiady sportowej dla
ucznioéw klas I:

= beda otwarci na potrzeby innych uczniéw, np. kiedy po obejrzeniu filmu
podejmujacego temat tego, jak wazny jest ruch dla oséb niepetnosprawnych, chetnie
bedg uczestniczy¢ w zajeciach sportowych razem z kolegami, ktérzy wymagaja
wsparcia — ze wzgledu na swojg niepetnosprawnos¢;

= pogtebig umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania sie, dyskusji i obrony wtasnych
pogladdw, np. aktywnie uczestniczac w dyskusji na temat ,Czy zawsze sport
to zdrowie?":

= doswiadczg wspdtpracy z innymi nauczycielami w celu urzeczywistnienia idei
integracji miedzyprzedmiotowej, np. poszukujac odpowiedzi na temat tego,
co to znaczy zdrowo sie odzywiac oraz jakie wykonywa¢ ¢wiczenia, by utrzymywac
kondycje sportowa;

= zachecg innych uczniéw do dziatania, np. poprzez prezentacje efektéw wtasnej
pracy — w postaci przygotowanych plakatéw, ulotek itp.

Wszystkie te kompetencje bezposrednio zwigzane s3 z kompetencjami miekkimi,
poszukiwanymi przez pracodawcéw, w przysztosci pozwolg uczniom na odnalezienie sie
na rynku pracy.

W przypadku dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie indywidualizacja
powinna opierac sie na rozpoznawaniu i wykorzystywaniu potencjatu dziecka
do pokonywania deficytow. Trzeba pamieta¢ o adekwatnym doborze zadan, aby
z jednej strony, nie przerastaty one mozliwosci dziecka, a z drugiej, nie byty ponizej
jego zdolnosci i nie powodowaty obnizenia motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.
Naczelng zasada powinno by¢ takie kreowanie sytuacji dydaktycznej, by nie dopusci¢
do wykluczenia i wytaczenia dziecka ze specjalnymi potrzebami z toku realizacji
zaje¢ w projekcie. Uczen np. ze spektrum autyzmu bedzie wymagat specjalnych
metod — w zwigzku z jego problemami w zakresie utrzymywania uwagi, stosowania
wypracowanych, statych zachowan i braku elastycznosci, trudnosci w wykorzystaniu
tego, czego nauczyt sie wczesniej czy w nowej sytuacji i wielu jeszcze innych,
charakterystycznych dla niego symptoméw. Tutaj sprawdza sie takie metody, jak
obserwacja i pokaz, praktyczne dziatanie, poznawanie polisensoryczne (pozwalajace
angazowac rézne zmysty dziecka). W ten sposéb dzieci ze SPE odnajda wtasne miejsce
w spotecznosci, klasie i grupie. Zadaniem nauczyciela jest tworzy¢ warunki, aby im
to umozliwic.



8. Sposob realizacji projektu edukacyjnego

Projekt W zdrowym ciele — zdrowy duch, czyli wygraj zdrowie nakierowany jest

na dziatania edukacyjne prowadzone w zakresie edukacji prozdrowotnej i wychowania
fizycznego. Jego celem jest poprawa Swiadomosci uczniéw na temat znaczenia
aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka i zachecenie ich do spontanicznego
podejmowania aktywnosci ruchowej. Z tego powodu uczniowie powinni wiedzie¢,
jakie znaczenie ma dla ich zdrowia aktywnos¢ fizyczna, jakie s3 jej dalekosiezne efekty
i na jakie obszary ludzkiego funkcjonowania wptywa ruch. Trudna sytuacja pandemii
i nauczanie zdalne mocno ostabity kondycje fizyczng dzieci.

Ponadto warto skoncentrowac sie na zagadnieniach zwigzanych z edukacja
prozdrowotng, gdyz wypetniamy w ten sposéb zalecenia Agendy 2030 na rzecz
zréwnowazonego rozwoju — implementacja w Polsce (PDF, 2,76 MB; dostep 9.09.2022)
i przyczyniamy sie do realizacji jednego z celéw, tj. zapewni¢ wszystkim ludziom
w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt.

8.1. Zainicjowanie projektu (wg M. Kotarby-Kahczugowskiej)

Poczatek dziatar to marzec. Projekt odbywa sie we wspétpracy nauczyciela edukadji
wczesnoszkolnej, a takze plastyki, jezeli zajecia prowadzg nauczyciele przedmiotowi.
Uczniowie z nauczycielem formutuja cele w jezyku przystepnym i zrozumiatym dla nich, np.:

= dowiem sig, jakie sfery zycia wptywaja na aktywnos¢ ruchowa, dlaczego warto by¢
aktywnym ruchowo;

" naucze sie, czym jest zdrowy styl zycia i co pomoze mi osiggnac ten cel;

= zapamietam, jakie produkty nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym;

= poznam choroby, ktére leczy¢ mozna ruchem;

= odkryje, co dzieje sie w ludzkim organizmie, kiedy sie ruszamy;

= uSwiadomie sobie, jakie sytuacje w sporcie moga by¢ niebezpieczne i jak ich unika¢;

= zdobede wiedze na temat tego, czym jest paraolimpiada;

= poznam prawdziwe zycie sportowca;

= zrozumiem, czym rézni sie sport wyczynowy od amatorskiego i od codziennej
aktywnosci fizycznej.

8.2. Zapoznanie z metoda

Nauczyciele zapoznaja uczestnikéw z metodami pracy (przede wszystkim z metoda
projektéw) i sposobem realizacji catego projektu. Informuja uczniéw, ze dzieki tej
metodzie bedg mogli wspélnie lub indywidualnie pracowaé — w celu osiggniecia
ustalonego efektu. Nauczyciel powinien zwrécic szczeg6lng uwage na wzbudzenie
zainteresowania i motywacji do podejmowania dziatart — wedtug ustalonego wspélnie
harmonogramu. Nalezy uswiadomi¢ dzieciom, ze finatem bedzie prezentacja efektéw
przez wszystkie grupy zgodnie z wybranymi przez nich zadaniami odpowiadajacymi
ich mozliwosciom, umiejetnosciom i zdolnosciom. Kazdy uczen ma szanse na sukces —
zgodnie z podjetym przez siebie zadaniem do realizacji.

Na pierwszym spotkaniu (poniedziatek w szkole, M. Kedra) uczniowie dowiaduja
sie, czym charakteryzuje sie wybrana metoda i jaki jest temat zadania proponowanego
przez nauczyciela. Omawia on plan dziatan, a takze przedstawia formy pracy
(zbiorowa, zespotowa, indywidualna). Uczniowie zapoznaja sie z zasadami wspétpracy
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w zespotach, a takze z zasadami pracy miedzy nimi a nauczycielem, aby mieli poczucie
bezpieczenstwa i mogli skorzysta¢ z pomocy przewodnika czy tutora wedtug ustalonego
harmonogramu, w ustalonym wczeSniej czasie i miejscu.

8.3. Wzbudzenie zainteresowania

Wzbudzenie motywacji dzieci i zachecenie ich do podejmowania dziatania. Nauczyciel
omawia z uczniami tematy zaje¢, informuje, co bedzie sie dziato podczas catego
projektu. Chodzi przede wszystkim o wzbudzenie ciekawosci, a takze przedstawienie
projektu jako atrakcyjnej metody zajec i zdobywania wiedzy oraz umiejetnosci.

8.4. Zaprezentowanie kryteriéw oceny

Nauczyciel zaprezentuje uczniom zasady oceniania pracy. W ocenie indywidualnej,
zbiorowej i grupowej wykorzystane zostang znane dzieciom emotikony: usmiechniety,
neutralny i smutny. Beda przydzielane za poszczeg6lne zadania, przyklejane

w Dzienniczku Aktywnosci (dziecka i grupy). W ten sposéb dokonana zostanie ocena
jakosci efektu koricowego (wspélna dla catej grupy). Kazde dziecko oceniane bedzie
réwniez indywidualnie wedtug przedstawionych kryteriéw, ktére umieszczone sg

w widocznym dla uczniéw miejscu.

Jesli bedzie wymagata tego sytuacja nauczania zdalnego, informacje dotyczace
oceny ucznia bedg umieszczone np. na tablicy utworzonej dla uczniéw na Padlecie.
W tym miejscu zamieszczane beda najwazniejsze informacje o projekcie, m.in. ustalony
kontrakt, harmonogram dziatan, a takze rezultaty wykonywanych zadan. Kryteria
oceniania powinny by¢ znane uczniom juz na poczatku realizacji projektu. Kazdy
element oceny przyjmie forme emotikonu, stanowigcego ustalony rodzaj punktow.
Cztonkowie grup ocenia sie wzajemnie na kazdym etapie, zanotuja w dzienniczku
liczbe otrzymanych emotikondw, co pozwoli na element rywalizacji i zmotywuije
poszczegblnych cztonkéw do pracy — w celu uzyskania najlepszego efektu. Oceniany
bedzie réwniez nauczyciel, ktdry po zakofczeniu projektu otrzyma od kazdej
grupy jedng buzke za swojg prace, czuwanie nad przebiegiem dziatan, wspieranie
uczniéw w sytuacjach trudnych, podczas realizacji poszczeg6lnych etapow i zadan.
Odpowiedzialnos¢ kazdego cztonka grupy za wykonanie zadania pozwoli uczniom
ze SPE na bezpieczne, niestresujace zaangazowanie w wykonanie pracy, zgodnie
z indywidualnymi mozliwosciami. W czasie pracy zdalnej prezentacja i ocena wynikéw
realizacji poszczegdlnych zadah moze by¢ umieszczona na tablicy przygotowanej na
Padlecie dla uczniéw Padlecie lub na platformie, np. MS Teams, Zoom, Google Meet.

8.5. Spisanie regulaminu/kontraktu

Nauczyciel wychowawca proponuje spisanie regulaminu/kontraktu z uczniami.
Wspélnie ustalaja: terminy poszczegélnych etapéw pracy nad projektem oraz

termin zakonczenia, zasady wsp6tpracy oraz bezpieczefstwa, sposoby wzajemnego
komunikowania sie. Zasady s3 umieszczone w wyznaczonym i znanym uczniom miejscu,
w nauczaniu stacjonarnym w sali, tablicy informacyjnej lub na Padlecie. Uczniowie
podpisuja sie pod sporzagdzonymi zasadami. Waznym punktem bedzie ustalenie
kontaktu online, jesli pojawi sie taka potrzeba.



Regulamin/kontrakt: uczniowie wspélnie z nauczycielem ustalaja najwazniejsze
zasady wspétpracy, zapisuja je indywidualnie na matych, kolorowych kartach, dokonuja
ich hierarchizacji i wspdlnie przyklejajg na przygotowanej planszy lub zapisuja na
Padlecie. Podczas realizacji projektu wszystkich uczestnikéw obowigzujg nastepujace
zasady, np.:

= zgodnie z harmonogramem realizujemy kolejne zadania;
= systematycznie kontaktujemy sie z innymi cztonkami grupy oraz nauczycielem;
= regularnie prezentujemy efekty poszczegélnych zadan i umieszczamy
je w wyznaczonym miejscu;
= kazdy bierze odpowiedzialnos¢ za swoje zadanie;
= gdy nie dajesz sobie rady, popro$ kogos o pomoc;
= ostro dyskutujemy, ale sie nie atakujemy i nie ponizamy;
= udzielamy sobie wsparcia i pomocy;
= dbamy, aby wszyscy byli zaangazowani w prace;
= gdy komus cos sie uda, doceniamy to;
= dbamy, by kazdy w grupie czut sie wazny;
= analizujemy kazdy pomyst;
= oceniamy sie wzajemnie za wktad pracy i zaangazowanie w realizacje zadania.

Wszyscy uczestnicy (w tym uczniowie ze SPE, nauczyciele i inne osoby uczestniczace
w dziataniach) podpisuja przygotowany na poczatku realizacji projektu regulamin.

8.6. Prezentacja tematu

Wybér tematu zalezy od grupy, ktéra bedzie realizowata to zadanie. Jesli jest

to uczniowie posiadajacy doswiadczenie w realizacji zadar metodg projektu
interdyscyplinarnego — sami bedga potrafili sformutowa¢ temat bliski ich
zainteresowaniom. Dzieci moga zapisac na tablicy ,SPORT". Nastepnie dopisa¢ zwroty,
wyrazy, problemy, wszystko, co kojarzy im sie ze stowem.

Sposréd wielu propozycji wybieraja kilka, realizowanych w trakcie projektu,
ktére ich zdaniem s3 najciekawsze i pozwola zdoby¢ nowg wiedze i doSwiadczenia.
Wybér zagadnien pozwoli uporzagdkowa¢ zadania i ustali¢ harmonogram realizacji.
Podsumowujac ten etap pracy, uczniowie wypetnig krotka ankiete — wskaza w niej
temat dla nich najbardziej atrakcyjny, zaproponujg dziatanie, ktére chcieliby podjac.
Zaprezentowanie wynikéw badania przez wszystkich cztonkéw poszczegélnych grup
pozwoli zwr6ci¢ uwage na to, co zaproponowali inni. Bedzie to wymagato dokonania
podziatu zadan, ustalenia os6b odpowiedzialnych za poszczegélne elementy, co wymaga
negocjacji i kompromisu.

Projekt zostat podzielony na piec etapow zgodnie z problematyka zaproponowanga
i usystematyzowanga przez dzieci w momencie jego rozpoczecia. Wybér tresci zwigzany
jest ze stowem ,sport” oraz z wydarzeniem finatowym — Swiatowym Dniem Aktywnosci
Fizycznej obchodzonym 6 kwietnia. Uczniowie ustalaja, czeg o chca sie dowiedzie¢,
m.in. jak wazny jest ruch dla zycia i zdrowia kazdego cztowieka,szukajg odpowiedzi
na pytanie: dlaczego warto by¢ aktywnym, ustala, co oznacza wyrazenie ,zdrowy styl
7ycia’ ijak uprawianie sportu wptywa na zycie i zdrowie. W sformutowaniu tematu
pomoze nauczyciel, ktéry przygotowat papierowe tabliczki z rozpisanymi wyrazami
tworzacymi temat. Kazdy zesp6t losuje fragment, odczytuje go, komunikuje sie




z pozostatymi grupami, ustala, jak inni rozumiejg hasto, ktére stanowi nazwe projektu.
Umieszczaja je w wybranym miejscu w klasie lub na wirtualnej tablicy, wykorzystujac
do tego Padlet.

8.7. Podziat na grupy

Zaktada sie, ze klasa zostanie podzielona na kilka grup, w kazdej z nich jest np. piec
0s6b. Przy wsparciu nauczyciela cztonkowie zespotéw wytaniaja lidera. Kazde kolejne
zadanie bedzie wigzato sie z wyborem innego lidera grupy. Prowadzacy kontroluje
zabezpieczenie potrzeb dzieci. Sprawdza, czy komunikujg oni cheé pozostania tylko

w jednej grupie. Dzieki temu podczas pracy nad kolejnymi etapami uczniowie poczuja
sie bezpieczni, poradza sobie z ewentualnymi problemami, mogga liczy¢ na wsparcie,
beda identyfikowac sie z zespotem oraz z powierzonym zadaniem.

8.8. Przygotowanie harmonogramu pracy i podziat zadan

Nauczyciel przygotowuje z uczniami harmonogram pracy. Kolejne zadania zrealizuje
z catg klasg, a niektdre dziatania w zespotach oraz indywidualnie. Harmonogram zostaje
spisany na duzej planszy i powieszony w klasie lub w wersji elektronicznej na Padlecie.

Przyktadowy harmonogram realizacji projektu:

= Tydzien 1., etap 1. Regulamin pracy w czasie realizacji projektu — praca grup i klasy.

= Tydzien 2., etap 2. Ruch to zycie. Dlaczego warto by¢ aktywnym?

= Tydzien 3., etap 3. Zdrowy styl zycia dla wszystkich.

= Tydzien 4., etap 4. Sport to zdrowie?

= Tydzien 5., etap 5. Podsumowanie projektu 6 kwietnia — Swiatowy Dzien
Aktywnosci Fizycznej.

Uczniowie ustalaja, jakie aktywnosci bedg przez nich realizowane
na kolejnych etapach.

1. Ustalimy harmonogram pracy oraz zasady wspétpracy.

2. Wezmiemy udziat w pogadance i wykonamy praktyczne zadanie, aby znalez¢
odpowied? na pytanie: dlaczego warto by¢ aktywnym?

3. Przedyskutujemy i znajdziemy wspélnie odpowiedzZ na pytanie: jak zdrowo zy¢?

4. Wybierzemy elementy, ktére pozwolg nam na sportowy tryb zycia.

5. Zaprezentujemy efekty pracy, organizujac galerie na korytarzu, poréwnujac nasze

zaangazowanie w regularne ¢wiczenia; zachecimy innych, w tym mtodszych kolegéw,
do aktywnosci sportowej.

6. Organizujac obchody Swiatowego Dnia Aktywnosci Fizycznej, pokazemy, jak dba¢
o zdrowie kazdego dnia.

9. Realizacja projektu

W trakcie trwania projektu uczniowie pracujg wspélnie jako klasa, ale tez w grupach.
Nauczyciel jest doradcg, moze pokierowac pracami zespotéw, gdy pojawig sie jakies
trudnosci. Dodatkowo uczniowie korzystaja z tzw. konsultacji eksperckich, np. fizjoterapeuty,
lekarza, nauczyciela wychowania fizycznego — w zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych.



9.1. Etap 1. Regulamin pracy w czasie realizacji projektu — praca grupowa

Na brystolu lub na papierze pakowym uczniowie przyklejaja kolorowe kartki,
przygotowane i wybrane przez kazdg grupe. Wczedniej zapisali na nich zasady pracy
podczas projektu. Podobne czynnosci wykonuja réwniez w momencie potrzeby
nauczania zdalnego, wykorzystujac do tego Padlet. Podczas tych dziatar rozwijane beda
umiejetnosci kluczowe w zakresie kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie oraz kompetencje obywatelskie, a takze cyfrowe. Uczniowie
ze SPE, niezaleznie od swoich potrzeb, w wyznaczonych grupach pracuja z kolegami

i tworza regulamin, ktéry beda respektowac jak wszyscy. Np. dzieci niedowidzace
mogg zapisa¢ ten dokument powiekszong czcionka lub narysowac. Szczegélnie wazne
bedg ustalone i zapisane zasady dla uczniéw nadpobudliwych ruchowo. Czeste
przypominanie im tych punktéw pozwoli na lepsze ich funkcjonowanie w zespole.

9.2. Etap 2. Ruch to zycie. Dlaczego warto by¢ aktywnym?

Qpis/pogadanka: nauczyciel wprowadza uczniéw w temat i wyjasnia, czym jest
Swiatowy Dziert Aktywnosci Fizycznej, od kiedy go obchodzimy, kto mu patronuje
itp. Nauczyciel prosi dzieci, aby powiedziaty, czy majg wystarczajaco duzo ruchu,

a moze im go brakuje, jakie aktywnosci ruchowe s ich ulubionymi, kiedy najczesciej
sg aktywne ruchowo, czy pory roku majg na to wptyw itp. Uczniowie poruszaja temat
o wtasnej aktywnosci. Zwracajg uwage, ze s to nie tylko zajecia wychowania fizycznego,
ale tez jazda na rowerze lub zajecia pozaszkolne, ale takze spacer z psem, codzienne
prace domowe (porzadki, wynoszenie émieci, chodzenie po schodach itp.). Dzieci
opowiadaja, jak zapewniaja sobie aktywnos¢ fizyczng, kiedy sytuacja pandemiczna
ogranicza normalne funkcjonowanie w szkole i poza nig. Potem ogladaja prezentacje
multimedialng dotyczaca tzw. piramidy aktywnos$ci oraz piramidy zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej.

/wracajg uwage, ze piramida zywieniowa i aktywnosci fizycznej zbudowana jest
z szeSciu poziomow. Jej podstawe stanowig rézne formy aktywnosci fizycznej. Kolejne
miejsce przypisano warzywom i owocom, a nastepny poziom — produkty zbozowe.
Srodkowg czes¢ piramidy zajmuje mleko i produkty mleczne. Przedostatnie miejsce
to poziom zarezerwowany dla miesa, ryb i nasion roslin straczkowych. Na szczycie
znajduja sie orzechy, nasiona i ttuszcze.

Wzér tej piramidy postuzyt specjalistom do opracowania piramidy aktywnosci
fizycznej dla dzieci. Obrazuje ona prawidtowy rozktad réznych form aktywnosci fizycznej,
ktory pozwala na utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i zdrowia. Formy aktywnosci
umieszczone najnizej powinny by¢ wykorzystywane najczesciej, najlepiej codziennie,
np. ptywanie, jazda na rowerze, spacer itp. Aktywnosci znajdujace sie blizej wierzchotka
to czynnosci niewymagajace aktywnosci fizycznej, ktére nalezy ogranicza¢, np. siedzenie
przed ekranem komputera, nadmierne ogladanie telewizji itp. Finatem pogadanki jest
wykorzystanie przygotowanych przez nauczyciela wycietych paskéw do wykonania
wybranej piramidy. To dziatanie pozwala na utrwalenie wiedzy. Dzieci odtwarzajg,
co zobaczyty podczas prezentacji. Rozmawiajg i ustalaja, czy poprawnie wykonaty
zadanie utrwalajace. W zespotach decyduja, co winno znaleZ¢ sie na kazdym z pozioméw,
jakiej dtugosci powinny by¢ kolejne elementy i jak utozyc je, by powstata prawidtowa
piramida. Wskazane dziatania pozwolg na rozwijanie kompetencji w zakresie rozumienia



i tworzenia informacji, w zakresie kompetencji osobistych, spotecznych i umiejetnosci
uczenia sie, a takze kompetencji w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturowej.

W koncowej fazie oceniaja swoje zaangazowanie podczas realizacji zadania. Przydzielaja
sobie kolejno emotikony i uzupetniajg indywidualne dzienniczki. Nagradzajg sie za np.
zdobyta wiedze, umiejetnos¢ wskazania kolejnych elementéw piramidy, pomystowos¢
w przedstawieniu tego elementu, wspétprace z innymi. Uczniowie ze spektrum autyzmu
czy z autyzmem beda mogli w tym zadaniu wykazac sie wiedza. Zainteresowanie

ich tematem, a moze nawet rozbudzenie ukrytej pasji sprawi, ze nie tylko zdobeda
wiedze, ale chetnie bedj sie nig dzieli¢ z innymi, stosowaé w praktyce i na co dzien
zrbwnowazong diete. Stang sie ekspertami w tej dziedzinie.

Praca praktyczna w grupach: ,Ruch zastapi wiele lekéw, ale zaden lek nie zastgpi
ruchu”. Uczniowie szukaja w dostepnych zrédtach informacji na temat znaczenia
ruchu w zyciu cztowieka i korzysci z prowadzenia aktywnego trybu zycia. Dotycza
one m.in. wiadomosci o tym, ze ruch ma ogromny wptyw na naszg kondycje fizyczng,
aktywnos$¢ moze by¢ jednoczednie ciekawa formg wypoczynku, zdrowy cztowiek ma
potrzebe ruchu, utrzymanie aktywnosci wptywa na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.
Uczniowie niepetnosprawni oraz ze SPE odczuwaja réwniez potrzebe ruchu i powinni
jak najczesciej jg zaspakajac zgodnie ze swoimi mozliwoSciami i predyspozycjami.
Informacje te zapisuja na kolorowych kartkach w postaci tekstu lub rysuja jako
piktogramy czy ilustracji (te, ktére sie da). Kartki naklejaja na duze arkusze papieru.
Stang sie one elementami wystawy prezentowanej na koniec projektu, stanowi¢ beda
tablice informacyjna pod hastem ,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Wszystkie grupy
prezentuja swoje prace, poréwnujg zapisy, wskazujg wspélne elementy, tworza dzieto
w postaci planszy i ustalajg miejsce usytuowania wiadomosci, aby byty dostepne
dla kazdego ucznia w szkole. Dzieki realizacji wskazanych zadar dzieci bedg rozwija¢
kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, kompetencje
osobiste, spoteczne, w zakresie umiejetnosci uczenia sie. Po zakoriczeniu tego dziatania
uczestnicy dokonuja monitorowania pracy zespotu. Oceniajg jej efekty. Kazda grupa
losuje do oceny inny zespét. Za kazdy wskazany element uczniowie przydzielaja
wybrany emotikon. Przyklejajg otrzymang ocene obok wykonanej pracy, oceniajgc m.in.
pomystowos¢, sposob wykonania tablicy, prace catej grupy nad zadaniem. Podliczajg
i zapisuja w dzienniku oceny grupy, numer zadania — otrzymang liczbe buziek. Dzieci
ze SPE, podczas pracy w zespole, s3 motywowane i wspierane przez réwiesnikéw
niezaleznie od swoich potrzeb — dzieki temu chetnie podejmuja dziatania, radza sobie
z niepowodzeniami. W tej formie pracy liczy sie efekt, czyli to, co wykonata cata grupa,
dlatego uczniowie czujg sie wazni i zmotywowani.

Praca indywidualna: nauczyciel przygotowuje dla uczniéow indywidualng karte
aktywnosci, na ktérej dzieci bedg zaznacza¢ swojg aktywnos¢ ruchowa do korica trwania
projektu. Dokument moze miec¢ forme tradycyjna, papierowa. Moze by¢ tez prowadzony
przez uczniéw w wersji IT (technika informatyczna), wykorzystujac do tego np. Excel,
ale takze elektroniczne narzedzia, programy zwigzane z aktywnoscig sportowga, np.
smartwatch itp. Zadanie wymaga codziennego gromadzenia informacji dotyczacych
r6znorodnosci i czestotliwosci dziatan w zwiazku z ich aktywnoscig fizyczng, przybierze
forme dtugofalowa, w okreslonym czasie, np. jednego tygodnia lub do korica
trwania projektu — przez kilka tygodni. Zbierane dane dotyczg czasu przeznaczonego
na chodzenie, bieganie, prace domowe, zabawy na Swiezym powietrzu, zajecia



wychowania fizycznego, pozaszkolne zajecia ruchowe oraz inne, ulubione aktywnosci
fizyczne, charakterystyczne dla kazdego z nich indywidualnie. Wyniki tych dziatan
przedstawig podczas finatu.

Podejmowane przez uczniéw aktywnosci pozwolg na rozwijanie kompetencji
matematycznych oraz kompetencji w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
iinzynierii oraz kompetencji cyfrowych. Uzyskane wyniki bedg informacja zwrotna
na temat aktywnosci fizycznej. Nie powinny jednak stanowi¢ elementu rankingu
klasowego. Podjete dziatania majg pozwoli¢ na aktywnos¢ sportowa, zgodna
z mozliwosciami i predyspozycjami. Uczniowie ze SPE uczestnicza w realizacji tych
zadan —jak pozostata czes¢ klasy. Jesli ich czas na aktywnos¢ fizyczng ilosciowo
odbiega od pozostatych uczestnikdw — wynik moze pozostac tajemnica dla pozostatych.
Przedsiewziecie ma na celu wyrobienie przekonania o potrzebie podejmowania
réznorodnych dziatari w ramach aktywnosci fizycznej, uczniowie ze SPE nie poczuja sie
wykluczeni, poniewaz moga sie realizowac w tych aktywnosciach.

Prezentacja/pogadanka: uczniowie podaja wtasne definicje pojecia ,aktywnosc¢”,
zapisujg hasta na tablicy, dzielg sie wiedza i spostrzezeniami. Nauczyciel prezentuje
film dostepny w serwisie YouTube pod adresem Przygody Oli i Stasia. #13 Aktywnos¢
fizyczna (dostep 9.09.2022) — w celu zmotywowania uczniéw do podejmowania
aktywnosci nie tylko na obowigzkowych lekcjach wychowania fizycznego, ale w kazdej
wolnej chwili. Nastepnie rozmawia z uczniami na temat znaczenia ruchu dla zdrowia
cztowieka — odtwarzaja oni zapamietane informacje. Porzadkuja i utrwalajg wiedze
na wskazany temat. Ustalajg zasady i porzadkuja je wedtug wtasnego uznania, np. kazda
forma ruchu jest potrzebna, aktywnos¢ fizyczna zapewnia wtasciwy rozwéj fizyczny
i umystowy, wzmacnia prawidtowa postawe ciata, pozwala zachowa¢ dobry stan zdrowia,
zwieksza site miesni, poprawia samopoczucie i koordynacje ruchowa, pozwala utrzymac
prawidtowa mase ciata, wptywa na poprawe nastroju.

Wymienione dziatania sg szczeg6lnie wazne dla uczniéw niepetnosprawnych, w tym
takze dla uczniéw ze SPE. Kazda aktywnos¢, nawet najmniejsza, umozliwia zachowanie
kondycje i zapewnia rehabilitacje uczniéw, dodaje sit i energii do funkcjonowania, mimo
probleméw zdrowotnych i r6znych dolegliwosci. Ten etap projektu w znacznym stopniu
rozwinie kompetencje cyfrowe oraz w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.
Podsumowujac prace catej klasy, kazdy uczen ocenia, czy zapisane zasady sg dla niego
wazne, wybiera emotikony i przykleja je — jako potwierdzenie tego, czy zgadza sie z tym,
Co zapisano.

Praca praktyczna: nauczyciel przygotowuje karty, na ktérych zapisuje hasta:
LUMYSE", CIALO", . EMOCJE", ,RELACJE Z INNYMI", ,POMOC W CHOROBACH".
Liderzy losuja karty. Kazda grupa poszukuje informacji w dostepnych zrédtach (internet,
podreczniki, ksiazki popularnonaukowe dla dzieci przygotowane przez prowadzacego)
na temat ,RUCH A... (obszar wylosowany)". Tworza notatki na kolorowych kartkach,
drukuja potrzebne informacje, urozmaicaja tresci wkasnymi ilustracjami, obrazkami
wycietymi z gazet, wydrukowanymi z sieci, tworzac infografiki. Uczniowie opracowuja
plansze, ktére bedg dowodem potwierdzajagcym efekty ich pracy. Wykonane plansze
beda Zrédtem informacji dla dzieci zaangazowanych w projekt oraz dla tych osdb,
ktdre zostang zaproszone na wystawe tematyczna. Zaangazowani cztonkowie grup,
wyszukujac informacje, dokonujac ich wyboru, porzadkujac je, w znacznym stopniu


https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

rozwijaja umiejetnos¢ samodzielnego uczenia sie oraz uczenia sie od siebie nawzajem.
Na podstawie zgromadzonego materiatu kazdy zespét prezentuje efekty pracy

w postaci opracowanego wspélnie plakatu. Uczacy sie oceniaja siebie wzajemnie,
gtosuja przygotowanymi wczedniej emotikonami: usmiechnieta, neutralng i smutng
buzka. Przeliczajg oddane gtosy, a nastepnie wskazujg zwycieskie opracowanie. Praca
grupowa pozwala na monitorowanie zaangazowania, ma wiele waloréw i pozwala

na rozwijanie umiejetnosci przysztosci, zwigzanych z umiejetnoscig pracy w grupie,
prowadzenia dyskusji i perswazji, podejmowania waznych decyzji, odpowiedzialnosci
za powierzone zadanie. Uczniowie nagradzajg za te elementy swoich kolegdw, oceniaja
siebie nawzajem i przydzielaja odpowiednie buzki, w ten sposéb wykorzystuja

ocene kolezenska.

Praca indywidualna: uczniowie dowiaduja sie, jakie zabawy ruchowe preferowali
ich dziadkowie i rodzice. Zbierajg informacje od najblizszych cztonkéw rodziny, ale
takze sasiad6w. Sporzadzajg notatke, ilustruja ja wedtug uznania. Jesli jest taka
mozliwo3¢ przynosza zdjecia z domowych albuméw albo poszukuja w internecie
zabaw, o ktérych mowili rozméwcy. W grupach kazda osoba prezentuje swoja prace,
uczniowie ustalaja, co sie powtarza. Nastepnie lider przedstawia liste zabaw zebranych
w zespole oraz ich zasady, uczestnicy podejmujg dziatania i uczg sie wskazanych zasad,
bawig sie jak dziadkowie i rodzice. Na podstawie zgromadzonych informacji mozna
wymieni¢: gre w monety, bierki, warcaby, panstwa i miasta, kamyki, zbijanego, berka,
palanta, chowanego, ciuciubabke. Rodzice moga powiedzie¢, Zze duzo czasu przeznaczali
na zabawe na $wiezym powietrzu. Lista zawiera tez gry: domino, pchetki, bierki, warcaby,
szachy, chinczyka, grzybki, karty, gtuchy telefon. Zadaniem uczniéw jest ustalenie,
ze razem z dziadkami i rodzicami poszukaja starych gier przechowywanych na strychu,
sprébuja wspélnie bawic sie z dorostymi, a nastepnie przygotuja turniej gier i beda
bawic sie wspdlnie w szkole — na wybranej lekcji wychowania fizycznego.

Te zadania pozwolg na rozwijanie kompetencji kluczowych: obywatelskich, w zakresie
przedsiebiorczosci oraz uczenia sie. Dzieci dokonujg oceny grupy i przydzielajg
odpowiedni emotikon za: ciekawe gry, sposéb prezentacji dawnej zabawy, wspétprace
grupy, stosowanie ustalonych zasad pracy oraz terminowos$¢ wykonania zadania.
Pozwoli to na monitorowanie dziatar podczas realizacji zadania. Dzieki tym zajeciom
uczniowie beda rozwijali logiczne myslenie, przypomna sobie zasady rywalizacji
i fairplay. Wszyscy uczestnicy, w tym uczniowie ze SPE, zaangazuja sie w dziatania,
szansa na wygrang bedzie identyczna dla kazdego, zabawa ich zintegruje i pozwoli
na doskonalenie umiejetnosci w zakresie przedsiebiorczosci i na rozwijanie kompetencji
w zakresie wielojezycznosci.

9.3. Etap 3. Zdrowy styl zycia dla wszystkich

Burza mézgow: uczniowie przedstawiajg wtasne poglady; gietda pomystow lub

fabryka rozwigzan angazuje wszystkich i daje mozliwo$¢ nieskrepowanej wypowiedzi.
Nauczyciel przypomina uczniom prace na temat ,Ruch zastgpi wiele lekéw, ale zaden
lek nie zastapi ruchu”. Efektem rozmowy bedzie wskazanie pozytywnych stron ruchu dla
zdrowia i kondycji. PéZzniej stawia przed uczniami problem, czy zawsze sport to zdrowie.
Uczniowie starajg sie znalez¢ odpowied? na pytania: czy uprawianie sportu moze wigzac
sie z zagrozeniami dla zdrowia, a jesli tak, to jakimi (urazy, kontuzje), czym rézni sie
zawodowe uprawianie sportu od amatorskiego (chodzi nie tylko o korzysci finansowe,



ale takze czas przeznaczony na trening, koniecznos¢ czestych wyjazdéw, mniej
mozliwoéci spotkan z przyjaciétmi i rodzing). Uczniowie maja okazje zaprezentowa¢
sportowcéw, ktérzy sg dla nich mistrzami, idolami, wzorami do nasladowania.
Wymieniaja m.in. Kamila Stocha, Roberta Lewandowskiego, Anite Wtodarczyk, Ige
Swiatek. Méwia, za co ich podziwiaja, np. zaangazowanie, wytrwato$é, odwaga, ciezka
praca, lojalnos¢, oddanie dla kraju. Ten etap rozwija kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Na zakonczenie uczniowie dokonuja samooceny zaangazowania w rozmowe
prowadzong metoda burzy mézgéw. Przydzielaja sobie odpowiednie emotikony zgodnie
z tym, jak oceniaja swoje zaangazowanie oraz sposéb uczestniczenia w rozmowie.
Monitoruja swoje dziatania, zdobytg wiedze odnoszg do celéw, ktére wytyczyli sobie
na poczatku projektu. Ustalaja, w jakim stopniu je zrealizowali do tej pory oraz
co powinni jeszcze zrobi¢, aby wyznaczone cele osiggnac.

Wyjscie: nauczyciel organizuje dla uczniow wyjscie lub wycieczke do klubu
sportowego, sitowni, klubu fitness. Celem aktywnosci jest spotkanie z trenerem.
Wyjasni on dlaczego takie miejsca sg potrzebne, kto moze do nich przychodzi¢, jakie
zasady w nich obowigzuja, czy jest w nich tez przestrzen dla dzieci. Uczniowie spotykaja
sie z fizjoterapeuta. Przed tym spotkaniem przygotowujg informacje na temat zawodu,
miejsca pracy, potrzebnego sprzetu, schorzen, ktére ten specjalista pomaga leczy¢
oraz kto moze korzystac z jego ustug (kazda grupa zajmuije sie jednym tematem).
Uczniowie najpierw prezentujg zgromadzong wiedze, a nastepnie zadajg goSciowi
pytania i zachecaja, by opowiedziat o swojej pracy. Fizjoterapeuta ocenia efekty dziatan
i nagradza kazda grupe emotikonem (liczbe ustala sam, ma do dyspozycji po trzy
emotikony kazdego rodzaju). W ten sposéb mozna wskaza¢ wygrana grupe. Nauczyciel
pomaga w monitorowaniu pracy, podpowiada liderom, co powinno by¢ ocenione.
Zwraca uwage, ze o pomoc w tym zadaniu, mogg poprosi¢ réwniez osobe, z ktéra
spotkali sie w klubie sportowym. To ona przyzna ekstra emotikony za przygotowane
informacje o zawodzie i za sposdb ich przedstawienia. Sytuacja pozwala na realizacje
celéow zwigzanych z wychowaniem do wartosci, spotecznym i obywatelskim, a nawet
patriotycznym, a przez to — na rozwijanie kompetencji kluczowych obywatelskich.
Wizyta wszystkich uczniow w klubie sportowym ma zacheci¢ do regularnego uprawiania
sportu — pod nadzorem wykwalifikowanych specjalistow.

Prezentacja/pogadanka/opis: w nawiazaniu do wizyty w klubie fitness nauczyciel
prezentuje film dokumentalny dostepny online pod wskazanym linkiem pt.
Koszykéwka na wézkach w Hali Orbita (dostep 9.09.2022), ktéry dotyczy sportu oséb
niepetnosprawnych. Uczniowie zastanawiajg sie, czy bohaterom obejrzanej produkcji
jest trudniej uprawia¢ sport niz ludziom zdrowym, dlaczego chcg to robi¢, dlaczego
to dla nich wazne, czy niepetnosprawnos¢ wyklucza z aktywnosci.

Podsumowujac zaprezentowany film, uczniowie wyciagaja wnioski i dzielg sie nimi,
np. dla oséb niepetnosprawnych, réwniez uczniéw z niepetnosprawnosciami sport jest
waznym elementem aktywnosci. Dopasowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
poprawia kondycje, pozwala na pewniejsze ruchy, usprawnia kondycje ruchowa.
Uczestnicy zwracaja uwage, ze petnosprawni i niepetnosprawni maja takie same
szanse, ale wazne jest dopasowane mozliwosci do indywidualnych zdolnosci i potrzeb.
Kazdy moze osiggnac sukces. Takie dziatanie pozwoli na rozwijanie kompetencji



https://www.youtube.com/watch?v=ePat6W3iGVk

cyfrowych oraz kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia
sie. W ten sposéb uczniowie ze SPE zauwazaja, ze np. niepetnosprawnos¢ nie stanowi
przeszkody, by bawi¢ sie i uprawia¢ sport, nawet wtedy, gdy bedzie to wymagato
wsparcia drugiej osoby, kolegi, kolezanki, nauczyciela.

9.4. Etap 4. Sport to zdrowie?

Elementy metody gamifikacji: Czym jest sport?; metoda ta oparta jest w znacznym
stopniu na zasadach obowigzujacych w grach, ktére wymagaja wspétpracy uczestnikdw
i nastawione sg na rywalizacje, ale jednoczesnie pozwalaja uczniom o zréznicowanych
umiejetnosciach na pokonywanie trudnosci i niepowodzen. Efekt zastosowania
takiego dziatania to kolejny krok w projekcie. Zaplanowane zadanie pozwoli uczniom
rozwija¢ kompetencje obywatelskie oraz kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

Quiz: kazda grupa przygotowuje quiz dla pozostatych uczniéw. Najpierw uczestnicy
losuja dyscypliny sportowe (nauczyciel przygotowuje kartki z ich nazwami), a nastepnie
pracujg nad opisem dyscypliny i tworza pie¢ pytan, ktore jej dotycza. Kazda grupa
prezentuje swoja dyscypline i przeprowadza turniej. Nauczyciel podpowiada uczniom,
jak wykorzysta¢ strone Kahoot!, ktéra pozwala na przygotowanie wskazanych gier,

a nastepnie rozegranie ich przy pomocy smartfonéw. Uczniowie pogtebig w ten
spos6b swoje wiadomosci na temat r6znych dyscyplin sportowych, zasad w nich
obowigzujacych. Jednoczednie wykorzystaja swoje umiejetnosci cyfrowe, wspélnie
ustalajg odpowiedzi, pojawia sie element rywalizacji pomiedzy poszczegélnymi
grupami, ktére powinny w tych dziataniach pamietac o zasadach fair play. Pozwoli

to na doskonalenie kompetencji cyfrowych, w zakresie przedsiebiorczosci i w zakresie
wielojezycznosci. Uczestnicy wklejaja do dzienniczkéw emotikony, do kazdego
zadania jeden i podsumowujg swoje zaangazowanie: w poszukiwanie informacji,
uporzadkowanie ich, udzielanie odpowiedzi na pytania innych grup, wspétprace.

9.5. Etap 5. Zakoriczenie projektu: 06.04. Swiatowy Dzien Aktywnosci
Fizycznej

Podsumowanie pracy indywidualnej: uczniowie przynosza swoje karty aktywnosci.
Opowiadaja, jakie dziatania w ich przypadku dominowaty, wymieniajg elementy
dopisane jako inne. Nauczyciel spisuje na tablicy wszystkie rodzaje aktywnosdi,

a uczniowie przygotowujg kartki z ich nazwami, przykleja je na karton zatytutowany:
,Kazdy moze...". llustrujg nazwy podjetych zadar wtasnymi rysunkami lub obrazkami
wycietymi z czasopism znajdujacych sie w klasie. Dobieraja sie w pary i dokonuja
oceny kolezenskiej. Nagradzaja sie wzajemnie emotikonami. To okazja na rozwijanie
kompetencji w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, kompetencji osobistych,
spotecznych i w zakresie umiejetnosci ucznia sie.

Wystawa: dzieci pod opiekg nauczyciela przygotowuja wystawe na korytarzu
szkolnym. Prezentujg plakaty przygotowane w grupach. Ich tematyka dotyczy zdrowego
odzywiania lub aktywnego spedzania wolnego czasu, opracowane one zostang jako
podsumowanie pogadanki na drugim etapie projektu. Przygotowane prace beda
uswiadamiaty i przypominaty innym uczniom, rodzicom oraz osobom pojawiajacym sie
w szkole waznos¢ uprawiania sportu. Wystawa pozwoli na prezentacje efektéw pracy
poszczegdlnych grup w projekcie. Odwiedzajgcy beda mogli ocenia przygotowane plakaty,



kazdy na wejsciu otrzymuje jeden emotikon i przykleja obok danego posteru. Na zakonczenie
wystawy wytoniona zostanie najlepsza praca, a zwycieski zespét odnotuje ten sukces w
swoim dzienniku. Pozwoli to na rozwijanie kompetencji kluczowych w zakresie rozumienia

i tworzenia informacji oraz w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturowej.

Wydarzenie: Olimpiada bez rywalizacji dla klas pierwszych. Uczniowie klasy biorgcej
udziat w projekcie zapraszajg klasy pierwsze na szkolng olimpiade bez rywalizacji. Wraz
z nauczycielem wymyslajg dyscypliny i zasady imprezy. Zanim zorganizujg wydarzenie,
grupy musza podzieli¢ sie zadaniami, przedstawi¢ swéj projekt innym nauczycielom
wychowania fizycznego, ustali¢ termin, zapoznac sie z wyposazeniem sali gimnastycznej
itp. Zespoty przygotowuja stanowiska, gdzie mtodsze dzieci beda prébowac swoich
sit, np. w rzucie piteczka do celu, skoku z miejsca, skokach na skakance, zabawie
w gume. Kazdy uczestnik otrzyma specjalny medal za uczestnictwo w rywalizacji
sportowej, przygotowany przez starszych kolegéw. Mtodsi uczniowie zostaja zaproszeni
z wyprzedzeniem, by mogli przygotowac stroje gimnastyczne. W dniu wydarzenia
¢wiczg w punktach, ktére ich interesuja. Uczniowie klasy trzeciej pomagaja mtodszym,
mierzg czas, odlegtosci, a takze troszcza sie o bezpieczne przeprowadzenie imprezy.

To znakomity sposéb na rozwijanie zaréwno kompetencji osobistych i spotecznych,

jak i kompetencji w zakresie umiejetnosci uczenia sie, w zakresie przedsiebiorczosci

i kompetencji obywatelskich. Na zakoriczenie uczestnicy podsumowuja swojg prace

i kolejne etapy przedsiewziecia. Wskazuja mocne i stabe strony aktywnosci, méwig,

co sprawito im trudnos¢, a co zrealizowali bez jakiekolwiek problemu. Wspélnie ustalajg
wnioski do pracy, ktdre wykorzystaja w przysztosci.

10. Prezentacja wynikow

Zgodnie z celem gtéwnym projektu ,Aktywne wprowadzanie uczniéw w zagadnienia
ochrony swojego zdrowia i zycia, wzbudzanie zainteresowania wtasnym zdrowiem

i propagowanie zdrowego stylu zycia oraz sportu” praca klasy zostaje zaprezentowana
w formie galerii na korytarzu szkolnym.

Uczniowie prezentujg indywidualne wyniki prowadzonej obserwacji aktywnosci.
Klasa organizuje Olimpiade bez rywalizacji dla mtodszych kolegow. Koordynator
monitorowat prace uczestnikow, m.in. wykonywat zdjecia i nagrywat filmy, ktére
ztozyty sie na relacje, prezentacje multimedialng dotyczaca realizacji projektu przez
poszczegblne grupy. Zostanie ona zaprezentowana catej szkole lub wszystkim klasom
edukacji wczesnoszkolnej, przedstawicielom Srodowiska lokalnego i rodzicom —
na podstawie zgromadzonych przez poszczegélne grupy materiatéw oraz przy
wsparciu rodzicéw i starszych kolegéw. Za zaangazowanie koordynator zostaje
nagrodzony przez kazda grupe medalem — w formie emotikona, ktory grupa wybrata
wczesniej, kiedy dokonywata podsumowania. Dzieci zliczajg swoje usmiechniete buzki
z indywidualnych dzienniczkéw oraz wspélnie podliczajg wynik indywidualny i grupy.
Suma u$miechnietych emotikonéw wytoni ,NAJBARDZIEJ WYSPORTOWANA GRUPE".
Odnotowane wyniki zostang przedstawione wszystkim uczestnikom. Analizujac
poszczeg6lne zadania oraz postawione przed nimi wymagania, zespoty bedg mogty
podsumowac swoja prace i okresli¢ mocne i stabe strony dziatan, np.: wybrana grupa
otrzymata wiele emotikonéw za wspétprace i umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,
inna za szybkie wyszukiwanie informacji.




11. Ewaluacja

Cztonkowie kazdej grupy zostaja ocenieni za zaangazowanie w proces realizacji projektu,
a takze przestrzeganie ustalonych zasad. Nauczyciel omawia z uczniami wyniki

projektu W zdrowym ciele — zdrowy duch, czyli wygraj zdrowie i to, co udato sie wspélnie
stworzy¢ (np. galeria na szkolnym korytarzu, olimpiada). Wskazuje wartos¢ ich pracy,
podkresla zachowania szczegdlnie wazne i pozytywne. Prosi o ocene swojej pracy,
zyskéw wynikajacych ze wspétpracy w grupach. Uczniowie zapisuja na kartkach
odpowiedzi na pytania: czego nowego sie dowiedziatem(-am), co moge zrobi¢, zeby by¢
bardziej aktywnym ruchowo. Nauczyciel przykleja kartki z odpowiedziami na karton,
omawia je z uczniami. Plakat zostaje powieszony w klasie. Nastepnie dziekuje
uczestnikom za udziat, podkresla mocne strony. Zdarzaja sie sytuacje nieprzewidywalne
(jak pandemia), wiec trudno zaplanowa¢ wszystko od poczatku do korica, wymagana
jest elastycznod¢ w realizacji zadan projektowych. Trzeba pamietaé, ze nie ma gotowych
rozwigzan, a kreatywnos¢ naszych uczniéw jest zaskakujaca, ale inspirujaca.

12. Ocenianie pracy w projekcie

Uczniowie oceniani byli juz na kazdym etapie pracy grupowej. Wyniki pracy
poszczegblnych zespotéw gromadzone sg w ustalonym wspélnie miejscu. Moga one
wskazywac na element rywalizacji, ale nie to jest najwazniejsze. Koordynator projektu,
na podstawie regularnej obserwacji i monitorowania dziatar kazdego uczestnika,
ocenia prace i zaangazowanie w realizacje kolejnych zadan. Zwraca uwage, ze wszyscy
mogli je wykona¢ zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami, zaprezentowac swoje
mocne strony i popracowa¢ nad tym, co sprawiato mu trudnos¢. Niekt6rym osobom,
np. z dysleksjg — wyszukanie koniecznych informacji moze sprawia¢ trudnos¢, ale
zdolnosci plastyczne czy umiejetnos¢ pracy z programami graficznymi pozwalaja

na zaprezentowanie tresci w wyjatkowy sposab.

Wazna jest réwniez samoocena na zakonczenie projektu. Uczen otrzymuje karte
oceny podzielona na dwie czeici, jedna wypetnia samodzielnie (samoocena), druga
wypetnia nauczyciel. W karcie znajduja sie nastepujace obszary:

= méj wktad pracy/wktad pracy ucznia;

= moje zaangazowanie w wykonanie zadania/zaangazowanie ucznia
w wykonanie zadania;

= moja aktywnos¢ w czasie zaje¢/aktywnos¢ ucznia w czasie zaje¢;

= moja praca w grupie/praca ucznia w grupie;

= moja wiedza (wiem, dlaczego aktywnoi¢ fizyczna jest wazna, co to jest
paraoplimpiada, jak wyglada zycie sportowca, co to jest sport wyczynowy, amatorski,
na jakie sfery zycia wptywa aktywnos¢ ruchowa, jakie choroby leczy¢ mozna ruchem
i kto sie tym zajmuje, co dzieje sie w ludzkim organizmie, kiedy sie ruszamy, jakie
sytuacje w sporcie moga by¢ niebezpieczne; potrafie bezpiecznie zorganizowac sobie
aktywnos¢ ruchowa, zadba¢ o bezpieczefistwo innych/uczen potrafi bezpiecznie
zorganizowa¢ sobie aktywno$¢ ruchowa, zadba¢ o bezpieczestwo innych).

Uczniowie otrzymuja rozsypanke haset, odczytuja ja i porzadkuija, a nastepnie uzupetniajg
tabele ewaluacyjna. W sytuacji nauczania zdalnego uzupetniaja ankiete wykonana w aplikacji
Kahoot!, zaznaczaja odpowiedzi, wysytaja je (np. ze smartfona). Podsumowanie odpowiedzi
pozwoli ustali¢ wnioski, ktore wskazg wszystkie istotne w realizacji elementy.



13. Komentarz metodyczny

Metoda projektow wspomaga proces edukacyjny, jest znakomitym narzedziem,
wptywajgcym na motywacje. Samodzielnos¢ uczniéw, Swiadomos¢ wagi zadan,
odpowiedzialnos¢ wszystkich uczestnikéw, mozliwos¢ decydowania o realizacji,
powoduje, Ze ucznidw nie trzeba zacheca¢ do pracy. Najlepsze rezultaty osigga

sie w sytuacji, gdy zaréwno nauczyciel, jak i uczniowie s przekonani o wartosci
gromadzonej wiedzy. Dla dzieci na pierwszym etapie edukacyjnym temat i jego

cele powinny wyptywac z potrzeb. Nastepne czesci realizacji bedg motywowaty
uczniow do podejmowania kolejnych dziatan, odkrywania nowych wiadomosci

i umiejetnosci. Wiréd nich wymieni¢ nalezy umiejetnosci zwigzane z przyjmowaniem
odpowiedzialnosci za realizowane zadania, twérczym mysleniem, samodzielnym
uczeniem sie, planowaniem i organizacja pracy, zbieraniem i selekcjonowaniem
informacji, wspdtpracg w grupie, rozwigzywaniem probleméw, podejmowaniem decyzji,
komunikowaniem sie, ocenianiem wkasnej pracy oraz prezentacja efektow. Wszystkie te
umiejetnosci miekkie przydadza sie uczniom w ich przysztym zawodowym zyciu.

Wykorzystujac metode projektéw, nauczyciel wskazuje uczniom, w jaki sposéb moga
pozyskiwac wiedze i z jakich zrodet warto korzystac. Uczestnicy poznajg wartos¢ pracy
grupowej, ucza sie rozwigzywania konfliktéw, poszukiwania kompromiséw, dostrzegania
i rozumienia potrzeb innych, w tym uczniéw ze SPE. W ten sposéb realizowany projekt
interdyscyplinarny stanie sie wyjatkowa przygoda dla wszystkich uczestnikéw, nie
bedzie tylko nudnym zadaniem do wykonania.

14. Materiaty pomocnicze

Pomocne beda filmy wprowadzajace w problematyke, komputer, drukarka, materiaty
plastyczne: brystole, kleje, mazaki, farby, kredki, ksigzki popularnonaukowe, smartfony,
tablety. Czasopisma bedg pozyteczne podczas wykonywania prac plastycznych.
Szkolny sprzet sportowy przyda sie podczas przygotowania olimpiady. Wymienione
materiaty zapewnia nauczyciel, dzieki czemu uczniowie, realizujgc zadania w kolejnych
etapach, moga angazowac swoje kreatywne pomysty do wykonywania prac, ktére

sg efektem podejmowanych dziatan. Dostepnos¢ wymienionych artykutéw pozwoli

na zaangazowanie sie wszystkich uczniéw, niezaleznie od sytuacji materialnej, wyréwna
ich szanse na udziat w projekcie. Aparat fotograficzny czy kamera filmowa pozwola
nauczycielowi na monitorowanie pracy dzieci oraz przygotowanie relacji, ktéra
podsumuje wszystkie dziatania i zostanie zaprezentowana na koniec projektu.
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w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej, Dz. U. 2017/, poz. 356 z pézn. zm.


https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6869

Sylwia Tkocz — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i jezyka polskiego, dyrektor szkoty
ponadpodstawowej, realizatorka wielu programéw dla szkoty finansowanych ze §rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS), lider w realizowaniu programéw ERASMUS+
dla uczniéw oraz nauczycieli. Praktyk przektadajacy zapisy prawa oSwiatowego na realna
sytuacje polskiej szkoty. Szkoleniowiec Grupy Edukacyjno-Szkoleniowej Sokrates. Otwarta
na nowosci edukacyjne i poszukujaca nowych, ciekawych rozwigzan w pracy edukacyjnej

i wychowawczej oraz profilaktycznej z uczniami. Entuzjastka i promotor szkolnictwa
branzowego — technicznego i zawodowego.
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