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Wstep

Kazdy powinien dbaé o swoje zdrowie.

To znaczy chodzi¢ do lekarza i robié badania.

Kazda dziewczyna po 15 roku zycia
powinna is¢ do lekarza ginekologa.
Ginekolog bada i leczy narzady
ptciowe u kobiet.

Narzady ptciowe kobiet to:
- wzgdrek tonowy
- wargi sromowe
- pochwa
- macica
- techtaczka
- jajniki.

Lekarzem ginekologiem moze by¢
mezczyzna lub kobieta.

Kobieta ginekolog to ginekolozka.
Mozesz wybrac do ktérego lekarza
chcesz isc.
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Kiedy powinnas pojsc do ginekologa
Do ginekologa powinnas chodzic¢
1 raz w roku na wizyte kontrolna.

Podczas wizyty kontrolnej ginekolog
sprawdzi czy jestes zdrowa.

Do ginekologa powinnas pojs¢ tez:

- gdy bola cie narzady ptciowe

- gdy jestes w cigzy lub myslisz,
Ze jeste$ w cigzy




Do ginekologa powinnas pojs¢:

- gdy masz infekcje narzadow ptciowych.
Infekcja to choroba. Powoduja jg wirusy
lub bakterie w organizmie.

Jesli masz infekcje twoje narzady ptciowe
moga swedzie i brzydko pachnied.

- gdy bardzo czesto masz miesigczke.
Na przyktad, gdy masz miesigczke
co 2 tygodnie.

- gdy dtugo nie masz miesigczki.
Na przyktad, gdy nie masz miesigczki
przez 2 miesigce.
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Jak przygotowac sie do wizyty
u ginekologa

Gdy planujesz wizyte u ginekologa
musisz najpierw sie umowic.

Mozesz p0j$¢ do poradni ginekologicznej
lub zadzwonic.

Pamietaj!
W dniu wizyty u ginekologa
nie mozesz mie¢ miesigczki.

Przed wizyta u ginekologa umyj sie.
Zwtaszcza miejsca intymne.




Przed wizyta u ginekologa zat6z
czysta bielizne.
To znaczy majtki i biustonosz.

Na wizyte u ginekologa lepiej ubrad sie
w spodnice.

Spodnicy nie musisz zdejmowac

w czasie badania.

Bedziesz musiata zdjac tylko maijtki.

Na pierwszg wizyte idZ z zaufang osoba.
Na przyktad z mama lub siostra.




Kalendarzyk miesigczkowy

Na wizyte u ginekologa zabierz ze soba
kalendarzyk miesigczkowy.

W kalendarzyku miesigczkowym
zaznaczasz dni miesigczki.

Kalendarzyk miesigczkowy mozesz zrobié
sama. Kup notes z kalendarzem.

W kazdym miesigcu zaznaczaj w nim

dni miesigczki.

Mozesz tez zainstalowac aplikacje w telefonie.

W kalendarzyku miesigczkowym
mozesz tez napisac:

- jak sie czujesz
- czy w czasie miesigczki byto duzo czy mato krwi
- czy bolat cie brzuch.
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Jakie pytania moze zadac ginekolog

Ginekolog moze cie zapytaé o miesigczke.
— Kiedy miatas pierwsza miesigczke?
— Kiedy miatas ostatnig miesigczke?
- lle dni zazwyczaj trwa miesigczka?
- Czy miesigczka jest regularna?
Regularna miesigczka jest 1 raz
w miesigcu.

Ginekolog moze cie zapytac o narzady ptciowe. \Jﬁ-c/

- Czy bola cie narzady ptciowe? 3
- Czy masz uptawy? ( \

Uptawy to $luz z pochwy, ktory brzydko '
pachnie. Moze by¢ z6tty lub brazowy.
Zdrowy $luz jest przezroczysty. :

Ginekolog moze cie zapytac o stosunki seksualne.
Stosunek seksualny polega na wktadaniu penisa
do pochwy.
Ginekolog moze zapytaé na przyktad:

— Czy miatas juz stosunek seksualny?

- Czy regularnie uprawiasz seks?
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Badanie ginekologiczne

W czasie wizyty ginekolog poprosi cie,

zebys sie rozebrata.

Ginekolog pokaze ci gdzie jest przebieralnia.
Zdejmij tam maijtki.

Pozniej ginekolog pokaze ci fotel ginekologiczny.
Usigdz na fotelu ginekologicznym.
Oprzyj nogi szeroko na podporkach.

Ginekolog zbada twoje narzady ptciowe.

Do pochwy wtozy wziernik.

Wziernik to specjalny przyrzad do badania
narzadow ptciowych w Srodku ciata.

Dzieki wziernikowi ginekolog moze zobaczy¢
pochwe i poczatek macicy.
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Ginekolog sprawdzi czy twoje narzady
ptciowe sg zdrowe.

Badanie moze byc¢ nieprzyjemne.
Czasami moze troche bolec.

Powiedz o tym lekarzowi.

Ginekolog moze wykonac tez inne badania.
Na przyktad USG albo cytologie.

Badanie USG

W czasie USG ginekologicznego

lekarz wtozy do pochwy gtowice.

Gtowica wyglada jak gruby pisak.

Dzieki temu lekarz sprawdza jak wygladaja
twoje narzady ptciowe i czy sg zdrowe.
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Cytologia

W czasie cytologii ginekolog wktada

do pochwy patyczek ze szczoteczka.
Pobiera wymaz z pochwy. Potem

wymaz bada sie pod mikroskopem.
Badanie sprawdza czy nie zaczyna sie rak.

Jesli jestes dziewica ginekolog moze zrobic
przeswietlenie podbrzusza.

Dziewica to kobieta, ktora nigdy nie miata
stosunku seksualnego.

Kiedy ginekolog skonczy badanie
zejdz z fotela.
IdZ do przebieralni i ubierz sie.
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Badanie piersi

Ginekolog moze poprosic cie

zebys zdjeta bluzke i biustonosz.
Ginekolog zbada twoje piersi.

Bedzie dotykat piersi, zeby sprawdzi¢
czy sg zdrowe.

Po badaniu ubierz sie.

Jesli czegos nie wiesz, zapytaj ginekologa.
Popros, zeby ci wyttumaczyt jesli czegos

nie rozumiesz.

Ginekolog odpowie na wszystkie twoje pytania.
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