PILKA RECZNA CZY RUGBY - TOMASZ FROFOWICZ
DZIS RUGBY TAG.

WYBIERZ SAM JOANNA KLONOWSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 3, cykl Pitka reczna czy rugby, w pazdzierniku
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Temat lekcji:
Pitka reczna czy rugby — dzi$ rugby TAG. Wybierz sam (A.U.1,2, K.1, KK.5)

Klasa: 7 Pteé: chtopcy Liczba uczniow: 21

Cele:

Uczer:

® wiedza: omawia przepisy gry rugby TAG,

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: ustawia sie prawidtowo w ataku i obronie,

® umiejetnos¢ ruchowa: stosuje podanie i chwyt pitki w ruchu,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w trakcie gry respektuje przepisy gry i szanuje
rywala,

m motorycznosé: ksztattuje sprawnos¢ z akcentem na site i zwinnoscé.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-Scista, zabawowa

Formy organizacji aktywnosci uczniow:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
zestaw do rugby TAG, talerzyki, obrecze gimnastyczne

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (2')

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji. Uczniowie
przypominaja przepisy gry rugby TAG. Zwracaja takze uwage na stosowanie zasad ,fair

play”.

Rozgrzewka i realizacja celéw lekcji (8')

Zabawa ,Murarz". Uczniowie zostaja podzieleni na dwie, rwne grupy i ustawiaja sie
naprzeciwko siebie na liniach koficowych boiska. Jedna grupa to atakujacy, a druga
broniacy. Na sygnat prébuja przedostac sie na linie przeciwnika. Obrorcy maja

za zadanie zerwanie taga atakujacym. Po zrobieniu tego, atakujacy przechodzi na strone
obroncy. Zabawa konczy sie, gdy wszyscy obrofcy przejda na strone atakujacych.



Realizacja celéw lekcji (10°)

Cwiczenia celnosci podan. Podziat na dwa rzedy: jeden uczen z pary startuje sprzed linii
poczatkowej, biegnie do linii koricowej, tam wykonuje przytozenie pitki, po czym wraca
z pitka i oddaje ja partnerowi do rak (podanie pitki oburacz do partnera z odlegtosci

ok. 2 m).

Na linii koficowej ustawiona jest obrecz. Uczen biegnie z pitka, wykonuje przytozenie,
pozostawiajac pitke w obreczy i wraca na koniec rzedu. Nastepny uczeri biegnie

do obreczy, zabiera pitke i wraca biegiem do rzedu, wykonujac podanie do nastepnego
ucznia.

Grupy sg ustawione naprzeciwko siebie, wykonujg bieg wahadtowy z przekazywaniem
pitki oburagcz do partnera z odlegtosci ok. 5 m.

Cwiczenie w parach. Uczniowie s3 ustawieni na Linii poczatkowej, wykonuja bieg
z podaniem pitki partnerowi do tytu.

Cwiczenia w tréjce. Uczniowie w ruchu podaja pitke do rugby przez obrecz
gimnastyczng, ktéra trzyma miedzy podajgcymi trzeci z pary.

Realizacja celéw lekcji (5')

Gra ,Pie¢ podan”. Uczniowie dziela sie na dwie druzyny. Zespét zdobywa punkt, jesli
zdota podac piec razy, a druzyna przeciwna nie przejmie pitki. Do gry uzywa sie pitki

do rugby. Jesli przeciwnicy przejma pitke, probuja wykona¢ pie¢ podan. Nie wolno pitki
podac do tego samego ucznia, od ktérego sie jg otrzymato.

Realizacja celéw Llekcji (12')

Gra ,Rugby TAG". Uczniowie s3 wyposazeni w paski, do ktérych przymocowywane

sg na rzepach szarfy nazywane tagami. Gra jest bezkontaktowa. Przejecie pitki odbywa
sie poprzez zerwanie zawodnikowi z druzyny przeciwnej dwdch tagéw i krzykniecie
,tag". Wowczas pitka przechodzi w posiadanie druzyny przeciwnej. Jezeli zostanie
zerwany jeden tag, wéwczas zawodnik moze zrobic tylko trzy kroki, w trakcie ktérych
musi podac pitke innemu zawodnikowi ze swojej druzyny. Jezeli tego nie zrobi, pitka
przechodzi do druzyny przeciwnej. Uczen, ktéry zerwat tagi, nie rzuca ich na ziemie,

a oddaje zawodnikowi, ktéremu je odebrat. Punkty zdobywa sie przez przytozenie pitki
na polu punktowym druzyny przeciwnej (nie poprzez rzucenie). Podawanie pitki moze
wystepowac jedynie do tytu. Mecz trwa dwa razy po 7 minut plus przerwa.



Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zaje¢ (4')

Uczniowie wymieniaja zasady zachowan ,fair play”, podaja przyktady takich zachowan
wsréd stynnych sportowcéw. Nauczyciel wyrdznia ucznidw, ktérzy w trakcie gry
stosowali zasade respektowania przepiséw gry i szacunku dla rywala.

Czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscig pozaszkolng i zapowiedz
kolejnych zaje¢ (4")

Nauczyciel podsumowuje rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajeé. Nastepnie
ocenia ich wysitek i wyrdznia wszystkich aktywnych oraz zapowiada kontynuacje cyklu
na kolejnej lekdji: Pitka reczna czy rugby.

Komentarz metodyczny

Rugby TAG jest ciekawa forma aktywnosci fizycznej, dzieki wprowadzeniu jej
uatrakcyjniajg sie zajecia, a uczniowie poznaja gry z innych kultur, co postuluje
nowa podstawa programowa. Rugby jest okazjg do doskonalenia pracy
zespotowej i ksztattowania zachowan, ktére czesto s receptg na sukces nie
tylko na boisku. W nauczaniu gier nalezy akcentowac gtéwnie zrozumienie zasad
i taktyki gry (zabawy), a w mniejszym stopniu elementy techniczne. Nauczyciel
ma stosowac zasade: gra, analiza, gra, czyli przed ¢wiczeniami wprowadza krétka
gre, aby zademonstrowa¢ uczniowi uzytecznos¢ rozwijanej umiejetnosci.



