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Temat lekcji:
Rozgrywki mistrzowskie siatkéwka 2x2 — drugi dzieri turnieju (A.U.1,2,3,11,12, K.1,2,
K.K.5)

Klasa: 8 Pteé: chtopcy Liczba uczniéw: 21

Cele:

Uczerr:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: sedziuje mecze 2x2,

B umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w grach mistrzowskich 2x2 poznane umiejetnosci
techniczne i taktyczne,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w trakcie rozgrywek stosuje zasady fair play
w rolach gracza, sedziego i kibica, a takze odpowiedzialnie udostepnia materiaty
foto i video gromadzone w trakcie rozgrywek,

m motoryczno$¢: ksztattuje sprawnosc z akcentem na zwinnosc.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, dyskusja, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-Scista, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniow:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:

pitki do siatkéwki, tasmy oraz znaczniki do wytyczenia pieciu boisk, odtwarzacz muzyki,
maty fitness, materiaty biurowe oraz tabela rozgrywek, karta oceny wypetniania rél

w zespole

Opis przebiegu lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (3')

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekji, ogtasza kontynuacje
pierwszego turnieju mistrzowskiego 2x2 oraz przypomina, ze w planie cyklu jest jeszcze
jeden turniej mistrzowski 3x3. Nauczyciel przypomina o obowigzkowym podziekowaniu
partnerowi i rywalom za kazdg odbyta gre, a takze o wykonaniu przed kazdym meczem
okrzyku sportowego przez druzyne, w ktérym moga uczestniczy¢ wszyscy czkonkowie
zespotu.




Rozgrzewka (10')
Rozgrzewki siatkarska poczatkowo bez pitki, nastepnie z pitkg pod kierunkiem ucznia
petnigcego role trenera, oddzielnie w kazdym zespole na swoim boisku.

Realizacja celéw lekcji (20')

Turniej mistrzowski 2x2 rozgrywany wedtug tabeli rozgrywek przygotowanej wczedniej
przez uczniow. Na lekcji biezacej zostanie rozegranych 4 z 10 meczy na dwéch boiskach
(dwie rundy, kazda trwa ok. 10 minut z czynnoéciami organizacyjnymi). Uczniowie,
ktdrzy nie biorg udziatu w turnieju, wypetniaja swoje role sedziego, fotografa,
ewentualnie gracza rezerwowego. Kolejnos¢ sedziowania meczy nauczyciel zapisat

w tabeli rozgrywek.

Podsumowanie turnieju (10')

Ostatni sedziowie podsumowuja tabele rozgrywek, a nauczyciel ogtasza wyniki
turnieju, wskazujac trzy pierwsze zespoty. Wszystkie zespoty gratulujg zwyciezcom,

a zwyciezcy dziekuja rywalom za udziat w turnieju. Druzyny kolejno dokonuja pierwszej
prezentacji wybranych materiatéw foto i video przygotowanych przez fotograféw oraz
zapowiadajg ich upublicznienie zgodnie z ustalonymi zasadami. Nauczyciel podkresla
konieczno$¢ rozwagi przy publikacji informacji w serwisach spotecznosciowych

oraz gratuluje tym uczniom, ktérzy dobrze wypetnili swoje role w trakcie rozgrywek
mistrzowskich.

Zapowiedz kolejnych (2')
Nauczyciel zapowiada kontynuacje klasowej ligi i przygotowanie do rozgrywek 3x3.

Komentarz metodyczny

W trakcie rozgrywek mistrzowskich nauczyciel odnotowuje w ,Karcie oceny
wypetniania rél w zespole” niezbedne informacje do podsumowania turnieju
mistrzowskiego 2x2 oraz catego cyklu. Nauczyciel réwnoczednie gromadzi
informacje potrzebne do sformutowania w trakcie cyklu ocen umiejetnosci
uczniéw, w tym umiejetnosci sedziowania. Nalezy réwniez pamieta¢, aby
stwarzac wszystkim uczniom okazje do petnienia réznych rél, np. organizatora,
sedziego, kibica, fotografa, statystyka. Nauczyciel powinien troszczy¢ sie o dobre
samopoczucie ucznidw, szczeg6lnie tych o nizszej sprawnosci lub specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Pyta, jak czuja sie w swoich druzynach. Kazdy uczer
powinien mie¢ przekonanie, Ze jest wazng czescig zespotu i mie¢ okazje odniesé
sukces na miare swoich mozliwosci.
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