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unijne logo

numer 
identyfikacyjny 

jednostki 
certyfikującej, której 
podlega producent 

(PL-EKO-00)

oznaczenie miejsca,

w którym wyprodukowano 
surowce, z których 

wytworzono końcowy produkt: 
"rolnictwo UE", "rolnictwo 
spoza UE" lub "rolnictwo 

UE/spoza UE"
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Ogromna liczba badań 

przeprowadzonych w czasie 

ostatnich 30 lat

Metale 
ciężkie

Składniki 
mineralne

Pozostało-
ści

pestycydów

Makro-
składniki

Witaminy
Związki 

fenolowe

Jakość i bezpieczeństwo żywności ekologicznej



Największa jak dotąd metaanaliza 

nt. składu ekologicznej vs. nieekologicznej żywności

British Journal of Nutrition, 2014 & 2016





Baranski et al. 2014, British Journal of Nutrition
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