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Motto: ZADNA DZIEDZINA LUDZKIEJ DZIAELALNOSCI, NAWET MEDYCYNA,
NIE MA TAKIEGO WPLYWU NA ZDROWIE CZEOWIEKA, JAK ROLNICTWO

PLAN PREZENTAC/JI

1. Dlaczego produkcja ekologiczna?
2. System ekologicznej produkcji roslinnej i zwierzecej, czyli jak to sie robi.
3. Co to znaczy, ze zywnosc jest ekologiczna?

3. Fenomen zywnosci ekologicznej, czyli dlaczego jest lepsza.

4. Dlaczego konieczna jest edukacja w zakresie zywnosci ekologicznej?
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Erozja gleb

Current World Population
7,709,017,320

TODAY THIS YEAR
Births today Births this year
193,374 60,336,796
Deaths today Deaths this year
81,134 25,315,392
Population Growth today Fopulation Growth this year

112,240 35,021,404

Zanieczyszczenie wody, gleby;,
powietrza

Masowe wylesianie

= Masowa utrata bioréznorodnosci

Wyczerpywanie zasobdow
ma nieodnawialnych

m Zmiany klimatu

Zagrozenie dla zdrowia

cztowieka
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Produkcja ekologiczna

Produkcja ekologiczna jest ogdlnym systemem zarzadzania gospodarstwem,
taczacym:

najkorzystniejsze dla srodowiska praktyki,

» wysoki stopien réznorodnosci biologiczne,

« ochrone zasobow naturalnych,

« stosowanie wysokich standardéw dotyczacych dobrostanu zwierzat,

« jest takze metoda odpowiadajaca wymaganiom niektorych konsumentow
preferujacych wyroby wytwarzane przy uzyciu substancji naturalnych i
naturalnych procesow.

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2018/848 z dnia 30 maja 2018 r. w sprawie produkcji
ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych i uchylajgce rozporzgdzenie Rady (WE) nr 834/2007




System ekologicznej produkcji roslinnej
i Zwierzecej

Zasady produkgji roslinnej rygorystycznie zabraniajg stosowania nawozow sztucznych,
pestycydow i innych chemicznych srodkow ochrony roslin.

Produkcja zywnosci ekologicznej sprzyja srodowisku, gdyz stosowanie naturalnych

nawozow pozytywnie wptywa na jakosc gleby, a takze chroni mikroorganizmy zyjace na
terenach upraw.




System ekologicznej produkcji roslinnej
i Zwierzecej

. Wysoki poziom dobrostanu zwierzat w gospodarstwach ekologicznych oznacza: dostep do
sSwiezego powietrza, naturalnego swiatta, wysokiej jakosci ekologicznych pasz oraz staty
dostep do wody i swiezej sciotki w pomieszczeniach.

. W chowie zwierzat zabronione jest profilaktyczne stosowanie syntetycznych lekéw
weterynaryjnych i antybiotykow.

. W przypadku choroby zwierzat zaleca sie m.in. wykorzystanie ekstraktéw roslinnych,
esencji, preparatow homeopatycznych i mikroelementow.
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System ekologicznej produkcji roslinnej
i Zwierzecej

W przetworzonych produktach ekologicznych co najmniej 95% masy stanowia
sktadniki ekologicznego pochodzenia rolniczego.

W przetworstwie ekologicznym dozwolone jest stosowanie tylko 50 dodatkéw do
zywnosci pochodzenia naturalnego (w produkcji zywnosci konwencjonalnej jest

dopuszczonych 518 DODATKOW: konserwanty, barwniki, wzmacniacze smaku, emulgatory,
stabilizatory)




System ekologicznej produkcji roslinnej
i Zwierzecej
Dodatki do zywnosci

* Nie stosuje sie syntetycznych

 Dodatkido zywnosci bez GMO dodatkéw do Zywnosci

*  Wiele dodatkéw konwencjonalnych «  Zakaz syntetycznych barwnikéw do
produkuje si¢ z uprawianej zywnosci, takich jak: tartrazyna (E102),
przemystowo soi lub kukurydzy - z6tcien chinolinowa (E104), z6tcien
bardzo czgsto sg to rosliny GM. pomarariczowa FCF(E110), azorubina

(E122), czerwien koszenilowa A (E124)

« W przypadku zywnosci ekologicznej i czerwieri Allura AC (E129).

stosuje sie tylko dodatki wolne od
GMO. e E102 El04 E110 [Ei22) Bl Ei2S)

« Barwniki te sg szczegdlnie
niekorzystne dla dzieci, poniewaz ich
spozycie moze obnizac skupienie
uwagi i zwiekszac nadpobudliwosé
ruchowa.




Co to znaczy, ze zywnos¢ jest ekologiczna?

Definicja zywnosci ekologicznej wynika ze sposobu
wytwarzania, a nie z cech (charakterystyki) produktu.

Ekologiczne produkty spozywcze — surowe i przetworzone
pochodzace z rolnictwa ekologicznego, czyli wytworzone:

« BEZ SRODKOW CHEMII ROLNEJ | SPOZYWCZEJ

« BEZMANIPULACJI GENETYCZNYCH = BEZ GMO
- ZZAPEWNIENIEM DOBROSTANU ZWIERZAT

« ZTROSKA O BIOROZNORODNOSC W SRODOWISKU

Unijne logo zywnosci ekologicznej
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Unijne logo zywnosci ekologicznej

unijne logo

numer
identyfikacyjny
jednostki
certyfikujacej, ktorej
podlega producent

(PL-EK0-00)
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Rolnictwo UE

oznaczenie miejsca,

w ktérym wyprodukowano
surowce, z ktoérych

wytworzono koncowy produkt:

"rolnictwo UE", "rolnictwo
spoza UE" lub "rolnictwo
UE/spoza UE"
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Sektor ekologiczny rozwija sie

dynamicznie...
W 181 panstwach
. . Liczba Wielkos¢ rynku
Powierzchnia pol producentow eko eko (biliony USD)
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Zrédfo: FiBL & IFOAM, the World of organic agriculture. Statistics & emerging trends 2019




Sektor ekologiczny rozwija sie
dynamicznie...
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>B6X >14x >B6X




Dlaczego konsumenci wybieraja produkty
ekologiczne?
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Dlaczego konsumenci wybieraja produkty
ekologiczne?
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Fenomen zywnosci
ekologicznej, czyli dlaczego
jest lepsza...




Hipoteza...

Sktad

: Zdrowie
chemiczny

konsumenta

ZYyWNOoSCi




Hipoteza 1

Sktad chemiczny
ZYyWNOSCI




Jakosc¢ i bezpieczenstwo zywnosci ekologicznej

Skiadniki Metale

mineralne ciezkie

Ogromna liczba badan
rzeprowadzonych w czasie _
przep y Pozostato Makro-

ostatnich 30 lat <ci -
pestycydow sktadniki

VAVIEYA(
fenolowe



Newcastle University study

Najwieksza jak dotgd metaanaliza
nt. sktadu ekologicznej vs. nieekologicznej zywnosci
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Metaanaliza na
podstawie 606
oryginalnych badan

N

surowmdukty o N

. mleko mieso
roslinne

¥ | (Srednicka-Tober et al. 2016) (Srednicka-Tober et al. 2016)
(Bararski et al,2014) ~_ _~ ~__~
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Wyniki meta-analizy:
surowce i produkty roslinne
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Do 69% wieksza zawartos¢ polifenoli
w ekologicznych warzywach i owocach

EKO > KONW | S




Do 69% wieksza zawartos¢ polifenoli
w ekologicznych warzywach i owocach

Kardio-

protekcyjne

Przeciw-
Nnowotwor

Neuro-
protekcyjne

Opdznia-

EKO > KONW | S jace
PRI procesy
/ ey starzenia

Przeciw-
zapalne




Do 69% wiecksza zawartos¢ polifenoli
w ekologicznych warzywach i owocach

Srednia procentowa roznica

Kwasy fenolowe 19%
Flawanony 69%
Stilbeny 28%
Flawony 26 %
Flawonole 50%
Antocyjany 51%

MPD — mean percentage difference: +[(Xo *100/Xc)-
100]




Srednio 48% mniej kadmu
w surowcach ekologicznych

Cadmium
112.411

Baranski et al. 2014, British Journal of Nutrition



Kadm

Wysoka toksycznos
Trwatosc

¢

Produkty pcy,
syntetyczne barwniki,
akumulatory, czynniki

antykorozyjne



Kadm

Wysoka toksycznosé
Trwatos¢é

Produkty pcy,
syntetyczne barwniki,
akumulatory, czynniki

antykorozyjne

Zrodto kadmu w rolnictwie
konwencjonalnym: nawozy fosforowe



Kadm - zagrozenie dla zdrowia

Uktad
oddechowy

Uszkodzenie Uktad
nerek krwionosny
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Bardzo duza czestotliwos¢é wykryv‘w?;cum
pozostatosci pestycydow FREE
w konwencjonalnych surowcach i

Surowce Ekologiczne Konwencjonalne
Wszystkie 10,55 % e35% |
Owoce 11,45 % 74,60 %
Warzywa 10,25 % 31,95 %

% of contaminated samples

Baranski et al. 2014, British Journal of Nutrition
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pozostatosci pestycydow FREE
w konwencjonalnych surowcach O

Surowce Ekologiczne Konwencjonalne
Wszystkie 10,55 % e35% |
Owoce 11,45 % 74,60 %
Warzywa 10,25 % 31,95 %

% of contaminated samples
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Baranski et al. 2014, British Journal of Nutrition



Wyniki meta-analizy:
mieko i mieso




Sktad mleka zalezy od...

Czynniki
genetyczne

Czynniki
fizjologiczne

Czynniki
sSrodowiskowe

* Gatunek
* Rasa

* Osobnik

* Faza laktacji
* Wiek zwierzecia

* Sposab zywienia
* Klimat
* Metoda udoju



Ekologiczne mleko (sr):

Korzystny sktad kwasow ttuszczowych:

50% wiecej kwasow ttuszczowych n-3
40% wiecej CLA

Inne roznice:

Wiecej Fe, witaminy E, karotenoidow

74% mniej jodu w ekologicznym mleku.




CLA (sprzezony kwas linolowy)

CLA - izomery kwasu linolowego (C18:2) ze sprzezonymi
podwadjnymi wiazaniami w réznych pozycjach/konfiguracjach.
W mleku krowim wystepuje 75-90%: cis-9, trans-11 CLA (kwas
rumenowy /zwaczowy)
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Kwas rumenowy | zdrowie: \

‘ Dziatanie przeciwzapalne

‘ /Zapobieganie miazdzycy

‘ -/Zapobieganie nowotworom
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Kardio-
protekcyjne




50% wiecej kwasow n-3 w ekologicznym
mileku — czy ta ré6znica ma znaczenie?

16% rekomendowanego
dziennego spozycia
dtugotancuchowych n-3

11% rekomendowanego
dziennego spozycia
dtugotancuchowych n-3



Mieso ekologiczne (sr): -
Korzystny sktad kwasow ttuszczowych:

+* mniej SFA (mirystynowy, palmitynowy)
+ >PUFA (+23%)
* >n-3 (+47%)

Przyczyny: zywienie zwierzat (wypas pastwiskowy, swieze
pasze).

' Ponadto stwierdzono:
* przewaznie lepsza jakos¢ sensoryczna, wigksza
marmurkowatos¢ —> wigeksza smakowitos¢ miesa
* wiekszg mase miesni piersi i udek w tuszach
drobiowych oraz poledwicy i szynki w tuszach
wieprzowych.

Mka—Tober et al. 2016, British Journal of Nutrition



Podsumowujac wyniki dostepnych badan
naukowych -> Zzywnos¢ ekologiczng wyroznia:

WIECEJ
WITAMINY C UHIEEIED RIS Y

WIECEJ WIECEJ MNIEJ
SKEADNIKOW ZWIAZKOW REGULATOROW
MINERALNYCH POLIFENOLOWYCH WZROSTU

MNIEJ POZOSTALOSCI MNIEJ AZOTANOW BRAK SYNTETYCZNYCH
PESTYCYDOW | AZOTYNOW DODATKOW DO ZYWNOSCI
MNIEJ KORZYSTNY WPLYW NA

ANTYBIOTYKOW PLODNOSC | ODPORNOSC ZWIERZAT
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Dlaczego konieczna jest edukacja w zakresie
zywnosci ekologicznej?

Tylko okoto 4 proc. Polakow regularnie kupuje zywnos¢ ekologiczna,
reszta spoteczenstwa kupuje ja nieregularnie, sporadycznie lub wcale jej
nie nabywa.

Badania prowadzone w latach 2015-2018 wskazuja, ze swiadomos¢
ekologiczna mieszkancow Polski jest wyraznie nizsza w porownaniu z
mieszkancami zachodniej Europy i swiata.




Dlaczego konieczna jest edukacja w zakresie
zywnosci ekologicznej?

« T

«  Swiadomo$¢ dotyczaca zywnosci ekologicznej oraz jej spozycie s3
bardzo niskie, a przeciez ze wzgledu na gwarantowang najwyzszg jakosc¢
jest ona szczegodlnie polecana m.in. dla osdb starszych, cierpigcych na
alergie i inne choroby, dla kobiet w ciazy i dzieci, poniewaz s3 to
najbardziej WRAZLIWE GRUPY KONSUMENTOW.




Dlaczego konieczna jest edukacja w zakresie
zywnosci ekologicznej?

« Ztych powodow nalezy rozpoczac edukacje od tych najbardziej
wrazliwych grup, a szczegdlnie od dzieci, ktdre sa w znacznie wiekszym
stopniu niz dorosli narazone na obecnos¢ zanieczyszczen w zywnosci.




Dzieci jako jedna z najbardziej wrazliwych grup
konsumentow

« W przeliczeniu na 1 kg masy ciata dzieci (szczegdlnie
niemowleta i mate dzieci) spozywaja wiecej zywnosci.

« Maja wieksza wchtanialnos¢ pozywienia niz dorosli, ze
wzgledu na pH soku zotagdkowego.

* Ich potrzeby zywieniowe dynamicznie sie zmieniaja,
uktad pokarmowy intensywnie sie rozwija.

* Maja szybszy przebieg procesow metabolicznych. L

* Ich uktad odpornosciowy nie jest w petni rozwiniety “
-> moze nie zapewniac skutecznej ochrony przed
substancjami szkodliwymi.

* Nie maja w petni rozwinietych procesow
detoksykacyjnych organizmu - mniejsza jest aktywnosc
enzymow, odpowiedzialnych za metabolizm zwigzkow
szkodliwych, a niedojrzate nerki nie wydalaja jeszcze
sprawnie toksyn.
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