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Autorzy

Andrzej Ostrowski, Magdalena Ostrowska

Przedmiot

Wychowanie fizyczne

Temat Llekcji

Dziers Sportu w szkole ,Zdrowie przez sport na ptywalni”
Adresat lekcji

Uczniowie lll klasy liceum ogdlnoksztatcgcego — 14 osdb.
Etap edukacji

I, w ramach zaje¢ do wyboru.

Miejsce i czas realizacji lekcji

Ptywalnia szkolna w zespole krytych ptywalni o wymiarach 25 x 15 m, dwie godziny
lekcyjne.

Odniesienie do podstawy programowej

= Personalistyczna koncepcja wychowania oraz sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na
zdrowie.

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

IIl. Utrwalanie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego z uwzglednieniem
réznych okreséw zycia i specyfiki zawodu.

V. Doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
Wiedza
. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna. Uczen:
1) wyjaénia zwigzek miedzy sprawnoscia fizyczna a zdrowiem i dobrym samopoczuciem.
II. Aktywnos¢ fizyczna. Uczen:

11) wskazuje mozliwoci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
tygodniowej aktywnosci fizycznej.

IIl. Bezpieczerstwo w aktywnosci fizycznej. Uczen:

2) wyjasnia, na czym polega umiejetnoé¢ planowania bezpiecznej aktywnosci
fizycznej dla siebie i innych.

IV. Edukacja zdrowotna. Uczer:

5) wyjaénia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich
a zdrowiem, w tym omawia problem dopingu.




Umiejetnosci
Uczen:
|. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna. Uczen:
2) dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznoéci od zainteresowan
i charakteru pracy zawodowej.
II. Aktywnos¢ fizyczna. Uczen:
1) planuje i wspétorganizuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu
pucharowego i ,kazdy z kazdym".
IIl. Bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej. Uczen:

1) opracowuje regulamin uczestnictwa w zawodach sportowych lub korzystania
z wybranego obiektu sportowego.

Kompetencje spoteczne
Uczen:

3. petni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w zawodach sportowych
iimprezach rekreacyjnych; podejmuje inicjatywy indywidualne i zespotowe.

Cele ogélne (gtéwne)
Uczen:

= ksztattuje kompetencje kluczowe przez organizacje, realizacje i podsumowanie ,Dnia
Sportu w szkole «Zdrowie przez sport na ptywalni»";

= przygotowuje sie do pracy innowacyjno-tworczej i umiejetnosci zarzadzania;

= doskonali umiejetnos¢ ptywania, przygotowuije sie do udziatu w rywalizacji
sportowej.

Cele operacyjne (szczegétowe)
Uczen:

= zna podstawowe zasady bezpieczenstwa zwigzane z prowadzeniem imprez sportowo-
rekreacyjnych;

= zna przepisy dyscyplin, konkurencji przewidzianych w ,Dniu Sportu w szkole
«Zdrowie przez sport na ptywalni»;

= umie zorganizowac i przeprowadzi¢ impreze sportowo-rekreacyjng dla spotecznosci
szkolnej;

= ksztattuje technike ptywania stylem klasycznym, grzbietowym, motylkowym.

Cele poznawcze
Uczen:

= umie wsp6tpracowaé w matym zespole oraz z catg grupa,

= poczuwa sie do odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo swoje i innych oséb,

= pomaga réwiesnikom, ktérzy maja trudnosci z wykonywaniem ¢wiczerh w wodzie,
= rozumie potrzebe dyscypliny i samokontroli.



Cel ksztatcacy
Uczen:

= nabywa kompetencje organizacyjne w zarzagdzaniu projektami, rozwoju
przedsiebiorczosci i kreatywnosci.

Cele wychowawcze
Uczen:

= stosuje swoje umiejetnosci i wiedze do integracji zespotu klasowego, nabywania
kompetencji spotecznych w zakresie komunikacji bezposredniej i wirtualnej,
aktywnego stuchania, skutecznego komunikowania sie, wspétdziatania szkoty ze
$rodowiskiem lokalnym oraz zaangazowania rodzicéw, integracji zespotu klasowego,
wspotdziatania z przedstawicielami srodowiska lokalnego i rodzicami, poczucia
odpowiedzialnosci za bezpieczerstwo swoje i innych oséb;

= pomaga réwiesnikom, ktérzy maja trudnosci z wykonywaniem zadan przewidzianych
w projekcie.

Strategie nauczania
= praktyczna (operacyjna) — éwiczenia utrwalajace, ksztattujgce nawyki i umiejetnosci.
Srodki dydaktyczne

= stopery do pomiaréw wyscigéw ptywackich;
= $cienna elektroniczna tablica wynikéw na sali sportowej.

Zastosowanie narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych

= komputer, tablica interaktywna;
= Scienna elektroniczna tablica wynikow.

Formy pracy

= indywidualna, zespotowa.

Metody i techniki pracy

= zadaniowa, treningu i uczenia sie motorycznego.

Zabezpieczenie

= 2 ratownikéw wodnych.

Dodatkowe kwalifikacje nauczyciela wychowania fizycznego
= instruktor / trener ptywania.

Przebieg lekcji

Przed lekcja

Kilka lekcji wezesniej, w wyznaczonym przez nauczyciela terminie poprzedzajacym
,Dzier Sportu w szkole «Zdrowie przez sport na ptywalni»", uczniowie dziela sie na
trzy grupy: organizacyjno-porzadkows, techniczno-sportowga, informacji i marketingu.




/adania dla poszczegdlnych grup:

a. grupa organizacyjno-porzadkowa:

prowadzenie obstugi zawoddw;
zabezpieczenie medyczne i ratownictwa wodnego;
prowadzenie poszczegélnych konkurencji i sedziowanie;

b. grupa techniczno-sportowa:

opracowanie programu imprezy;

opracowanie regulaminéw poszczegélnych konkurencji, rozgrywek, pokazéw, prob
sprawnosciowych;

opracowanie sposobow przeprowadzenia rozgrywek;

c¢. grupa informacji i marketingu:

dekoracja obiektéw, na ktérych ma odby¢ sie impreza;

przygotowanie dyploméw, medali, pucharéw, nagréd i upominkéw
okolicznoSciowych;

zaplanowanie relacji z wydarzenia w ,Dzier Sportu w szkole «Zdrowie przez sport
na ptywalni»".

Nauczyciel zaznacza, ze poszczegdlne grupy powinny pozostawac ze soba w kontakcie
i przekaza¢ sobie informacje na temat przygotowywanych zadan.

Czesc wstepna

= (zynnosci organizacyjne: sprawdzenie stanu grupy, oméwienie przebiegu zaje¢
iimprezy sportowo-rekreacyjnej, przypomnienie zasad bezpieczefistwa.

= Przypomnienie i krétkie omdwienie zadan utworzonych wczesniej grup zadaniowych.

= Przedstawienie celéw zajec.

Czesc gtéwna

= Rozgrywki sportowe na ptywalni: rozpoczecie, przypomnienie szczeg6towego
programu, zasad poszczeg6lnych konkurencji — zawody ptywackie:
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25 m stylem dowolnym;

50 m stylem grzbietowym;

50 m stylem dowolnym;

50 m stylem klasycznym;

50 m stylem motylkowym;

100 m stylem zmiennym;

sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym.

= Basen rekreacyjny: zajecia zabawowe z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE), nauczanie ptywania indywidualnie i grupowo, préby
sprawnosciowe nurkowo-ptywackie z asekuracjg nauczyciela i ratownikéw wodnych,
ptywanie z oferowanym na ptywalni sprzetem.



Czes¢ koncowa

Podsumowanie przebiegu zajec i przypomnienie celéw.

Nauczyciel dokonuje oceny indywidualnej kazdego z uczestnikéw projektu w zakresie
ich obowiazkéw, a takze dziatalnosci twérczej i inicjatywy. Mozna zaproponowac
uczniom dokonanie samooceny (w tym przypadku warto przygotowac wczeéniej
odpowiednie arkusze).

Zakonczenie i podsumowanie ,Dnia Sportu w szkole «Zdrowie przez sport na
ptywalni»". Ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd i upominkéw.

Komentarz metodyczno-dydaktyczny

Nauczyciel ustala z ratownikami wodnymi sposoby zabezpieczenia imprezy.
Nauczyciel wspiera uczniéw w zakresie wyznaczonych przed zajeciami zadan, pomaga
w opracowaniu regulaminéw i zasad przewidzianych dyscyplin i konkurencji.
Nauczyciel dostosowuje metody pracy z uczniami ze SPE, np. poprzez przygotowanie
instrukcji do wszystkich zadan w czasie projektu, przygotowuje takze obowiazki dla
uczniéw szczegdlnie uzdolnionych, bierze pod uwage czynniki warunkujace wtasciwg
atmosfere pracy w grupach oraz mozliwos¢ integracji uczniéw ze zréznicowanym
potencjatem intelektualnym i spotecznym.

Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, nauczanie wychowania fizycznego dostosowuje

sie do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie — wybér form
indywidualizacji nauczania powinien wynikac z rozpoznania potencjatu kazdego
ucznia. Jesli nauczyciel pozwoli uczniowi na osigganie sukcesu na miare jego
mozliwosci, wéwczas bedzie on miat szanse na rozw6j ogélny i edukacyjny.
Nauczyciel powinien tak dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one
mozliwosci ucznia (uniemozliwiaty osiagniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty
obnizenia motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Nauczyciel pyta uczniéw o samopoczucie przed rozpoczeciem i po zakofczeniu
imprezy.

Przewidziane na zajeciach nagrody lub upominki powinny by¢ symboliczne, moga to
by¢ np. dyplomy przygotowane przez uczniéw. Nalezy mie¢ na uwadze, aby doceni¢
prace kazdego z uczniéw biorgcych udziat w zajeciach.




Andrzej Ostrowski — doktor habilitowany, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie, pracownik Zaktadu Sportéow Wodnych tejze Uczelni,
trener | klasy w ptywaniu, Il klasy w pitce siatkowej, autor lub wspétautor 10 pozycji
zwartych o tematyce sportéw wodnych oraz okoto 150 artykutéw o charakterze naukowym.
Twérca lub wspéttworca kilkunastu wynalazkéw lub wzoréw uzytkowych Urzedu
Patentowego Rzeczypospolitej Polskiej, uczestnik i laureat wielu konkurséw, targéw

i wystaw innowacji w kraju i za granica.

Magdalena Ostrowska — absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im.

Bronistawa Czecha w Krakowie, nauczycielka wychowania fizycznego w XXVII Liceum
Ogdlnoksztatcgcym w Krakowie z wieloletnim doswiadczeniem. Instruktor wielu dyscyplin
sportowych zwigzanych z gimnastyka, aerobikiem, sportami wodnymi, zespotowymi grami
sportowymi, lekkoatletyka.
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