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Temat Llekcji:
Cwiczenie zachowan w ataku i obronie, rzucanka siatkarska (AW.1,3,AU1,2, K1, KK.5)

Klasa: 6 Ptec: dziewczeta i chtopcy Liczba uczniow: 21

Cele:

Uczer:

m wiedza: wymienia funkcje zawodnika na boisku w grach 2x2, 3x3,

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: w zabawie rotacja siatkarska ustawia sie
w obronie i w ataku,

m umiejetnos¢ ruchowa: wykonuje w ¢wiczeniach z partnerem odbicie sposobem
gérnym oraz zagrywke sposobem gérnym lub dolnym z odlegtosci dostosowanej
do indywidualnych mozliwosci,

m motorycznosé: ksztattuje sprawnosc z akcentem na orientacje przestrzenna.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, zabawowa

Formy organizacji aktywnosci uczniow:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:

tasma do oznakowania boisk, grzybki, pitki siatkowe migkkie

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (2')

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji. Omawia z uczniami
poszczegblne funkcje ustawier zawodnika w obronie i ataku, w tym zawodnika

na boisku w grach 2x2, 3x3.

Rozgrzewka i realizacja celéw lekcji (10')

Cwiczenia ogélnorozwojowe bez pitki w parach: krazenie prawej reki w przéd —

powrét zmiana reki krazacej, drugi wspétéwiczacy wykonuje ,deske” przodem.

Dalsze ¢wiczenie: krazenie prawej reki w tyt, podczas powrotu zmiana reki krazacej,

w tym czasie wspotéwiczacy wykonuie ,deske” bokiem. Gdy uczer robi przeplatanke
bokiem z powrotem drugim bokiem, kolega wykonuje ,deske” drugim bokiem.

Uczen przechodzi krokiem odstawno-dostawnym, podczas powrotu zmienia bok,
wspdtéwiczacy wykonuje w tym czasie brzuszki. Uczen pierwszy ¢wiczy skip A, w drodze




powrotnej skip C, jednocze$nie drugi uczen wykonuje siad réwnowazny. Podczas gdy
jeden uczen przechodzi, wykonujac naprzemienne wielostronne wymachy rak w gére,
za$ powracajac z wymachami rak w bok, drugi wspétéwiczacy wykonuije stabilizacje

na miesnie grzbietu. Wreszcie — uczen robi poskoki na jednej nodze, wracajac zmienia
noge, drugi wspotéwiczacy wykonuje ,pajacyki'.

Realizacja celéw lekcji (10")

Zabawa ,Rotacja siatkarska". Zabawe rozpoczyna sie od zapoznania uczniéw

z pozycjami, ktére na boisku zajmujg poszczegélni gracze: 1. jest serwujacym,

2. skrzydtowym prawego ataku, 3. za$ srodkowym ataku, 4. z kolei to skrzydtowy lewego
ataku, 5. jest lewym obroncg, a 6. sSrodkowym. Kazdej z pozycji nauczyciel przypisuje
konkretng czynnos¢ ruchowg charakterystyczng dla zajmowanej na boisku pozycji

(przy siatce: wyskoki do bloku, wyskoki z pozorowanym atakiem, w linii obrony pady,
poruszanie sie krokiem odstawno-dostawnym). Wszyscy uczniowie na boisku poruszaja
sie w sposob charakterystyczny dla siatkarzy (krokiem odstawno-dostawnym, wykonuja
wypady w réznych kierunkach). Na sygnat nauczyciela, ktéry wywotuje rézne numery,
uczniowie muszg jak najszybciej znalez¢ sie na danej pozycji i wykonac okreslone
wczesniej dla tej pozycji zadanie siatkarskie.

Realizacja celéw lekcji (15')

Cwiczenia w czwérkach z pitkami: nauczyciel dzieli boisko tasma wzdkuz sali
gimnastycznej. Trzy osoby z pitkami ustawiaja sie po jednej stronie tasmy, zas czwarta
osoba przy linii kofcowej boiska z drugiej strony taSmy naprzeciwko wspétéwiczacego
z pitka. Pierwsza i trzecia osoba wykonuja wysoki wyrzut pitki blisko tasmy (1 m), osoba
¢wiczaca dochodzi do pitki. Druga osoba wyrzuca pitke wysoko i daleko (5 m). Osoba
¢wiczaca wykonuje odbicia oburacz sposobem gérnym. Nastepuje zmiana po okregu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Drugie ¢wiczenie jak wyzej, jedynie nastepuje zmiana sposobu odbicia: osoba ¢wiczaca
odbiera pitke od pierwszej i trzeciej osoby oburacz sposobem dolnym, a od drugiej
oburacz sposobem gérnym. Uczniowie moga ztapac jednokrotnie pitke w czasie odbic¢
(ztapac i z podrzutu wykona¢ odbicie oburacz sposobem gérnym).

Gra ,Rzucanka siatkarska" jak w lekji nr 2.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zajeé¢ (4')

Uczniowie wymieniajg funkcje zawodnika na boisku w grach 2x2, 3x3. Nauczyciel
wyréznia uczniow, ktérzy znali prawidtowe ustawienia w obronie i w ataku i potrafili
wskazac konkretng czynnos¢ ruchowa charakterystyczng dla zajmowanej na boisku
funkdji.



Czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscig pozaszkolng i zapowiedz
kolejnych zaje¢ (4')

Nauczyciel podsumowuje rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec. Nastepnie
ocenia ich wysitek i wyr6znia wszystkich aktywnych oraz zapowiada kontynuacje cyklu:
gry z elementami siatkowki.

Komentarz metodyczny

Siatkéwka jest niezwykle trudnym technicznie sportem szczeg6lnie do nauczania
na lekcjach WF-u. Nalezy stosowac wszechstronne, urozmaicone i intensywne
zadania w ruchu. Do ¢wiczer uzywamy pitek miekkich typowych do nauczania
siatkowki w tej grupie wiekowej. Aby zwiekszy¢ efektywnos¢ nauczania, uczenia
sie nalezy dobierac pary zréznicowane pod wzgledem umiejetnosci, zeby
uczniowie o mniejszych mozliwosciach ¢wiczyli z uczniami sprawniejszymi.
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