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Tytut Lekcji

Méj aktorski warsztat

Cele

Uczen:

® nazywa elementy warsztatu aktorskiego,

m wyszukuje informacje w réznych zrédtach,

m doskonali umiejetnos¢ postugiwania sie urzadzeniem nagrywajacym,
m wykorzystuje nabyta wiedze w praktyce,

® zna ¢wiczenia doskonalgce warsztat aktorski,

® improwizuje i nasladuje.

Metody pracy (wg Okonia)
rozmowa kierowana, metody praktyczne.

Formy pracy
a. indywidualna, b. grupowa, c. zbiorowa.

Srodki dydaktyczne

papier duzego formatu, np. Al, kolorowe grube pisaki lub przygotowane kartoniki
z nazwami umiejetnosci, stowniki, np. Stownik wiedzy o teatrze, Stownik jezyka
polskiego, komputer z dostepem do sieci internet, odtwarzacz muzyki, ptyty

z nagraniami muzyki do ¢éwiczen.

Opis przebiegu zajec

1. Nauczyciel zaprasza uczniéw do obejrzenia wywiadu z aktorem dotyczacego jego
pracy i umiejetnoci, jakich oczekuje sie od aktora (warsztatu aktora). Nauczyciel
w rozmowie podkresla nazwy umiejetnosci koniecznych w zawodzie aktora
(np. dobra emisja gtosu, dykcja, wyrazistos¢ ruchu i mimiki, zdolno$¢ wywotywania
i odgrywania uczu¢, umiejetnos¢ $piewu, tainca, improwizacji, obserwacji
i nasladowania itp.).

2. Postawienie problemu: Czy kazdy moze by¢ aktorem? W wyniku dyskusji
dzieci powinny dojs¢ do wniosku, ze same bywajg aktorami, przygotowujac
np. przedstawienia w szkole, ale ich umiejetnosci nie doréwnuja umiejetnosciom
zawodowego aktora, ktory nabywa je w szkole teatralnej. Nauczyciel doprowadza
do podjecia decyzji o doskonaleniu umiejetnosci sztuki aktorskiej przez dzieci.

3. Tworzenie katalogu umiejetnosci, ktére mogg doskonali¢ dzieci, np. emisji gtosu,
dykcji, wyrazistosci ruchu i mimiki, zdolnosci odgrywania uczué, $piewu, tanca,
nasladowania.

4. Praca nad tworzeniem/uzupetnianiem Katalogu umiejetnosci sztuki aktorskiej.
Stanowig go kartki formatu A4, ztozone na p6t i posktadane. Powstaje ksigzeczka,




ktorej liczba kartek uzalezniona jest od liczby umiejetnosci aktorskich, ktére
bedziemy ¢wiczy¢ z dzie¢mi. Przyjmujemy, ze na jedng umiejetnos¢ przeznaczamy
potowe strony. Niektére, zbyt trudne do zdefiniowania dla dzieci umiejetnosci
mozna okresli¢ jezykiem bardziej dla nich zrozumiatym. Cwiczenia te zostana
wykorzystane podczas podsumowania pracy: nastgpi uzupetnienie pierwszej strony
poprzez wpisanie danych oraz stworzenie rysunku tematycznego, uzupetnienie
nazw umiejetnosci na kolejnych stronach (dzieci pozostawia wolne miejsca

na samoocene, do czasu zdobycia danej umiejetnosci).

5. Rozmowa z dzie¢mi na temat przygotowania sie do kolejnego zadania, jakim jest
¢wiczenie umiejetnosci warsztatu aktorskiego.

6. Zaproponowanie uczniom sposobu wyboru kolejnosci umiejetnosci
zamieszczonych w opracowanym katalogu, ktére beda doskonalone, np. nauczyciel
ma przygotowane losy z nazwami umiejetnosci, wskazani uczniowie losujg i w ten
sposdb ustalajg kolejnos¢ umiejetnosci lub wspélnie w drodze dyskusji ustalaja
kolejnos¢ i wpisuja cyfre przy nazwie umiejetnosci na utworzonym katalogu itp.

/. Losowanie przez uczniéw umiejetnosci, ktéra bedzie doskonalona, lub odczytanie
nazwy umiejetnosci. Podczas ¢wiczent doskonalone sg nastepujace umiejetnosci
warsztatu aktorskiego: oddechowe, intonacyjne, artykulacyjne, ruchowe, dykdji,
mimiczne, nasladowcze, improwizacyjne, taneczne.

8. Uzupetnianie Katalogu... przez dzieci w odniesieniu do doskonalonej wczesniej
umiejetnosci. Bezposrednio po zakoiczeniu ¢wiczeri zwigzanych z doskonaleniem
jednej umiejetnosci dzieci dokonuja samooceny, uzupetniajac niedokoriczone
zdania. Te, ktére wczeSniej wykonaty prace, mogg wykorzystac pozostate miejsce
na zrobienie rysunku zwigzanego z nabywang umiejetnoscia.

9. Podsumowanie dziatarh — rozmowa z dzie¢mi na temat wykonywanych ¢wiczen,
sensu ich wykonywania oraz mozliwo3ci zastosowania ich podczas zabaw
z réwiesnikami.

Komentarz metodyczny

W pracy z uczniem ze SPE nalezy kierowac jego dziatania we wtasciwym kierunku,
udziela¢ matych podpowiedzi, ktére bedg przybliza¢ ucznia do samodzielnego
poszukiwania rozwigzan. Rozmawiajac z dziemi o warsztacie pracy aktora,

warto postugiwac sie stownictwem profesjonalnym. Nauczyciel powinien jednak
dbac o jego zrozumienie przez dzieci — np. odczytujac znaczenia ze stownika lub
polecajac odszukaé znaczenia wyrazéw przez dzieci. Przy budowaniu katalogu
nalezy nazwy umiejetnosci okreslac w sposéb zrozumiaty dla dzieci. Katalog moze
miec forme duzego plakatu, na ktérym nauczyciel bedzie zapisywat podawane
przez dzieci umiejetnosci, lub moze zosta¢ utworzony na tablicy z przygotowanych
wczesniej nazw umiejetnosci sktadajacych sie na warsztat aktorski. Wazne, aby

ta pomoc towarzyszyta dzieciom w trakcie wykonywania kolejnych dziatan.



