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Temat Llekcji:

Cwiczenia ksztattujace i zwinnosciowo-akrobatyczne z muzyka (IV.R.U.4,5, A.U.6,78,
K.8,9, KK.5)

Klasa: 5 Pte¢: dziewczeta i chtopcy Liczba uczniéw: 21

Cele:

Uczerr:

m wiedza: opisuje przyktadowe sposoby t3czenia ¢wiczer gimnastycznych w uktad,

® umiejetnos¢ ruchowa: wykonuje skok zawrotny i rozkroczny przez rézne przeszkody
raz piramide 2—3-osobowa,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w zespole uzgadnia zestawy i uktady ¢wiczen
na potrzeby klasowego pokazu talentéw (FITSHOW),

m motoryczno$é: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na site i gibkos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, dyskusja, pokaz, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
adaniowo-3cista, zabawowa, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniow:

frontalna, indywidualna, zespotowa, strumieniowa; Srodki dydaktyczne: przyrzady
niezbedne podczas toru przeszkéd, plansze dydaktyczne z uktadami pozycji
wyjéciowych, karty z piramidami, pachotki

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji, realizacja celéow lekcji (4")
Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji. Nauczyciel
wyjasnia, wskazujgc na planszy edukacyjnej, przyktadowe sposoby taczenia ¢wiczer
gimnastycznych w uktad ¢wiczen.

Realizacja celéw lekcji, rozgrzewka (8')

Cwiczenia ogdlnorozwojowe z grubymi linami wszechstronnie przygotowujace ucznia
do wysitku. Uczniowie trzymaijac line w zespotach, wykonuija: sktony, wymachy,
przysiady, ,brzuszki”, ,pompki", skoki, krazenia ramion.

Zabawa ,Waz". Uczniowie ustawiaja sie w rzedzie (dwie druzyny, kazda ma swoja
line), trzymajac line w reku, tworza ,weza", nauczyciel okresla, gdzie jest jego ,gtowa"
i ,ogon". Zabawa polega na jak najszybszym ztapaniu ,ogona" weza przez jego ,gtowe’;




po schwytaniu ,ogona weza" nastepuje zmiana rol. Mozliwe jest tez wykorzystanie
odmiany gry: gtowa weza stara sie ztapac jego ogon, ale w tym zadaniu przeszkadzajg
osoby ustawione w Srodku rzedu.

Skoki przez ling — zabawa w 51 10. Na koricach dwéch lin ustawiajg sie uczniowie

i krecg nimi, pozostali uczniowie po kolei wskakuja, skaczg przez krazaca line 5 razy

i wyskakuja. W nastepnej kolejce przeskakuja 10 razy. Ostatecznie uczniowie wskakuja
po kolei i dotgczajg kolejni. Gra trwa tak dtugo, az uczen nie zatrzyma liny ztym
przeskokiem. Ustanawiamy rekord uczniéw skaczacych réwnoczesnie.

Realizacja celéw lekcji (20')

Uczniowie dziela sie na dwa zespoty. Cwicza elementy gimnastyczne, ktére beda
pomocne przy planowaniu uktadu gimnastycznego. Jeden zesp6t z wykorzystaniem
taweczek gimnastycznych, kozta, 3 czesci skrzyni i materacy utozonych w przeszkode
wykonuje skok zawrotny i rozkroczny, drugi zesp6t w tym samym czasie z rozrzuconych
kart pracy z przyktadami piramid wybiera piramidy 2- i 3-osobowe i demonstruje

w wybranych zespotach.

Uczniowie w uzgodnionych zespotach 3—4-osobowych na potrzeby pokazu talentéw
(FITSHOW) przygotowuja przyktady taczenia éwiczern gimnastycznych w ukkad

z wykorzystaniem muzyki. Uczniowie moga korzystac z zawieszonych plansz
dydaktycznych z dwoma uktadami pozycji wyjsciowych i kart z réznorodnymi
¢wiczeniami zwinnoSciowo-akrobatycznymi. Nauczyciel pomaga w planowaniu taczenia
¢wiczen w uktad. Uczniowie prezentujg w zespotach swoje propozycje fragmentéw
uktadéw gimnastycznych przy muzyce przez nich zaproponowanej.

Realizacja celéw lekcji oraz uspokojenie fizyczne (8')

,Lustro”. Uczniowie w swoich zespotach demonstruja éwiczenia rozciagajace mieénie
najbardziej zaangazowane podczas lekcji. Jeden pokazuje — drugi nasladuje, po czym
nastepuje zmiana w parze. Kazdy uczeri proponuje 2 ¢wiczenia. W gra tle muzyka
relaksacyjna.

Realizacja celéw lekcji, podsumowanie zajeé oraz zapowiedz kolejnych (5')
Uczniowie prezentuja przygotowane w zespotach przyktady potgczonych w uktad
¢wiczen. Nauczyciel ocenia wysitek uczniéw podczas lekcji i wyr6znia wszystkich
aktywnych. Zapowiada kontynuacje zajec¢ przygotowujacych do pokazéw FITSHOW.



Nauczyciel przypomina, ze ¢wiczenia gimnastyczne doskonalone

na wczesniejszych lekcjach powinny stanowi¢ inspiracje do tworzenia wtasnych
uktadéw na potrzeby klasowego pokazu talentéw: FITSHOW. Kazdy uczen
powinien mie¢ mozliwos¢ zadecydowania, ktére ¢wiczenia wypetnig jego uktad.
Jesli uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nie moze wykonywaé
typowych dla tego cyklu ¢wiczer zwinnosciowo-akrobatycznych, to nalezy
planowac inne ¢wiczenia ogdlnousprawniajace.
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