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SCENARIUSZ LEKCIJI
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Tytut Lekcji:

Rozwijamy aktywnos¢ taneczng, taczac Ewiczenia w muzyce.

Cele:

m Gtowny: Uczen usprawnia organizm poprzez aktywnos¢ taneczna.

m Poznawczy: Uczen zna utozenia i wie, jakie znaczenie maja ruchy ciata (gtowy, rak,
tutowia, nég) w rytm muzyki, zna ruchy ciata w napieciu i rozluznieniu.

m Ksztatcacy: Uczen wspéttworzy uktad tanca z wykorzystaniem elementéw
nowoczesnych form aktywnosci fizycznej.

m Wychowawczy: Uczen wykazuje uwrazliwienie na piekno i lirycznos¢ muzyki,
potrafi klaska¢ w rytm muzyki, wykazuje samodyscypline w czasie ¢wiczen.

Metody:
bezposredniej celowosci ruchu, nasladowcza, zabawowa, zadaniowa, Scista,
programowego uczenia sie i usprawniania organizmu.

Techniki:

choreoterapia, kinezjologii edukacyjnej, metoda ksztatcenia multimedialnego.

Formy pracy:
jednym frontem, praca w grupach, zespotowa.

Srodki dydaktyczne:

odtwarzacz muzyki, gtosniki, piosenki: ZHU - Faded, Coldplay — Hymn For The Weekend,
Ryan Stevenson — Eye of the Storm, Justin Timberlake — CAN'T STOP THE FEELING!
prezentacja na temat ,Aktywno$¢ taneczna'.

Opis przebiegu lekcji:
Czes¢ wstepna:
1. Zbiérka, sprawdzenie obecnosci i przygotowania do zaje¢, podanie tematu lekcji.
Wzbudzenie motywacji do ¢wiczen.
2. Przedstawienie prezentacji na temat ,Aktywnos¢ taneczna'.
3. Cwiczenia rozgrzewki do piosenki. Nauczyciel ustawia uczniéw w szachownicy,
¢wiczy przodem do uczniow, przy nauczycielu ¢wiczg niedowidzacy i niedostyszacy:
m rolowanie tutowia w dét, swobodny wyprost, wspiecie na palce, rece wznosza
sie w gore, jakby chciaty dotkna¢ jak najwyzej, prawa noga w bok, przenosimy
ciezar ciata do p6tprzysiadu, rece wykonuija krazenie przed sobg na zewnatrz, to
samo od rolowania w lewg strone,
m krazenie gtowa w prawa strone, wznos lewej reki bokiem w gére, skton tutowia
w bok, lekkie ugiecie n6g w kolanach, krazenie tutowia w prawa strone,
wyprost, wspiecie na palce i wyciggniecie sig jak najwyzej w gére, to samo
w drugg strone.



Czes¢ gtowna:

1.

Nauczyciel stoi przed uczniami ustawionymi w linig, w szachownicy, ktérzy
zmieniajg sie w rzedach po kilku prze¢wiczeniach do piosenki Coldplay — Hymn For
The Weekend:

m krazenie ramion w tyt jednoczesnie z wykrokiem prawej nogi w tyt, to samo
lewa noga,

m podwdjny krok dostawny, step w bok, rece ze zgietych wyprost w przéd,

m ¢wiczenia klatki w przéd, w prawo, w tyt, w lewo i krazenie, to samo w lewa
strone,

m (wiczenia bioder w przéd, w prawo, w tyt, w lewo i krgzenie, to samo w lewa
strone,

m w lezeniu tytem wykonujemy wspiecia miesni brzucha,

m krazenia i wymachy nég,

m w lezeniu bokiem wykonujemy wznosy nég na migsnie brzucha i wymachy nég
w bok 2. Cwiczenia ksztattujace w miejscu. Uczniowie wykonuja do piosenki
Justin Timberlake — CAN'T STOP THE FEELING! ¢wiczenia wzmacniajace
(wykonane od kilka do kilkanascie razy w zaleznoéci od mozliwosci grupy):

m przysiady,

m wykroki,

m wymachy nég w lezeniu tytem w réznych kierunkach (przéd i bok),

m leZenie przodem; ¢wiczenia na migs$nie grzbietu,

m w podporze przodem; wymachy nég,

® wspiecia na miesnie brzucha na pitce,

m skrety tutowia.

Czesé¢ koncowa:

1.

W kole z nauczycielem do piosenki ¢wiczenia rozciggajace: w siadzie skrzyznym
¢wiczenia oddechowe, skulenie i przejscie do siadu prostego, skton, krazenia ramion
potaczone z rozluznianiem, lezenie przodem, podpér na przedramionach i lekki
skton do tytu.

2. /a poprawne wykonanie ¢wiczen uczniowie otrzymuja ocene.

Komentarz metodyczny

Korelacja z przedmiotem muzyka. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi: z ADHD i z nadwagg uczestnicza w zajeciach. Ograniczenia maja
uczniowie stabowidzacy, nasladuja ruchy nauczyciela, éwiczac blisko niego
wedtug wtasnych mozliwosci i we wtasnym tempie, jesli maja przeciwwskazania
do ¢wiczen, nie wykonuja ich. Uczniowie z cukrzycg i otyli moga uczestniczy¢ pod
warunkiem dobrego samopoczucia.



